SERIESTEVNE Svenningmoen Idrettspark torsdag 29. juli 2004 

Arr: Overhalla IL

3000 METER:

Gutter 18 år:

Erlend Angelo, Overhalla IL

9.24,9

Menn junior 22:

Andres Johansen, Namsos Løpeklubb
DNF

Menn veteran 35-39:
Hans Tore Riibe, Norsk Tipping BIL
11.03,2

Arne Petter Sellæg, Overhalla IL
DNF

100 meter hekk

Jenter 18 år (84cm)

Gry Therese Heir, Overhalla IL

18,0 (-0,5)

60 meter hekk

Gutter 12 år (68 cm)

Mattis Amundsen, Namsen FIF

10,7 (-0,6)

Tresteg

Jenter 18 år:

Gry Therese Heir, Overhalla IL

9,74

9,42 (+0,2)  D  D  D  D  9,74 (-0,2)

Slegge

Gutter 16 år (5kg/120cm)

Magnus L. Frisendal, Overhalla Il
38,29

(D
38,29
36,14
35,22
35,61
D)

