SERIESTEVNE I FRIIDRETT

Svenningmoen idretts- og fritidspark Overhalla torsdag 22. juli 2004 

60 M





600 m 

Gutter 10 år: (-0,8)



Gutter 11 år:

Stig Ove Dahlen Selnes
Namsen FIF
10,21    
Espen Glømmen
Overhalla IL
2.20,86

Fredrik Skarland

Namsen FIF
10,35







Gutter 12 år:

Gutter 11 år (-0,5)



Mathis Amundsen Namsen FIF
2.09,08


Petter Elden 

Namdalseid IL
9,33
Stian Saugestad Namsen FIF
2.12,18

Espen Glømmen

Overhalla IL
10.33
Martin Løkkemo Namsen FIF
2.18,84


Gutter 12 år (-0,5)



Gutter 14 år:

Mattis Amundsen
Namsen FIF
9,43
Finn Moe  Namsen FIF

1.44,78

Martin Løkkemo

Namsen FIF
10,04

Stian Saugestad

Namsen FIF
10,11
400 m

Jenter 11 år: (-0,8)



Jenter 16 år:

Martine Flakk

Namsen FIF
9,91
Mari Elden  Steinkjer FIK

1.06,98

Jenter 12 år (-0,8)



3000 m

Malin G. Brøndbo
Overhalla IL
9,05







Jenter 17 år:

Jenter 14 år (-0,8)



Laila Kveli  Tunnsjø IL

11.17,23

Ida Flakk

Namsen FIF
8,66







Damer senior:

60 m hekk




Randi Mo  Overhalla IL

11.33,67

Gutter 12 år (-1,0)

Mattis Amundsen
Namsen FIF
11,39

Jenter 14 år: (-1,0)

Ida Flakk

Namsen FIF
11,21

100m hekk

Jenter 18 år: (+1,2)

Gry Therese Heir

Overhalla IL
18,46

100 m

Jenter 12 år (0,0)

Malin Brøndbo

Overhalla IL
14,29

Jenter 16 år (0,0)

Mari Elden

Steinkjer FIK
14,41

200 m

Gutter 14 år (0,0)

Finn Moe

Namsen FIF
29,61

600 m

Gutter 10 år

Stig Ove D. Selnes
Namsen FIF
2.30,14

Fredrik Skarland

Namsen FIF
2.30,44

Høyde

Gutter 10 år

Stig Ove Selnes
Namsen FIF

1,16

Gutter 11 år:

Petter Elden
Namdalseid IL

1,00

Jenter 17 år:

Malin Andersson
  Tunnsjø IL

1,45

Tresteg

(alle resultater i motvind)

Gutter 17 år:

Peder Gartland
Gartland sportsklubb
11,98

Jenter 16 år:

Kari-Anne Jensen  Overhalla Il

9,14

Jenter 18 år:

Gry Therese Heir
  Overhalla IL

9,39

Kjersti Grinde  Ogndal IL


d

Lengde

(alle resultater oppnådd i motvind)

Gutter 10 år:

Stig Ove Dahlen Selnes, Namsen FIF
3,40

Fredrik Skarland, Namsen FIF

2,95

Gutter 11 år:

Petter Elden  Namdalseid IL

3,84

Espen Glømmen  Overhalla IL

3,28

Jenter 11 år

Martine Flakk  Namsen FIF

3,41

Gutter 12 år:

Mattis Amundsen  Namsen FIF

4,31

Stian Saugestad  Namsen FIF

3,94

Martin Løkkemo  Namsen FIF

3,37

Jenter 14 år:

Ida Flakk  Namsen FIF


4,42

Gutter 15 år:

Marius Flasnes, Overhalla IL

4,65

Gutter 17 år:

Peder Gartland  Gartland Sportsklubb
5,88

Jenter 17 år:

Malin Andersson  Tunnsjø IL

5,03

Jenter 18 år:

Kristina S. Ryan Ogndal IL

4,56

Kjersti Grinde  Ogndal IL


4,27

Gry Therese Heir  Overhalla IL

d

Spyd

Jenter 11 år (400g)

Martine Flakk
Namsen FIF

15,50

Gutter 12 år (400g)

Mattis Amundsen  Namsen FIF

24,24

Martin Løkkemo  Namsen FIF

17,56

Gutter 14 år (600g)

Finn Moe  Namsen FIF


22,81

Jenter 14 år (400g)

Ida Flakk  Namsen FIF


24,70

Jenter 15 år (400g):

Karen M Lindseth  Overhalla IL

23,85

Jenter 15 år (600g):

Karen M Lindseth  Overhalla IL

20,70

Gutter 17 år (700g):

Peder Gartland  Gartland sportsklubb
45,00

Jenter 18 år (600g):

Kristina S. Ryan Ogndal IL

29,98

Kule:

Gutter 11 år (2kg)

Petter Elden  Namdalseid IL

6,04

Jenter 14 år (3kg)

Ida Flakk  Namsen FIF


8,25

Jenter 15 år (3kg)

Karen Margrethe Lindseth  Overhalla Il
8,85

Jenter jun 22 (4kg)

Eva R Landsem  Namsen FIF

9,60

Menn senior (7,26 kg)

Vegar Sellæg  Namsen FIF

14,77

Menn veteran 35 (7,26kg)

Tom Rune Brøndbo  Overhalla IL

12,20

Diskos:

Jenter 15 år (0,75kg)

Karen M Lindseth  Overhalla IL

22,82

Menn senior (2,0 kg)

Vegar Sellæg  Namsen FIF

44,72

Slegge:

Kvinner junior 22 (4kg):

Eva Landsem  Namsen FIF

40,18

Menn senior (7,26kg):

Vegar Sellæg  Namsen FIF

35,42

