4.løp Vårkarusell på Svenningmoen 19.05.2004 

Arr: Overhalla il

3000m

Kvinner 23-34 år

1. Anette Foss Lia,

Hof il



11.31.87

Menn 15-22 år

1. Andres Johansen,

Namsos


  9.48.43

2. Per Agustin Løkholm,
IL Hållingen


11.49.50

Menn 23-34 år

1. Jon Olav Smalås,

Namsos Løpekl

  9.54.28

2. Tor Ingar Lande, 

Namsos Løpekl

10.35.52

3. Vidar Nufsfjord,

Namsos Løpekl

10.41.43

4. Stig Aasgård,

Namsos Løpekl

10.58.38

5. Håvard Nufsfjord,

Namsos Løpekl

11.02.26

6. Øyvind Johansen,

Hilstad il


11.06.68

Menn 35-49 år

1. Arne P Sellæg,

Overhalla il
      (1959)
10.02.13

2 Terje Øvereng, 

Overhalla il
      (1967)
10.03.67


3. Birger Almås,

Namsos Løpekl    (1968)
10.53.65

4. Roar Brøndbo,

Namsos Løpekl    (1969)
10.55.78

5. Bernt Åge Kalnes,

Overhalla il
      (1960)
11.53.12

Menn 50 år og over



1. Per Hammerstrøm,

Vemundvik il
      (1953)
11.49.21

2. Kjell Hopen,

Elvalandet il
      (1943)
12.52.40

Uten tid

Heidi Kalnes,


Overhalla il

Jon Isak Kalnes,

Overhalla il

