

Resultater Kretsstevne Sofiemyr stadion
Torsdag 27. mai 2004.


Arrangør: Oppegård IL Friidrett
Dommere: Marit Helgheim, Oppegård IL og Geir Hongrø, Ski IL Friidrett.

Totalt 49 deltagere.  67 starter.

5000m 

Kvinner senior:

1. Rut Åshild Utsi Sandstad (76)  OSI

18,30,09

Kvinner veteran 40-44 år:

1. Hilde Gjessing
(63)
SK Vidar

DNF

Menn junior 19 år:    

1. Eivind Larsen  (1986)
Royal Sport

18,00,24

Menn senior:

1. Runar Lie
 (1977)




19,31,51

Menn 40-44 år:

1. Gaute Løge Pedersen
DnB NOR

17,49,10

2. Frode Monsen (61)

Oppegård IL

17,49,16

3. Steinar Lien (63)

Oppegård IL

18,26,14

Thomas Kenworthy

Oppegård IL

DNF

Menn veteran 45-49 år:

1. Kjell Chr. Martinsen          DnB NOR

17,40,60

2. Kjetil Kveli     (56)

IL i BUL

17,55,79

3. Johan Ørjan Strand  (57)
Oppegård IL

19,27,12

Menn veteran 50-54 år:

1. Torfinn Torp (1952)
Oppegård IL

16,48,39

2. Einar Jakobsen (1950)
Oppegård IL

17,47,94

Menn veteran 55-59 år:

1. Svein Arne Sølvberg
Ski IL Friidrett
17,20,17

80 meter








Tid:

Vind:
Jenter 9 år:

1. Sofie Fossen

Oppegård IL

14,31

- 0,54

2. Hanne Gramsett

Oppegård IL

16,49

- 0,54

3. Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL

16,99

- 1,17

Jenter 10 år:

1. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

14,29

- 1,17

Jenter 12 år:

1. Matilde Ringheim

Oppegård IL

11,81

- 1,32

2. Marie Aasgaard

Oppegård IL

13,95

- 1,17

Jenter 13 år:







1. Silje Skodvin

Ski IL Friidrett
11,27

- 1,32

2. Isabelle Berntsen

Ski IL Friidrett
11,56

- 1,32

3. Felicia Færavaag

Oppegård IL

11,59

- 1,32

4. Marte Wang Engen

Ski IL Friidrett
11,71

- 1,32

5. Katja Vangsnes

Oppegård IL

13,17

- 1,17

6. Benedicte Fuhrmann 
Oppegård IL

13,22

- 1,17

7. Nora Wang Uthuus

Oppegård IL

13,90

- 1,17

Gutter 9 år:

1. Mikael Frøvik

Oppegård IL

14,67

- 0,54

2. Jostein S. Schefte (96)
Oppegård IL

16,54

- 0,54

3. Jonas Kristiansen (96)
Oppegård IL

17,18

- 0,54

4. Mathias Vangsnes

Oppegård IL

17,33

- 0,54

Gutter 10 år:

1. Haakon Dalseth

Ski IL
Friidrett
12,74

- 0,30

2. Kristian Brovoll

Ski IL Friidrett
13,68

- 0,30

3. Henrik Gifstad

Oppegård IL

14,89

- 1,20

4. Henrik Normannseth
Oppegård IL

15,59

- 1,20


Gutter 11 år:

1. Fredrik Rodal Moe

Ski IL Friidrett
12,65

- 1,20

2. Jan Fredrik Hokholt
Oppegård IL

13,44

- 1,32

Gutter 12 år:

1. Eirik Rolland

Ski IL Friidrett
12,13

- 1,24

2. Per Kristian Person

Ski IL Friidrett
12,25

- 1,24

3. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

12,58

- 1,24

4. Joakim Frøvik

Oppegård IL

13,06

- 1,20

5. Thomas Gifstad

Oppegård IL

13,39

- 1,24

6. Preben Langdal

Oppegård IL

13,67

- 1,20

7. Lars Jæger


Oppegård IL

15,45

- 1,20

Gutter 13 år:

1. Sindre Wiken Langfeldt
Ski IL Friidrett
11,30

- 1,24

Gutter 14 år:

1. Christian Lynne

Oppegård IL

12,36

- 1,24

600 meter

Jenter 10 år:

1. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

2,15,70

2. Henrikke Kongsten Tømt
Ski IL Friidrett
2,19,02

Jenter 13 år:

1. Felicia Færavaag

Oppegård IL

1,54,84

2. Rikke H. Fossen

Oppegård IL

2,07,45

3. Katja Vangsnes

Oppegård IL

2,35,75

4. Nora Wang Uthuus

Oppegård IL

3,11,65

Gutter 9 år:

1. Mikael Frøvik

Oppegård IL

2,33,91

2. Mathias Vangsnes

Oppegård IL

3,15,64

Gutter 10 år:

1. Haakon Dalseth

Ski IL Friidrett
2,05,07

2. Kristian Brovoll

Ski IL Friidrett
2,14,68

3. Henrik Gifstad

Oppegård IL

2,22,44

4. Henrik Normannseth
Oppegård IL

2,41,68

Gutter 11 år:

1. Jan Fredrik Hokholt
Oppegård IL

2,02,24

2. Fredrik Rodal Moe

Ski IL Friidrett
2,03,27

Gutter 12 år:

1. Per Kristian Person

Ski IL Friidrett
1,52,36

2. Audun Hokholt

Oppegård IL

1,54,36

3. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

1,57,18

4. Eirik Rolland

Ski IL Friidrett
1,57,24

5. Joakim Frøvik

Oppegård IL

2,01,66

6. Thomas Gifstad

Oppegård IL

2,03,67

7. Preben Langdal

Oppegård IL

2,11,25

8. Lars Jæger


Oppegård IL

2,33,55

Gutter 14 år:

1. Christian Lynne

Oppegård IL

1,53,36

For arrangør Oppegård IL

Stig A. Vangsnes, 27. mai 2004

