

Resultater Kretsstevne Sofiemyr stadion
Onsdag 27. april 2004.


Arrangør: Oppegård IL Friidrett
Dommere: Marit Helgheim, Oppegård IL og Geir Hongrø, Ski IL Friidrett.

Totalt 46 deltagere.  90 starter.

1500m 

Kvinner senior:

1. Anne Lillegård       (73)
Ull-Kisa

5,06,8

Kvinner veteran 40-44 år:

1. Hilde Gjessing
(63)
SK Vidar

5,06,2

2. Lotta Legernes
(62)
IL Tyrving

5,08,7

Menn veteran 45-49 år:

1. Johan Ørjan Strand  (57)
Oppegård IL

5,18,5

Menn veteran 55-59 år:

1. Harald Ødegård
(46)
Raumnes & Årnes
5,06,7

Menn junior 19 år:    

1. Eivind Larsen  (1986)
Royal Sport

4,44,5

Gutter 13 år:    f. 1991

1. Erik Legernes

IL Tyrving

5,00,3

2. Robert Schwencke

IL Tyrving

5,15,8

3. Lars Even Schei        
Ski IL Friidrett
5,38,3

Gutter 12 år:    f. 1992
1. Eirik Rolland

Ski IL Friidrett
5,43,2

2. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

5,43,3

3. Thomas Gifstad

Oppegård IL

5,53,2

4. Audun Hokholt

Oppegård IL

5,54,1

5. Joakim Frøvik

Oppegård IL

5,55,2

Gutter 11 år:

f. 1993

1. Jan Fredrik Hokholt
Oppegård IL

5,41,7

2. Henrik Legernes

IL Tyrving

6,09,7


Gutter 10 år:

f. 1994

1. Henrik Gifstad

Oppegård IL

6,50,8

2. Henrik Normannseth 
Oppegård IL

7,04,1

3. Daniel Lundahl    (1995)
Oppegård IL

7,17,3

Sjur Ringheim     (1995)
Oppegård IL

DNF

Mathias Vangsnes (1995)
Oppegård IL

DNF

Jenter 13 år:

f. 1991

1. Martine Kongsten

Ski IL Friidrett
5,26,7

2. Nicoline Kongsten Tømt
Ski IL Friidrett
5,30,7

3. Ida Byom Nilssen

Oppegård IL

5,40,0

4. Elly Nesse


IL Tyrving

6,11,3

Felicia Færavaag

Oppegård IL

DNF

Jenter 10 år:              f. 1994

1. Emilie Kongsten

Ski IL Friidrett
6,26,9

2. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

6,28,8

3. Nora Byom Nilssen
Oppegård IL

6,29,6

4. Henrikke Kongsten Tømt  Ski Il Friidrett

6,30,2

Liten ball 

Gutter 9 år:  80g        f. 1995

1. Martin Nilsen

Oppegård IL

33,55

2. Odin Aune


Oppegård IL

28,28

3. Sjur Ringheim

Oppegård IL

27,75

4. Håvard Dalseth (96)
Ski IL Friidrett
26,40


5. Brage Ringheim

Oppegård IL

24,60

6. Daniel Lundahl

Oppegård IL

23,70

7. Mathias Vangsnes

Oppegård IL

18,77

8. Håkon Leirstein

Oppegård IL

17,90

9. Mikael Frøvik

Oppegård IL

16,20

10.Erlend Hokholt  (97)
Oppegård IL

11,05

Gutter 10 år:    80g
f. 1994
1. Haakon Dalseth

Ski IL Friidrett
38,95

2. Henrik Normanseth
Oppegård IL

30,03

3. Eivind Fålun

Oppegård IL

28,93

4. Henrik Gifstad

Oppegård IL

25,45

Gutter 11 år:
80g
f. 1993

1. Markus Foss Johansen
Ski IL Friidrett
56,46

2. Henrik Legernes

IL Tyrving

55,36

3. Jan Fredrik Hokholt
Oppegård IL

34,47

Gutter 12 år:
150g
f. 1992

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

44,69

2. Jørgen Aasen

Oppegård IL

41,79

3. Thomas Gifstad

Oppegård IL

40,97

4. Audun Hokholt

Oppegård IL

32,51

5. Joakim Frøvik

Oppegård IL

24,28

Gutter 13 år:    150g    f. 1991

1. Erik Legernes

IL Tyrving

43,36

2. Robert Schwencke

IL Tyrving

26,09

Jenter 9 år:
80g
f. 1995

1. Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL
          11,29



2. Sofie Bergersen  (1997)
Oppegård IL

9,60

Jenter 10 år:
80g
f. 1994

1. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

22,16

2. Nora Byom Nilssen
Oppegård IL

20,48

Jenter 12 år:
150g
f. 1992

1. Ida Nesse


IL Tyrving

36,22

2. Matilde Ringheim

Oppegård IL

31,47

Jenter 13 år:     150g
  f. 1991

1. Ida Byom Nilssen

Oppegård IL

27,80

2. Elly Nesse


IL Tyrving

25,92

Kule 

Gutter 10 år:  2 kg        f. 1994

1. Henrik Normannseth 
Oppegård IL

6,33

2. Sjur Ringheim
(95)
Oppegård IL

5,36

3. Henrik Gifstad

Oppegård IL

5,32

4. Eivind Fålun

Oppegård IL

5,20

5. Odin Aune     (95)

Oppegård IL

5,12

6. Daniel Lundahl  (95)
Oppegård IL

4,89

7. Mikael Frøvik   (95)
Oppegård IL

4,78

8. Daniel Bergersen (95)
Oppegård IL

4,71

9. Brage Ringheim  (95)
Oppegård IL

4,69

10.Håkon Leirstein  (95)
Oppegård IL

4,54

11.Martin Nilsen   (95)
Oppegård IL

4,11

12. Mathias Vangsnes (95)
Oppegård IL

3,33

Gutter 11 år:
2kg
f. 1993

1. Markus Foss Johansen
Ski IL Friidrett
8,35

Gutter 12 år:
3 kg
f. 1992

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

8,32

2. Eirik Rolland

Ski IL Friidrett
6,72

3. Thomas Gifstad

Oppegård IL

6,51

4. Joakim Frøvik

Oppegård IL

5,34

5. Audun Hokholt

Oppegård IL

5,05

Jenter 10 år:
2 kg   f. 1994

1. Emilie Kongsten

Ski IL Friidrett
5,13

2. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

4,47

3. Nora Byom Nilssen
Oppegård IL

4,14

4. Henrikke Kongsten Tømt  Oppegård IL

3,87

5. Kristiane Vollum Bø (95)
Oppegård IL

3,59

Jenter 12 år:

2kg
f. 1992

1. Ida Nesse


IL Tyrving

8,09

2. Matilde Ringheim

Oppegård IL

7,24

Jenter 13 år:

2kg
f. 1991

1. Elly Nesse


IL Tyrving

7,58

2. Nicoline Kongsten Tømt
Ski IL Friidrett
6,01

3. Martine Kongsten

Ski IL Friidrett
5,61


For arrangør Oppegård IL

Stig A. Vangsnes, 27. april 2004

