

Resultater Kretsstevne Sofiemyr stadion
Tirsdag 15. juni 2004.


Arrangør: Oppegård IL Friidrett
Dommere: Marit Helgheim, Oppegård IL og Geir Hongrø, Ski IL Friidrett.

Totalt 55 deltagere.  108 starter.

5000m:

Herrer:
1. Jan Billy Aas            Ås IL              16,13,84 PB  (1983)
2. Torfinn Torp             Oppegård IL    17,00,22      (1952)
3. Knut Nordviken        SK Vidar         17,25,80       (1974)
4. Kjell Chr. Martinsen DnB NOR      17,39,18 PB (45-49)
5. Gaute Løge Pedersen DnB NOR     17,53,01
(40-44)
6. Jo Inge Fjellstad         Ås IL             17,57,06        (1970)
7. Eivind Larsen             Royal Sport   17,57,20        (1986)
8. Frode Monsen            Oppegård IL  18,04,52        (1961)
9. Einar Agard               Kråkstad IL     21,45,44       (1934)
Tord Thorshov              Ås IL               DNF
Erik Legernes                IL Tyrving      DNF

Damer senior:
1. Jessica Gunnarsson    SK Vidar      17,26,31  PB
2. Sharon Broadwell      Royal Sport   17,35,65  PB
3. Solveig Pedersen       SK Vidar       17,37,51  PB
4. Rut Åshild Sandstad  OSI                18,04,65  PB
15 deltagere.

800 meter:

Jenter 10 år:

1. Julie Vollum Bø
  Oppegård IL

3,18,70
2. Nora Byom Nilssen  Oppegård IL             3,19,67

Jenter 13 år:

1. Ida Byom Nilssen     Oppegård IL            2,42,67
2. Rikke Fossen            Oppegård IL            2,53,25
3. Ida Marie Sørdal       Oppegård IL           3,16,18

Gutter 10 år:

1. Sjur Ringheim (95)   Oppegård IL           3,19,36

Gutter 11 år:

1. Anders Treekrem       Ås IL                      2,51,60

Gutter 12 år:

1. Audun Hokholt           Oppegård IL          2,41,36

2. Espen Lie Arnesen      Oppegård IL          2,45,08

3. Joakim Frøvik             Oppegård IL          2,45,38

4. Thomas Gifstad           Oppegård IL
2,50,80

5. Markus S. Dyrstad       Oppegård IL         3,07,78

Gutter 14 år:

1. Christian Westgaard     Oppegård IL         2,39,25

2. Christian Lynne            Oppegård IL         2,40,49

14 deltagere.

60 meter hekk:
                                                                       Tid:    Vind:
Jenter 12 år:

1. Matilde Ringheim          Oppegård IL       13,33   +3,0


Jenter 13 år:
1. Silje Skodvin                  Ski IL

9,82    +3,0
2. Marte Wang Engen         Ski IL               10,35    +3,0

Gutter 12 år:

1. Eirik Rolland                   Ski IL               10,91     +3,0

2. Espen Lie Arnesen          Oppegård IL     12,04     +3,0

Gutter 13 år:

1. Sindre Wiken Langfeldt   Ski IL

9,85
 +3,0

6 deltagere

200 meter:

Gutter 10 år:

1. Fredrik Finstad     Eksarad Friluft, Sverige  32,06     +3,1
2. Mikael Frøvik        (95)       Oppegård IL     37,75     +2,1

3. Brage Ringheim    (95)        Oppegård IL     38,09     +2,1
4. Philip J. Degvold    (95)      Oppegård IL     41,10     +3,0

5. Sjur Ringheim       (95)       Oppegård IL      41,57     +2,1

6. Mathias Vangsnes (95)       Oppegård IL      44,75     +2,1

Gutter 11 år:
1. Ole Fredrik Eios Eriksen    Oppegård IL      33,76     +3,1

2. Anders Treekrem                Ås IL                 34,94     +3,1


 Gutter 12 år:

1. Eirik Rolland                       Ski IL                31,15     +3,0
2. Espen Lie Arnesen              Oppegård IL      32,34     +3,0

3. Markus S. Dyrstad              Oppegård IL      33,64     +3,1

4. Lars Jæger                           Oppegård IL
    45,38     +3,1

Jenter 10 år:

1. Sofie Fossen    (95)            Oppegård IL      38,06     +2,1

2. Julie Vollum Bø                 Oppegård IL
  39,12     +3,1

3. Thea J. Degvold                 Oppegård IL     40,93     +3,1

4. Kristiane Vollum Bø  (95) Oppegård IL     41,70     +2,1

5. Caroline Fleischer  (96)     Oppegård IL     45,78     +3,1

Jenter 12 år:

1. Matilde Ringheim              Oppegård IL     31,37      +3,0

Jenter 13 år:

1. Felicia Færavaag

Oppegård IL     29,68       +3,0

19 deltagere

Spyd 400g:

Gutter 10 år:

1. Mikael Frøvik    (95)          Oppegård IL      11,99

Gutter 11 år:

1. Markus Foss Johansen        Ski IL                 25,38

Gutter 12 år:

1. Espen Lie Arnesen              Oppegård IL       31,41

2. Thomas Gifstad                   Oppegård IL       25,15

3. Jørgen Aasen                       Oppegård IL       23,56

4. Nikolai G. Myhre                Oppegård IL       21,89

5. Markus S. Dyrstad              Oppegård IL       19,74

6. Lars Jæger                           Oppegård IL       18,80

7. Joakim Frøvik                     Oppegård IL       17,93

8. Audun Hokholt                   Oppegård IL        16,38

9. Eirik Rolland                      Oppegård IL         15,65

Gutter 13 år:

1. Erik Legernes                      Oppegård IL        20,96

Jenter 12 år:

1. Matilde Ringheim               Oppegård IL         18,28

13 deltagere.

Høyde 

Gutter 10 år:

1. Philip J. Degvold  (95)       Oppegård IL         0,85

2. Mikael Frøvik   (95)           Oppegård IL         0,85

3. Mathias Vangsnes               Oppegård IL         0,80
4. Sjur Ringheim                     Oppegård IL         0,80

Gutter 11 år:

1. Ole Fredrik Eios Eriksen    Oppegård IL         1,20

Gutter 12 år:

1. Espen Lie Arnesen              Oppegård IL         1,33

2. Audun Hokholt                   Oppegård IL          1,30

3. Nikolai G. Myhre                Oppegård IL         1,10

4. Joakim Frøvik                     Oppegård IL          1,05

Gutter 13 år:

1. Sindre Wiken Langfeldt     Ski IL                    1,33

Gutter 14 år:  

1. Christian Westgaard            Oppegård IL        1,36

Jenter 10 år 
1. Thea J. Degvold                   Oppegård IL        0,85

2. Caroline Fleischer  (96)       Oppegård IL        0,70

14 deltagere

Lengde:

                                                                          Lengde  Vind

                                                   (ikke vindmåling for 8-10 år- rundt +2-3)

Jenter 8 år: (satssone 1m)

1. Caroline Fleischer

  Oppegård IL        2,45   
2. Tanja Birkeland                    Oppegård IL       2,10    


Jenter 9 år:
1. Sofie H. Fossen                     Oppegård IL       3,03

2. Kristiane Vollum Bø             Oppegård IL       2,15

Jenter 10 år:

1. Julie Vollum Bø                    Oppegård IL       3,19

2. Thea J. Degvold                    Oppegård IL       3,01

Jenter 13 år: (satssone 1/2m)

1. Felicia Færavaag                   Oppegård IL       4,46  +0,2
2. Marte Wang Engen

   Ski IL                  4,30  +3,7







        3,94  +1,9     
3. Ida Byom Nilssen                  Oppegård IL       3,72    +3,1






                   3,50   +1,0

4. Benedikte Fuhrmann              Oppegård IL       3,71  +3,2
                                                                               3,43   +0,9
5. Ida Marie Sørdal                    Oppegård IL        3,40   +2,4                                                                                                        
6. Rikke H. Fossen                     Oppegård IL       3,31   +3,0
7. Sunniva Bornøy                     Oppegård IL       3,29    +3,1 
8. Nora Wang Uthuus                Oppegård IL       3,08    +1,7                      


Jenter 15 år: (planke)

1. Anne Line Kjærgård             Oppegård IL      4,05   +3,3






                  3,96   +2,0

Gutter 9 år:

1. Sjur Ringheim                       Oppegård IL     2,88
2. Philip J. Degvold                  Oppegård IL     2,78
3. Brage Ringheim                    Oppegård IL     2,65
4. Mathias Vangsnes                 Oppegård IL     2,48

Gutter 10 år:

1. Fredrik Finstad     Eksarad Friluft, Sverige  4,15      >+2,0

Gutter 11 år:

1. Ole Fredrik Eios Eriksen      Oppegård IL     3,87     + 2,7
                                                                           3,81     +1,8
2. Markus Foss Johansen          Ski IL
    3,75     +1,6
3. Anders Treekrem                  Ås IL                3,65    >+2,0


Gutter 12 år: (satssone 1m)
1. Eirik Rolland                        Ski IL                 4,15    +2,9 Alle > +2,0
2. Espen Lie Arnesen               Oppegård IL       3,96    > +2,0
3. Lars Jæger                            Oppegård IL       2,92    > +2,0

Gutter 14 år (satssone 1/2m):
1. Christian Westgaard             Oppegård IL      4,36    +4,0







     4,27    +1,8

27 deltagere
Oppegård, 15. juni 2004

Stig A. Vangsnes

Tlf. 93 40 71 47.

