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Resultater Kaststevne Sofiemyr stadion
Tirsdag 14. juli 2004.


Arrangør: Oppegård IL Friidrett
Dommere: Geir Hongrø, Ski IL Friidrett og Bjørn Henriksen, Bjørndal IF.

Totalt 10 deltagere. 39 starter.

Diskos

Gutter 10 år:      600g


       
Resultat
Tyrvingpoeng



1. Håvard Roald 

Ski IL

14,81


840

2. Haakon Dalseth

Ski IL

13,38


769

Gutter 11 år:       600g

1. Sindre Henriksen 

Bjørndal IF 
28,60

         1.007

Gutter 14 år:    1 kg

1. Eivind Henriksen

Bjørndal IF
41,36


959

2. Paul Redford

Nittedal IL
37,82


870

Gutter 15 år:    1 kg

1. Magnus Røsholm Berntsen   AHF

37,09


739

Gutter 16 år:    1,5 kg

1. Vegard Henriksen

Bjørndal IF
41,61


915

Jenter 12 år:
600g

1. Andrea E. Bolle

Vestby IL
24,25


977

Jenter 13 år:
600g

1. Katja Vangsnes

Oppegård IL
28,08


912

Jenter 16 år:   1 kg

1. Mari Lauritzen Næss
Ringerike FIK
 17,79


123

Kule

Gutter 10 år:      2 kg


       
Resultat
Tyrvingpoeng



1. Haakon Dalseth

Ski IL

6,63


877

2. Håvard Roald 

Ski IL

6,61


875

Gutter 11 år:       2 kg

1. Sindre Henriksen 

Bjørndal IF 
9,29


897

Gutter 14 år:    4 kg

1. Paul Redford

Nittedal IL
11,37


872

2. Eivind Henriksen

Bjørndal IF
11,31


868


Gutter 15 år:    4 kg

1. Magnus Røsholm Berntsen   AHF

10,48


583

Gutter 16 år:    7,26 kg- seniorkule

1. Vegard Henriksen

Bjørndal IF
9,82


869

Jenter 12 år:
2 kg

1. Andrea E. Bolle

Vestby IL
7,73


822

Jenter 13 år:
2 kg

1. Katja Vangsnes

Oppegård IL
9,51


895

Jenter 16 år:   4 kg

1. Mari Lauritzen Næss
Ringerike FIK
 8,93


869

Slegge

Gutter 10 år:      2 kg


       
Resultat
Tyrvingpoeng



1. Håvard Roald 

Ski IL

14,89


844

2. Haakon Dalseth

Ski IL

13,95


797

Gutter 11 år:       

2 kg

1. Sindre Henriksen 

Bjørndal IF 
23,85


896

3 kg

1. Sindre Henriksen 

Bjørndal IF 
15,61


790

Gutter 14 år:    

4 kg

1. Eivind Henriksen

Bjørndal IF
45,03

        1.130

2. Paul Redford

Nittedal IL
34,43


985



3 kg

1. Eivind Henriksen

Bjørndal IF
45,21

           955

2. Paul Redford

Nittedal IL
38,30


782

Gutter 15 år:    

4 kg

1. Magnus Røsholm Berntsen   AHF

32,77


703

5 kg

1. Magnus Røsholm Berntsen   AHF

29,31


857

Gutter 16 år:    

5 kg

1. Vegard Henriksen

Bjørndal IF
47,46
        
         1.031

4 kg

1. Vegard Henriksen

Bjørndal IF
50,84


971

Jenter 12 år:


2 kg

1. Andrea E. Bolle

Vestby IL
26,87


1.013

2,5 kg

1. Andrea E. Bolle

Vestby IL
24,17

3 kg

1. Andrea E. Bolle

Vestby IL
21,68

Jenter 13 år:


2 kg

1. Katja Vangsnes

Oppegård IL
40,20


1.138

2,5 kg 

1. Katja Vangsnes

Oppegård IL
33,37

3 kg

1. Katja Vangsnes

Oppegård IL
28,17


1.047

Jenter 16 år:   4 kg

1. Mari Lauritzen Næss
Ringerike FIK
 13,05

     
     42

Sleggekonkurransen ble innledet med standardvekter. Kasterne fikk også kaste med andre vekter enn det de er oppsatt med i øvelsen. Jenter 12 og 13 år kastet med 2,5 kg i tillegg som er standard i Finland (105cm streng i Finland, 110cm her).

Oppegård, 13. juli 2004

Stig A. Vangsnes

Tlf. 93 40 71 47.

Vår webside er:    http://www.oppegardil.no/    

Les alt på nyhetssidene samt på Gruppene -> Friidrett ->Nyheter (evt. resultater).
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