

Resultater Lagseriestevne Sofiemyr stadion
Tirsdag 11. mai 2004.


Arrangør: Oppegård IL Friidrett
Dommere: Marit Helgheim, Oppegård IL, Thomas Kenworthy Oppegård IL og Geir Hongrø, Ski IL.

Lagserie for G/J 10-14 år. Kretsstevne for G/J 9 år og G/J 15 år.

Totalt 64 deltagere.  210 starter individuelt og 33 i 4-kamp.
Kontaktperson: Stig A. Vangsnes, 93 40 71 47.

600m 

Jenter 9 år   (født 1995)
1. Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL

2.41.57

Jenter 10 år
1. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

2.17.53

2. Emilie Kongsten

Ski IL Friidrett
2.20.22

3. Thea M. J. Degvold
Oppegård IL

2.43.17

Oppegård: 11p,  Ski:  5p

Jenter 12 år

1. Silje Uhlen Maurset
Ås IL


2.15.60

2. Matilde Ringheim

Oppegård IL

2.26.30

Ås: 7p, Oppegård: 5p

Jenter 13 år
1. Ida Byom Nilssen

Oppegård IL

1.58.58

2. Felicia Færavaag

Oppegård IL

1.58.60

3. Helene Gramsett

Oppegård IL

2.24.31

4. Nora Wang Uthuus

Oppegård IL

2.24.57

5. Ida Marie Sørdal

Oppegård IL

2.28.07

6. Tea Wigestrand

Oppegård IL

2.31.55

7. Cecilie Hattrem

Oppegård IL

2.33.02

8. Mari Eriksrød

Oppegård IL

2.33.03

9. Katja Vangsnes

Oppegård IL

2.36.49

Oppegård: 25p

Gutter 9 år  (født 1995)

1. Sjur Ringheim

Oppegård IL

2.32.18

2. Philip J. Degvold

Oppegård IL

2.37.56

Gutter 10 år

1. Haakon Dalseth

Ski IL Friidrett
2.08.68

2. Henrik Gifstad

Oppegård IL

2.14.65

3. Daniel Nicolaisen

Ski IL Friidrett
2.24.23

4. Kristian Brovoll

Ski IL Friidrett
2.25.16

5. Håvard Roald

Ski IL Friidrett
2.32.05

6. Henrik Normannseth
Oppegård IL

2.36.20

Ski: 16p, Oppegård 6p

Gutter 11 år

1. Jan Fredrik Hokholt
Oppegård IL

2.04.32

2. Martin Kristiansen

Oppegård IL

2.11.23

Oppegård: 12p

Gutter 12 år

1. Per Kristian Person

Ski IL Friidrett
1.51.75

2. Eirik Rolland

Ski IL Friidrett
1.57.88

3. Audun Hokholt

Oppegård IL

1.58.83

4. Nicolai Netskar

Oppegård IL

1.59.27

5. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

2.01.41

6. Thomas Gifstad

Oppegård IL

2.02.90

7. Markus S. Dyrstad

Oppegård IL

2.05.05

8. Joakim Frøvik

Oppegård IL

2.05.33

9. Magnus Holm Nygaard
Ås IL


2.10.43

10.Thomas Kvamsø

Oppegård IL

2.15.73

11.Fredrik Johansson

Ski IL Friidrett
2.27.69

DNF Herman Ottesen

Oppegård IL

DNF

Oppegård: 13p, Ski: 13p, Ås: 1p

Gutter 13 år

1. Lars Even Schei

Ski IL Friidrett
1.58.28

Ski: 7p

Gutter 14 år

1. Christian Westgaard
Oppegård IL

1.51.39

Oppegård: 7p

Poeng 600m:

Jenter: Oppegård: 41p, Ås: 7p, Ski: 5p.

Gutter: Oppegård: 38p, Ski: 36p, Ås: 1p.

Totalt 600m:  Oppegård: 79p, Ski: 41p, Ås: 8p 

Liten ball
Jenter 9 år   (født 1995) 80g
1. Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL

11,77

Jenter 10 år     80g

1. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

22,70

2. Thea M. J. Degvold
Oppegård IL

17,64

3. Oda Rygg Arntzen

Ski IL Friidrett
14,00

4. Henrikke Kongsten Thømt
 Ski IL Friidrett
13,79

Oppegård: 12p,  Ski:  7p

Jenter 11 år     80g
1. Iben Flem


Ski IL Friidrett
12.85



Ski: 7p

Jenter 12 år      150g
1. Hanna Valkonen

Oppegård IL

39.91 

2. Matilde Ringheim

Oppegård IL

33.81

3. Nathalie Holum

Ski IL Friidrett
23.36

4. Silje Uhlen Maurset
Ås IL


20.91

Oppegård: 12p, Ski: 4p, Ås: 3p

Jenter 13 år       150g

1. Tea Wigestrand

Oppegård IL

44.25

2. Helene Gramsett

Oppegård IL

41.81

3. Katja Vangsnes

Oppegård IL

37.39

4. Cecilie Hattrem

Oppegård IL

35.64

5. Mari Eriksrød

Oppegård IL

34.53

6. Aurora Flem

Ski IL Friidrett 
33.42

7. Ida Byom Nilssen

Oppegård IL

30.29

8. Nora Wang Uthuus

Oppegård IL

26.28

9. Silje Skodvin

Ski IL Friidrett
25.62

10.Nicoline Kongsten Thømt
Ski IL Friidrett
25.36

11. Marte Wang Engen
Ski IL Friidrett
23.20

12. Martine Kongsten

Ski IL Friidrett
21.58

13. Felicia Færavaag

Oppegård IL

20.10

14. Ida Marie Sørdal

Oppegård IL

19.20

15. Carine Rodal Moe            Ski IL Friidrett
18.76

Oppegård: 25p, Ski: 6p

Jenter 14 år      150g

1. Benedicte Holum

Ski IL Friidrett
25.80

Ski: 7p

Gutter 9 år
(født 1995)   80g

1. Sjur Ringheim

Oppegård IL

26.42

2. Philip J. Degvold

Oppegård IL

20.11

3. Mikael Frøvik

Oppegård IL

17.98

Gutter 10 år

80g

1. Håvard Roald

Ski IL Friidrett
54.93

2. Haakon Dalseth

Ski IL Friidrett
40.71

3. Daniel Nicolaisen

Ski IL Friidrett
33.31

4. Kristian Brovoll

Ski IL Friidrett
32.72

5. Henrik Normannseth
Oppegård IL

27.42

6. Eivind Fålun

Oppegård IL

26.39

7. Henrik Gifstad

Oppegård IL

22.52

8. Fritjof Loen Steensgaard
Ski IL Friidrett
11.66

Ski: 20p, Oppegård: 4p

Gutter 11 år

80g

1. Markus Foss Johansen
Ski IL Friidrett
61.32

2. Martin Kristiansen

Oppegård IL

37.18

3. Jan Fredrik Hokholt
Oppegård IL

28.38

Oppegård: 9p, Ski: 7p

Gutter 12 år

150g

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

46.08

2. Thomas Gifstad

Oppegård IL

41.75

3. Audun Hokholt

Oppegård IL

36.46

4. Markus S. Dyrstad

Oppegård IL

32.58

5. Fredrik Johansson

Ski IL Friidrett
30.12

6. Eirik Rolland

Ski IL Friidrett
24.80

7. Per Kristian Person

Ski IL Friidrett
23.89

8. Joakim Frøvik

Oppegård IL

20.54

Oppegård: 20p, Ski: 4p

Gutter 13 år

150g

1. Sindre Wiken Langfeldt
Ski IL Friidrett
50.78

2. Martin S. Aarhus

Oppegård IL

39.06

3. Lars Even Schei

Ski IL Friidrett
34.68

Ski: 11p, Oppegård 5p

Gutter 14 år

150g

1. Christian Westgaard
Oppegård IL

37.03

Oppegård: 7p

Poeng liten ball:
Jenter: Oppegård: 49p, Ski: 31p, Ås: 3p.

Gutter: Oppegård: 45p, Ski: 42p.

Totalt liten ball:  Oppegård: 94p, Ski: 73p, Ås: 3p.

60 meter
Jenter 9 år   
  (født 1995)



Res:

Vind:

1. Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL

12.92

0,31
Jenter 10 år

1. Oda Rygg Arntzen

Ski IL Friidrett
10.13

0,31
2. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

10.47

0,31
3. Emilie Kongsten

Ski IL Friidrett
10.48

0,31
4. Thea M. J. Degvold
Oppegård IL

11.31

0,31
5. Henrikke Kongsten Thømt
Ski IL Friidrett
11.78

0,31

Ski: 13p, Oppegård: 8p.

Jenter 11 år

1. Iben Flem


Ski IL Friidrett
10.24

0,08

Ski: 7p.

Jenter 12 år

1. Matilde Ringheim

Oppegård IL

  9.09

0,12
2. Silje Uhlen Maurset
Ås IL


10.05

0,08
3. Nathalie Holum

Ski IL Friidrett
10.45

0,08

Oppegård: 7p, Ås: 5p, Ski: 4p.

Jenter 13 år

1. Silje Skodvin

Ski IL Friidrett
8,68

0,12
2. Marte Wang Engen

Ski IL Friidrett
8.85

0,12
3. Felicia Færavaag

Oppegård IL

8.94

0,12
4. Aurora Flem

Ski IL Friidrett
9.08

0,12
5. Helene Gramsett

Oppegård IL

9.54

0,14
6. Ida Byom Nilssen

Oppegård IL

9.64

0,08
7. Tea Wigestrand

Oppegård IL

9.71

0,14
8. Cecilie Hattrem

Oppegård IL

9.73

0,14
9. Martine Kongsten

Ski IL Friidrett
9.94

0,14
10. Nicoline Kongsten ThømtSki IL Friidrett
9.95

0,12
11. Katja Vangsnes

Oppegård IL

10.04

0,08
12. Carine Rodal Moe
Ski IL Friidrett
10.12

0,24
13. Mari Eriksrød

Oppegård IL

10.17

0,14
14. Ida Marie Sørdal

Oppegård IL

10.34

0,08
15. Nora Wang Uthuus
Oppegård IL

10.96

0,14
Ski: 18p, Oppegård: 13p.

Jenter 14 år

1. Benedicte Holum

Ski IL Friidrett
  9.11

0,24

Ski: 7p

Jenter 15 år

1. Anne Line Kjærgård
Oppegård IL

 9.22

0,24



Gutter 9 år     (født 1995)

1. Sjur Ringheim

Oppegård IL

11.48

0,88
2. Mikael Frøvik

Oppegård IL

11.64

0,88
3. Philip Degvold

Oppegård IL

12.11

-0,07
Gutter 10 år

1. Haakon Dalseth

Ski IL Friidrett
 9.70

-0,07
2. Håvard Roald

Ski IL Friidrett
10.86

-0,07
3. Kristian Brovoll

Ski IL Friidrett
10.97

-0,07
4. Eivind Fålun

Oppegård IL

11.01

1,12
5. Henrik Gifstad

Oppegård IL

11.04

1,12
6. Daniel Nicolaisen

Ski IL Friidrett
11.45

-0,07
7. Henrik Normannseth
Oppegård IL

11.56

-0,60
8. Fridtjof Loen Steensgaard
Ski IL Friidrett
12.86

-0,07
Ski: 18p, Oppegård: 6p.

Gutter 11 år

1. Markus Foss Johansen
Ski IL Friidrett
 9.48

1,12
2. Jan Fredrik Hokholt
Oppegård IL

10.25

1.12
3. Martin Kristiansen

Oppegård IL

10.72

0,88
Oppegård: 9p, Ski: 7p.

Gutter 12 år

1. Per Kristian Person

Ski IL Friidrett|
 9.42

1,18

2. Eirik Rolland

Ski IL Friidrett
 9.51

0,00

3. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

 9.60

0,00

4. Joakim Frøvik

Oppegård IL

10.00

1,18

5. Audun Hokholt

Oppegård IL

10.06

0,00

6. Nicolai Netskar

Oppegård IL

10.07

1,18

7. Markus S. Dyrstad

Oppegård IL

10.08

0,00

8. Rasmus Loen Steensgaard
Ski IL Friidrett
10.14

0,00

9. Thomas Gifstad

Oppegård IL

10.21

0,00

10. Fredrik Johansson

Ski IL Friidrett
10.26

1,18

11. Thomas Kvamsø

Oppegård IL

10.37

0,88

12. Herman Ottesen

Oppegård IL

10.63

1,18

12. Magnus Holm Nygaard
Ås IL


10.63

1,18

13. Lars Jæger


Oppegård IL

11.41

-0,60

Oppegård: 15p, Ski: 14p, Ås: 1p. 

Gutter 13 år

1. Sindre Wiken Langfeldt
Ski IL Friidrett
  8.56

-0,60
2. Lars Even Schei

Ski IL Friidrett
10.34

-0,60
Ski: 12p.

Gutter 14 år

1. Christian Westgaard
Oppegård IL

 9.18

-0,60
Oppegård: 7p

Gutter 15 år

1. Philip Berntsen

Ski IL Friidrett
 7.54

-0,60

Poeng 60 meter:
Jenter: Oppegård: 28p, Ski: 49p, Ås: 5p.

Gutter: Oppegård: 37p, Ski: 51p.

Totalt 60m:  Oppegård: 65p, Ski: 100p, Ås: 5p.

Lengde

Planke for J 15, satssone 1m for 9-12 år og 1/2m for 13-14 år.

Jenter 9 år   
  (født 1995)



Res:

Vind:

1. Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL

2.52

0,46

Jenter 10 år

1. Emilie Kongsten

Ski IL Friidrett
3.46

0,00
2. Oda Rygg Arntzen

Ski IL Friidrett
3.27

0,91
3. Henrikke Kongsten Thømt
Ski IL Friidrett
2.84

0,32







2.84

1,19
4. Thea M. J. Degvold
Oppegård IL

2.84

0,94







2.82

0,00
5. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

2.70

0,72
Ski: 16p, Oppegård 5p.

Jenter 11 år

1. Iben Flem


Ski IL Friidrett
3.37

0,27
Ski: 7p

Jenter 12 år

1. Matilde Ringheim

Oppegård IL

3.60

0,86
2. Silje Uhlen Maurset
Ås IL


3.50

0,25
3. Nathalie Holum

Ski IL Friidrett
3.28

0,70
Oppegård: 7p, Ås: 5p, Ski: 4p.

Jenter 13 år

1. Silje Skodvin

Ski IL Friidrett
4.36

0,05

2. Felicia Færavaag

Oppegård IL

4.32

1,03

3. Marte Wang Engen

Ski IL Friidrett
4.26

0,65

4. Aurora Flem

Ski IL Friidrett
3.99

0,52

5. Nicoline Kongsten Thømt
Ski IL Friidrett
3.92

0,54

6. Cecilie Hattrem

Oppegård IL

3.83

-0,05

7. Martine Kongsten

Ski IL Friidrett
3.74

0,76

8. Tea Wigestrand

Oppegård IL

3.61

0,56

9. Mari Eriksrød

Oppegård IL

3.59

0,63

10. Katja Vangsnes

Oppegård IL

3.58

1,78

11. Helene Gramsett

Oppegård IL

3.55

0,50

12. Carine Rodal Moe
Ski IL Friidrett
3.55

-0,0

13. Ida Byom Nilssen

Oppegård IL

3.34

0,89

14. Ida Marie Sørdal

Oppegård IL

3.26

0,91

15. Nora Wang Uthuus
Oppegård IL

3,18

1,24


Ski: 18p, Oppegård: 13p.

Jenter 14 år

1. Benedicte Holum

Ski IL Friidrett
4,24

0,59
Ski: 7p.

Jenter 15 år

1. Kaja S. Aarhus

Oppegård IL

4.11

0,65
2. Anne Line Kjærgård
Oppegård IL

3.96

0,78
Gutter 9 år
(født 1995)

1. Philip J. Degvold

Oppegård IL

2.88

0,48
2. Sjur Ringheim

Oppegård IL

2.51

0,18
3. Fredrik Tveter (1997)
Oppegård IL

2.28

0,18
4. Mikael Frøvik

Oppegård IL

2.16

0,71
Gutter 10 år

1. Haakon Dalseth

Ski IL Friidrett
3.49

0,88
2. Håvard Roald

Ski IL Friidrett
3.28

0,00
3. Henrik Gifstad

Oppegård IL

3.15

0,00
4. Daniel Nicolaisen

Ski IL Friidrett
3.12

0,71
5. Kristian Brovoll

Ski IL Friidrett
3.05

0,05
6. Eivind Fålun

Oppegård IL

2.87

0,30
7. Henrik Normannseth
Oppegård IL

2.68

0,26
8. Fridtjof Loen Steensgaard
Ski IL Friidrett
2.15

0,00
Ski: 18p, Oppegård: 6p.

Gutter 11 år

1. Markus Foss Johansen
Ski IL Friidrett
3.57

0,01
2. Martin Kristiansen

Oppegård IL

3.29

0,57
3. Jan Fredrik Hokholt
Oppegård IL

3.22

0,90
Oppegård: 9p, Ski: 7p.

Gutter 12 år

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

4.16

0,00

2. Eirik Rolland

Ski IL Friidrett
4,10

1,77

3. Audun Hokholt

Oppegård IL

3,77

0,00

4. Per Kristian Person

Ski IL Friidrett
3,65

0,70

5. Thomas Kvamsø

Oppegård IL

3,56

0,76

6. Rasmus Loen Steensgaard
Ski IL Friidrett
3,55

0,37

7. Fredrik Johansson

Ski IL Friidrett
3,54

0,63

8. Nicolai Netskar

Oppegård IL

3,45

0,30








3,40

-0,64

9. Markus S. Dyrstad

Oppegård IL

3,45

0,67








3,21

-0,10

10. Thomas Gifstad

Oppegård IL

3,45

0,21








2,72

0,00

11. Magnus Holm Nygaard
Ås IL


3,43

0,00

12. Herman Ottesen

Oppegård IL

3,27

0,34

13. Joakim Frøvik

Oppegård IL

3,26

0,31

14. Lars Jæger


Oppegård IL

3,00

0,30

Oppegård: 19p, Ski: 10p, Ås: 1p.

Gutter 13 år

1. Sindre Wiken Langfeldt
Ski IL Friidrett
4,60

0,12
2. Martin S. Aarhus

Oppegård IL

3,45

0,12
3. Lars Even Schei

Ski IL Friidrett
3,33

0,88
Ski: 11p, Oppegård: 5p.

Gutter 14 år

1. Christian Westgaard
Oppegård IL

4,45

0,76
Oppegård: 7p.

Poeng lengde:
Jenter: Oppegård: 25p, Ski: 52p, Ås: 5p.

Gutter: Oppegård: 46p, Ski: 46p, Ås 1p.

Totalt lengde:  Oppegård: 71p, Ski: 98p, Ås: 6p.

4-kamp (ikke Lagserie)
(60m, 600m, lengde og liten ball).

Jenter 9 år   (født 1995) poeng for Jenter 10 år
1. Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL

  755p


Jenter 10 år
1. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

2.429p


2. Thea M. J. Degvold
Oppegård IL

1.501p

Jenter 12 år
1. Matilde Ringheim

Oppegård IL

2.282p

2. Silje Uhlen Maurset
Ås IL


1.740p

Jenter 13 år
1. Felicia Færavaag

Oppegård IL

2.329p

2. Ida Byom Nilssen

Oppegård IL

2.312p

3. Helene Gramsett

Oppegård IL

2.198p

4. Tea Wigestrand

Oppegård IL

2.197p

5. Cecilie Hattrem

Oppegård IL

1.984p

6. Katja Vangsnes

Oppegård IL

1.911p
7. Mari Eriksrød

Oppegård IL

1.764p

8. Nora Wang Uthuus

Oppegård IL

1.133p

9. Ida Marie Sørdal

Oppegård IL

1.058p

Gutter 9 år  (født 1995)  poeng for Gutter 10 år

1. Sjur Ringheim

Oppegård IL

1.416p

2. Philip J. Degvold

Oppegård IL

1.109p

Gutter 10 år

1. Haakon Dalseth

Ski IL Friidrett
3.167p

2. Håvard Roald

Ski IL Friidrett
2.366p

3. Kristian Brovoll

Ski IL Friidrett
2.007p

4. Daniel Nicolaisen

Ski IL Friidrett
1.917p

5. Henrik Gifstad

Oppegård IL

1.685p

6. Henrik Normannseth
Oppegård IL

1.456p

Gutter 11 år

1. Jan Fredrik Hokholt
Oppegård IL

1.991p

2. Martin Kristiansen

Oppegård IL

1.937p

Gutter 12 år
1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

2.533p

2. Audun Hokholt

Oppegård IL

2.089p
3. Per Kristian Person

Ski IL Friidrett
2.076p

4. Thomas Gifstad

Oppegård IL

2.024p

5. Eirik Rolland

Ski IL Friidrett
2.005p

6. Markus S. Dyrstad

Oppegård IL

1.732p

7. Joakim Frøvik

Oppegård IL

1.434p

8. Fredrik Johansson

Ski IL Friidrett
1.297p

Gutter 14 år

1. Christian Westgaard
Oppegård IL

1.717p

Lagseriepoeng totalt etter 1. Lagseriestevne:

Jenter:   Oppegård:  143p, Ski:  137p, Ås: 20p.

Gutter:  Oppegård:  166p, Ski:  175p, Ås:   2p.

Stillingen etter 1. lagseriestevne:

1. Ski IL Friidrett
312p

2. Oppegård IL
309p

3. Ås IL

  22p

