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Resultater Åpent klubbmesterskap for Oppegård IL

Sofiemyr stadion
Torsdag 7. oktober 2004.


Arrangør: Oppegård IL Friidrett
Totalt   45 deltagere. 145 starter.
Dommere: Marit Helgheim og Geir Hongrø.

1500 meter


20 starter
Jenter 9 år:

1. Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL
6,47,6

Jenter 10 år:

1. Emilie Kongsten

Ski IL

6,26,0

2. Julie Vollum Bø

Oppegård IL
6,30,7

3. Oda Rygg Arntzen

Ski IL

6,33,8

Jenter 13 år:

1. Nicoline Kongsten Tømt
Ski IL

5,25,0

2. Ida Byom Nilssen

Oppegård IL
5,34,7

3. Elly Nesse


IL Tyrving
5,50,4

Gutter 10 år:

1. Eivind Fålun

Oppegård IL
6,28,3

2. Henrik Gifstad

Oppegård IL
6,29,3

3. Håvard Roald

Ski IL

6,32,2

4. Henrik Normannseth
Oppegård IL
6,37,0

Gutter 11 år:

1. Jan Fredrik Hokholt
Oppegård IL
5,24,6

2. Anders Trekreem

Ås IL

5,43,4

3. Ole Fredrik Eriksen
Oppegård IL
6,14,8

4. Øystein Hovind

Oppegård IL
6,16,3

Gutter 12 år:

1. Joakim Frøvik

Oppegård IL
5,13,2

2. Audun Hokholt

Oppegård IL
5,23,6

3. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL
5,34,4

4. Thomas Gifstad

Oppegård IL
5,35,5

Gutter 14 år:

1. Christian Westgaard
Oppegård IL
5,13,0

Spyd


26 starter

Jenter 10 år:   400g

1. Emilie Kongsten

Ski IL

13,80

2. Oda Rygg Arntzen

Ski IL

  9,80

Jenter 12 år:   400g

1. Ida Nesse


IL Tyrving
19,80

Jenter 13 år:    400g

1. Jannicke Silseth Eide
IL Tyrving
28,95

2. Katja Vangsnes

Oppegård IL
18,56

3. Elly Nesse


IL Tyrving
18,47

4. Nicoline Kongsten Tømt
Ski IL

17,94

Jenter 15 år:   400g

1. Caroline Nicolaisen
IL Tyrving
29,41

Gutter 9 år:    400g

1. Mikael Frøvik

Oppegård IL
9,72

2. Morten Kolsaker

Oppegård IL
8,70

Gutter 10 år:   400g

1. Håvard Roald

Ski IL

27,10

2. Haakon Dalseth

Ski IL

19,26

3. Eivind Fålun

Oppegård IL
15,44

4. Henrik Normannseth
Oppegård IL
15,21

5. Henrik Gifstad

Oppegård IL
11,37

6. Olav Smestad

Oppegård IL
  9,48

Gutter 11 år:   400g

1. Markus Foss Johansen
Ski IL

27,23

Gutter 12 år:   400g

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL
29,79

2. Nikolai G. Myhre

Oppegård IL
27,06

3. Thomas Gifstad

Oppegård IL
25,90

4. Jørgen H. Aasen

Oppegård IL
19,95

5. Sebastian Plaum

Oppegård IL
17,82

6. Joakim Frøvik

Oppegård IL
17,16

Gutter 13 år:   400g

1. Simen Skotvedt

Oppegård IL
29,97

2. Erik Legernes

IL Tyrving
25,61

Gutter 14 år:   600g

1. Paul Redford

Nittedal IL
47,16

Liten ball


32 starter

Jenter 9 år:   80g

1. Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL
16,05

2. Caroline Felischer (1996)
Oppegård IL
  7,90

3. Tanja Birkeland (1996)
Oppegård IL
  7,45

Jenter 10 år:  80g
1. Julie Vollum Bø

Oppegård IL
26,62

2. Emilie Kongsten 

Ski IL

25,09

3. Oda Rygg Arntzen

Ski IL

17,88

4. Tova Smestad

Oppegård IL
14,58

Jenter 12 år:   150g

1. Ida Nesse


IL Tyrving
38,28

2. Matilde Ringheim

Oppegård IL
34,61

Jenter 13 år:  150g

1. Jannicke Silseth Eide
IL Tyrving
48,44

2. Katja Vangsnes

Oppegård IL
39,30

3. Rikke H. Fossen

Oppegård IL
37,09

4. Elly Nesse


IL Tyrving
32,86

5. Mari Eriksrød

Oppegård IL
32,75

6. Ida Marie Sørdal

Oppegård IL
25,20

7. Felicia Færavaag

Oppegård IL
24,85

Gutter 10 år:  150g

1. Håvard Roald

Ski IL

46,64

Gutter 10 år:  80g

1. Håvard Roald

Ski IL

55,89

2. Haakon Dalseth

Ski IL

42,71

3. Henrik Normannseth
Oppegård IL
27,22

4. Eivind Fålun

Oppegård IL
24,34

5. Olav Smestad

Oppegård IL
22,36

6. Henrik Gifstad

Oppegård IL
19,00

Gutter 11 år:  80g

1. Markus Foss Johansen
Ski IL

57,81

2. Even K. Thorgersen
Oppegård IL
51,79

3. Ole Fredrik Eriksen
Oppegård IL
46,09

Gutter 12 år:   150g

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL
51,21

2. Thomas Gifstad

Oppegård IL
49,52

3. Jørgen H. Aasen

Oppegård IL
46,05

4. Nikolai G. Myhre

Oppegård IL
42,00

Gutter 14 år:   150g

1. Paul Redford

Nittedal IL
81,90

Menn senior: 150g

1. Jo Nesse


IL Tyrving
79,69

Lengde

36 starter

Jenter 9 år:




Res.: 
Vind:

1. Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL
2,41  
-0,2

2. Caroline Fleischer (1996)
Oppegård IL
2,24  
-0,4

3. Tanja Birkeland (1996)
Oppegård IL
2,19  
-1,4

Jenter 10 år:

1. Emilie Kongsten

Ski IL

3,42
-0,4

2. Oda Rygg Arntzen

Ski IL

3,21
-0,2

3. Julie Vollum Bø

Oppegård IL
3,16
+0,3

Jenter 13 år:

1. Felicia Færavaag

Oppegård IL
4,20
-0,2

2. Katja Vangsnes

Oppegård IL
3,86
-0,4

3. Martine Kongsten

Ski IL

3,80
-0,7

4. Nicoline Kongsten Tømt
Ski IL

3,79
-0,6

5. Mari Eriksrød

Oppegård IL
3,42
+0,5







3,34 og 3,32

6. Ida Byom Nilssen

Oppegård IL
3,42
-0,6







3,34 og 3,12

7. Ida Marie Sørdal

Oppegård IL
3,27
-1,1

8. Rikke H. Fossen

Oppegård IL
3,26
-1,4

Jenter 15 år:

1. Anne Line Kjærgård
Oppegård IL
4,08
-1,4

Gutter 9 år:

1. Mikael Frøvik

Oppegård IL
2,74
-0,2

2. Morten Kolsaker

Oppegård IL
2,48
-0,0

Gutter 10 år:

1. Haakon Dalseth

Ski IL

3,76
-0,4

2. Håvard Roald

Ski IL

3,60
-0,1

3. Henrik Normannseth
Oppegård IL
3,32
-0,3

4. Eivind Fålun

Oppegård IL
3,28
-0,4

5. Henrik Gifstad

Oppegård IL
3,15
-0,6

Gutter 11 år:

1. Even K. Thorgersen
Oppegård IL
3,94
-0,2

2. Hans Haga Hopland
Oppegård IL
3,76
-0,3

3. Øystein Hovind

Oppegård IL
3,83
-0,5

4. Ole Fredrik Eriksen
Oppegård IL
3,62
-0,1

5. Andreas Treekrem

Ås IL

3,59
-0,4

6. Brede Blichfeldt

Ås IL

3,35
-0,2

7. Jan Fredrik Hokholt
Oppegård IL
3,30
-0,3

Gutter 12 år:

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL
3,80
-0,7

2. Joakim Frøvik

Oppegård IL
3,37
-0,6

3. Nikolai G. Myhre

Oppegård IL
3,19
-0,0

Gutter 13 år:

1. Simen Skotvedt

Oppegård IL
4,30
-1,9

Gutter 14 år:

1. Paul Redford

Nittedal IL
5,64
-1,7

2. Christian Westgaard
Oppegård IL
4,66
-1,5

Gutter 15 år:
1. Joachim Richardsen
Oppegård IL
3,90
-0,4

60 meter               34 starter
Heat 1:   Vind: -0,7 (manuell tidtaking)

1. Emilie Kongsten

Ski IL

10,5

2. Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL
11,4

3. Tova Smestad

Oppegård IL
11,6

4. Tanja Birkeland

Oppegård IL
12,4

Heat 2:
  Vind: -0,5

1. Oda Rygg Arntsen

Ski IL

10,33

2. Julie Vollum Bø

Oppegård IL
10,56

3. Caroline Fleischer

Oppegård IL
12,26

Heat 3:
  Vind: -1,0

1. Haakon Dalseth

Ski IL

  9,72

2. Haavard Roald

Ski IL

10,49

3. Eivind Fålun

Oppegård IL
11,02

4. Henrik Gifstad

Oppegård IL
11,27

5. Mikael Frøvik

Oppegård IL
11,42

Heat 4:
   Vind: -0,0

1. Henrik Normanseth
Oppegård IL
10,95

2. Olav Smestad

Oppegård IL
10,96

3. Nikolai Rekdahl

Oppegård IL
11,15

4. Morten Kolsaker

Oppegård IL
12,37

Heat 5:
 Vind: -0,9

1. Even K. Thorgersen
Oppegård IL
9,53

2. Brede Blichfeldt

Ås IL

9,79

3. Ole Fredrik Eriksen
Oppegård IL
9,84

4. Øystein Hovind

Oppegård IL
10,04

5. Hans Haga Hopland
Ås IL

10,18

6. Jan Fredrik Hokholt
Oppegård IL
10,33

Heat 6:   Vind: -0,4

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL
9,47

2. Joakim Frøvik

Oppegård IL
9,74

3. Thomas Gifstad

Oppegård IL
10,19

Heat 7:
   Vind: -0,3

1. Matilde Ringheim

Oppegård IL
8,81

2. Christian Westgaard
Oppegård IL
8,82

3. Felicia Færavaag

Oppegård IL
9,00

4. Anne Line Kjærgård
Oppegård IL
9,14

5. Joachim Richardsen
Oppegård IL
9,65

Heat 7:
   Vind: -0,3

1. Rikke H. Fossen

Oppegård IL
9,56

2. Mari Eriksrød

Oppegård IL
9,61

3. Ida Marie Sørdal

Oppegård IL
9,62

4. Ida Byom Nilssen

Oppegård IL
9,77

Plasseringer 60 meter:

Jenter 9 år:

1.. Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL
11,4

2. Caroline Fleischer (1996)
Oppegård IL
12,26

3. Tanja Birkeland (1996)
Oppegård IL
12,4

Jenter 10 år:

1. Oda Rygg Arntsen

Ski IL

10,33

2. Julie Vollum Bø

Oppegård IL
10,56

3. Emilie Kongsten

Ski IL

10,5

4. Tova Smestad

Oppegård IL
11,6

Jenter 12 år:

1. Matilde Ringheim

Oppegård IL
8,81

Jenter 13 år:

1. Felicia Færavaag

Oppegård IL
9,00

2. Rikke H. Fossen

Oppegård IL
9,56

3. Mari Eriksrød

Oppegård IL
9,61

4. Ida Marie Sørdal

Oppegård IL
9,62

5. Ida Byom Nilssen

Oppegård IL
9,77

Jenter 15 år:

1. Anne Line Kjærgård
Oppegård IL
9,14


Gutter 9 år

1. Nikolai Rekdahl (1996)
Oppegård IL
11,15

2. Mikael Frøvik

Oppegård IL
11,42

3. Morten Kolsaker

Oppegård IL
12,37

Gutter 10 år

1. Haakon Dalseth

Ski IL

  9,72

2. Haavard Roald

Ski IL

10,49

3. Henrik Normanseth
Oppegård IL
10,95

4. Olav Smestad

Oppegård IL
10,96

5. Eivind Fålun

Oppegård IL
11,02

6. Henrik Gifstad

Oppegård IL
11,27

Gutter 11 år:

1. Even K. Thorgersen
Oppegård IL
9,53

2. Brede Blichfeldt

Ås IL

9,79

3. Ole Fredrik Eriksen
Oppegård IL
9,84

4. Øystein Hovind

Oppegård IL
10,04

5. Hans Haga Hopland
Ås IL

10,18

6. Jan Fredrik Hokholt
Oppegård IL
10,33

Gutter 12 år:

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL
9,47

2. Joakim Frøvik

Oppegård IL
9,74

3. Thomas Gifstad

Oppegård IL
10,19

Gutter 14 år:

1. Christian Westgaard
Oppegård IL
8,82

Gutter 15 år:

1. Joachim Richardsen
Oppegård IL
9,65

Oppegård, 7. oktober 2004

Stig A. Vangsnes

Tlf. 93 40 71 47.

Vår webside er:    http://www.oppegardil.no/    

Les alt på nyhetssidene samt på Gruppene -> Friidrett ->Nyheter (evt. resultater).
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