Karasjoklekene 11. sept. 2004, Alta Idrettspark.

Arr. IL Nordlys (Alta IF)

60m

J 11
1.  Ingvild Knutsen, Alta IF

10,61
v. – 1,6

J 13
1. Silje Amundsen, Alta IF

  9,06  
v. – 1,6


2. Ragnhild Hellesøy, IL Nordlys
10,38
v. – 1,6

G 13
1. Ove Bjørknes, Alta IF

  9,12
v. – 1,6

J 14
1. Ingvild Larsen, Alta IF

  9,79  v. – 1,6

G 14
1. Jonas Andersen Niane, Alta IF
  9,64  v. – 1,6

G 15
1. Kenneth Helgesen Einvik, Alta IF
  8,84  v. – 1,3

J 16
1. Ingrid Hellesøy, IL Nordlys
  9,59  v. – 1,3

G 17
1. Bent Kamsvåg Olsen, Alta IF
  8,20  v. – 1,3

Lengde

J 11
1.  Ingvild Knutsen, Alta IF

3,32 m
v. + 0,3

J 13
1. Silje Amundsen, Alta IF

4,06  
v. + 0,3


2. Ragnhild Hellesøy, IL Nordlys
3,37
v. + 0,2

G 13
1. Ove Bjørknes, Alta IF

4,38
v. – 0,8

G 14
1. Jonas Andersen Niane, Alta IF
3,30    v. + 1,1

G 15
1. Kenneth Helgesen Einvik, Alta IF
4,37  v. + 0,2

J 16
1. Ingrid Hellesøy, IL Nordlys
4,23  v. + 1,5

G 17
1. Bent Kamsvåg Olsen, Alta IF
4,79  v. – 0,5

Kule

J 11 2kg
1. Ingvild Knutsen, Alta IF

4,04 m

J 13 2 kg
1. Hilde Amundsen, Alta IF

8,94

2. Silje Amundsen, Alta IF

7,51



3. Ragnhild Hellesøy, IL Nordlys
6,41

G 13 3 kg
1. Ove Bjørknes, Alta IF

8,44


G 14 3 kg
1. Jonas Andersen Niane, Alta IF
6,05

G 15 4 kg
1. Kenneth Helgesen Einvik, Alta IF
 12,21

J 16  3 kg
1. Ingrid Hellesøy, IL Nordlys
6,79

G 17 5,5 kg
1. Bent Kamsvåg Olsen, Alta IF
7,13

MS 7,26 kg
1. Nils Peder Eriksen, IL Nordlys
8,45

1500m

J 11
1. Ingvild Knutsen, Alta IF

8.14,12

J 13  
1. Ragnhild Hellesøy, IL Nordlys
8.27,14

G 13 
1. Ove Bjørknes, Alta IF

5.00,81

G 14
1. Jonas Andersen Niane, Alta IF
7.52,46


G 15
1. Kenneth Helgesen Einvik, Alta IF
4.59,62

J 16  
1. Ingrid Hellesøy, IL Nordlys
8.11,00

G 17 
1. Bent Kamsvåg Olsen, Alta IF
4.21,68

4-kamp

J 11
1. Ingvild Knutsen, Alta IF

1746 poeng

J 13
1. Ragnhild Hellesøy, IL Nordlys
1711

G 13
1. Ove Bjørknes, Alta IF

2869

G 14
1. Jonas Andersen Niane, Alta IF
  913

G 15
1. Kenneth Helgesen Einvik, Alta IF
 2784

J 16  
1. Ingrid Hellesøy, IL Nordlys
1742

G 17 
1. Bent Kamsvåg Olsen, Alta IF
2463

