[image: image1.jpg]


Resultatliste NM i Mangekamp 24. og 25. juli 2004

Melløs Stadion, Moss


Menn Senior

	Pl.
	Navn
	Klubb
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	400m
	110HK
	Diskos
	Stav
	Spyd
	1500m
	Poeng

	1
	Benjamin Jensen
	IL Norna Salhus
	11,11
	7,09
	14,02
	1,98
	50,37
	14,71
	43,16
	4,85
	60,90
	4,52,08
	

	
	
	
	836
	835
	730
	785
	798
	885
	729
	865
	751
	606
	7820

	2
	Hans Olav Uldal
	IK Grane
	11,06
	7,39
	13,28
	1,89
	50,86
	14,98
	46,34
	4,55
	59,46
	4,42,76
	

	
	
	
	847
	908
	684
	705
	775
	852
	794
	775
	730
	663
	7733

	3
	Knut H Sommerfeldt
	IF Hellas
	11,22
	6,78
	13,70
	1,83
	51,68
	14,96
	43,49
	4,65
	61,16
	4,51,47
	

	
	
	
	812
	762
	710
	653
	739
	854
	736
	804
	755
	610
	7435

	4
	Ove Lindekleiv
	Sandnes IL
	11,38
	6,89
	13,42
	2,04
	49,98
	16,11
	38,72
	3,75
	51,34
	4,43,55
	

	
	
	
	778
	788
	693
	840
	816
	720
	639
	549
	608
	658
	7089

	5
	Lukas Udelhoven
	Søgne IL
	12,09
	6,35
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	633
	664
	
	
	
	
	
	
	
	
	1297


Menn Junior

	Pl.
	Navn
	Klubb
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	400m
	110HK
	Diskos
	Stav
	Spyd
	1500m
	Poeng

	1
	Lars Vikan Rise
	Nidelv IL
	12,09
	6,17
	13,26
	1,80
	53,32
	16,06
	35,49
	3,75
	52,86
	4,46,04
	

	
	
	
	633
	624
	683
	627
	668
	726
	574
	549
	631
	643
	6358

	2
	Steffen Bugge
	Asker Skiklubb
	11,96
	5,85
	12,21
	1,68
	55,10
	17,43
	33,65
	2,95
	40,64
	4,54,58
	

	
	
	
	659
	554
	619
	528
	595
	580
	537
	345
	451
	591
	5459


Kvinner Senior

	Pl.
	Navn
	Klubb
	100 hk
	Høyde
	Kule
	200m
	Lengde
	Spyd
	800m
	Poeng

	1
	Rannveig Kvalvik
	Moss IL
	14,64
	1,61
	11,31
	25,58
	5,49
	38,66
	2,21,87
	

	
	
	
	890
	747
	616
	834
	697
	642
	798
	5224

	2
	Elin Marvik
	Haugesund IL
	14,81
	1,70
	12,27
	27,26
	5,30
	37,20
	2,25,11
	

	
	
	
	867
	855
	679
	690
	643
	614
	755
	5103

	3
	Ellen Strøm
	Trondheim Frii
	14,82
	1,46
	10,46
	25,45
	5,44
	31,35
	2,22,71
	

	
	
	
	866
	577
	560
	846
	683
	502
	787
	4821

	4
	Stine R. Simensen
	IL Sandvin
	16,24
	1,52
	10,58
	28,04
	5,11
	29,70
	2,41,02
	

	
	
	
	685
	644
	567
	628
	589
	471
	561
	4145

	5
	Thale Glomsrød
	Fredrikstad IF
	14,52
	1,64
	8,05
	26,13
	
	
	
	

	
	
	
	906
	783
	403
	786
	
	
	
	2878


Kvinner Junior

	Pl.
	Navn
	Klubb
	100 hk
	Høyde
	Kule
	200m
	Lengde
	Spyd
	800m
	Poeng

	1
	Ida Marcussen
	Kristiansand
	15,80
	1,61
	11,29
	26,32
	5,47
	41,58
	2,22,72
	

	
	
	
	739
	747
	614
	769
	691
	698
	787
	5045

	2
	Mari Haugen
	Modum FIK
	16,75
	1,40
	10,02
	28,05
	4,96
	28,77
	2,30,04
	

	
	
	
	625
	512
	531
	627
	548
	453
	692
	3988

	3
	Fanny Abotnes
	Moss IL
	17,82
	1,43
	8,92
	30,52
	4,56
	32,34
	2,59,71
	

	
	
	
	507
	544
	459
	446
	443
	521
	368
	3288
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