          RESULTATLISTE KRETSCUP NR:4
     MOLDE IDRETTSPARK SØNDAG 19.SEPTEMBER  
110m hekk MS
Heat 1








Vindstyrke


+1.7
      1

Svein Olav Eidseter,


Tingvoll F.I.K. 

18.90
      2

Jo Eirik Gjul



Tingvoll F:I:K:

18.92

      3

Anders Eide
(1977)


I.L. Molde-Olymp

24.04

Heat 2








Vindstyrke


+2.9
      1

Erik Drange Tønnensen

Ørsta I.L.


21.64

      2

Geir J.Rakvåg



I.L. Molde-Olymp

24.54
Finale








Vindstyrke


+1.4

      1

Svein Olav Eidseter


Tingvoll F.I.K.

18.54

      2

Jo Eirik Gjul      


Tingvoll F.I.K


18.80

      3

Erik Drange Tønnensen

Ørsta I.L.


19.78

      4

Andres Eide



I.L. Molde-Olymp

22.78

Plassering totalt

      1

Svein Olav Eidseter


Tingvoll I.L.


18.54   (+1.4)

      2

Jo Eirik Gjul



Tingvoll F.I.K.

18.80   (+1.4)
      3

Erik Drange Tønnesen

Ørsta I.L.


19.78   (+1.4)

      4

Anders Eide
(1977)


I.L. Molde-Olymp

22.78
(+1.4)

      5

Geir J. Rakvåg


I.L. Molde-Olymp

24.54
(+2.9)

800m MS
    Gjesteklasse
     1

Kristian Nedregård


I.K. Tjalve


2.01.52

     Kretscup
     1

Jo Eirik Gjul



Tingvoll F.I.K.

2.02.20

     2

Bård Inge Bø



Bergsøy I.L.


2.02.76

   3

Walter Molt Rise


Hareid I.L.


2.06.84
   4

Oliver Kruger



Tingvoll F.I.K.

2.06.94

   5

Biniam Beruke


I.L. Molde-Olymp

2.07.30

   6

Arve Nedreberg


Bergsøy I.L.


2.09.14

   7

Jørn Henrik Gjul


Tingvoll F.I.K


2.10.10

   8

Audun Grimstad Selvåg

Hareid I.L.


2.14.78

   9

Peter Tokle



I.L.Molde-Olymp

2.18.92

  10

Odd Elvanes



Hareid I.L. 


2.20.06

Tresteg MS
  1

Bjørn Rolland



Tingvoll F.I.K.

12.38
(+1.8)
  2

Svein Olav Eidseter


Tingvoll F.I.K.

12.24
(+2.7)












11.70
(+1.3)

  3

Jonas Løvik



Tingvoll F.I.K.

11.65
(+2.4)

  4

Øyvind Husby



Tingvoll F.I.K.

11.63
(+2.3)

  5

Jo Eirik Gjul



Tingvoll F.I.K.

11.45
(+1.8)

  6

Kennet Bergesen


Hareid I.L.


10.71
(+1.9)
  7

Rolf Arild Topphol


Hareid I.L.


10.28
(+1.8)

  8

Andreas Langlo


Ørsta I.L.


  9.41
(+2.4)

  Utøver nr.3,4 og 8 hadde for mye medvind i alle hopp
Spyd MS
 1

Kennet Bergesen


Hareid I.L.


57.70

 2

Vegard Nilsen



Hareid I.L.


52.78

 3

Erik Drange Tønnesen

Ørsta I.L.


51.72

 4

Andreas Langlo


Ørsta I.L.


42.64
 5

Øyvind Husby



Tingvoll F.I.K


42.01

 6

Frank Vedal



Sunndal I.L.


39.76

 7

Rolf A. Sunde



Ålesund F.I.K.

37.04

 8

Jonas Løvik



Tingvoll F.I.K.

36.76

 9

Bjørn Rolland



Tingvoll F.I.K.

34.42

10

Jørn Henrik Gjul


Tingvoll F.I.K.

30.08

Menn veteran 65-69 år
100m hekk (84cm)
 1

Henry Opland



I.L. Norodd


25.18
(+2.0)

Menn veteran 70-74 år

80m hekk (76cm)
1

Harald Søbstad


I.L. Norodd


18.64 (+1.5)

Tresteg
1

Harald Søbstad


I.L. Norodd


8.40 (+2.2)












8.35 (+1.5)

Spyd  (600gr)

1

Harald Søbstad


I.L. Norodd


24.37
100m hekk KS
Heat 1






Vindstyrke +5.0
1

Ingrid Ness Rolland


Tingvoll F.I.K.

17.02

2

Ida Kristine Myrold


Ørsta I.L.


17.96

3

Jeanette Bigset


Hareid I.L.


22.78

Heat 2






Vindstyrke +2.9
1

Anita Kristiansen


Ørsta I.L.


17.80

2

Lene Kristiansen


Ørsta I.L.


17.90

3

Malin Kaldhol



Hareid I.L.


18.28

Heat 3






Vindstyrke +1,8
1

Eirin Roiha Sunde


Ålesund F.I.K


17.68

2

Christine Kaldhol


Hareid I.L.


19.74

3

Kamilla Sporsheim


Dimna I.L.


20.02

A-finale





Vindstyrke + 2.0
1

Ingrid Ness Rolland


Tingvoll F.I.K


16.88

2

Lene Kristiansen


Ørsta I.L.


17.30

3

Anita Kristiansen


Ørsta I.L.


17.56

4

Eirin Roiha Sunde


Ålesund F.I.K


17.68

B-finale





Vindstyrke + 2.8

1

Malin Kaldhol



Hareid I.L.


17.96

2

Kamilla Sporsheim


Dimna I.L.


18.46

3

Ida Kristine Myrold


Ørsta I.L.


18.86

4

Christina Kaldhol


Hareid I.L.


20.00

Plassering totalt:



1

Ingrid Ness Rolland 


Tingvoll F.I.K.

16.88  (+2.0)
2

Lene Kristiansen


Ørsta I.L.


17.30
(+2.0)

3

Anita Kristiansen


Ørsta I.L.


17.56
(+2.0)

4

Eirin Roiha Sunde


Ålesund F.I.K


17.68
(+2.0)

5

Malin Kaldhol



Hareid I.L.


17.96
(+2.8)

6

Kamilla Sporsheim


Dimna I.L.


18.46
(+2.8)

7

Ida Kristine Myrold


Ørsta I.L.


18.86
(+2.8)

8

Christina Kaldhol


Hareid I.L.


20.00
(+2.8)
9

Jeanette Bigset


Hareid I.L.


22.78
(+5.0))

800m KS

1

Silje Fjørtoft



Ørsta I.L.


2.27.34

2

Kamilla Sporsheim


Dimna I.L.


2.32.80

3

Emma Stahl Rød


Fræna F.I.K.


2.36.00

4

Jeanette Bigset


Hareid I.L.


2.41.24

5

Oda Renate Midtflø


Hareid I.L.


2.42.82

6

Tora Stahl Rød


Fræna F.I.K.


2.43.62

7

Ida Kristine Myrold


Ørsta I.L.


2.51.10

Tresteg KS
1

Ingrid Ness Rolland


Tingvoll F.I.K.

11.10
(+2.2)












11.08
(+1.4)

2

Ingvild Grimstad Selvåg

Hareid I.L.


10.73
(+1.2)

3

Tone Bjørdalsbakke Mo

Ørsta I.L.


10.52
(+1.7)

4

Mary Husby



Tingvold F.I.K.

10.53
(+0.9)

5

Ida Christine Myrold


Ørsta I.L.


10.32
(+0.5)

6

Lene Omenås



Ålesund F.I.K.

  9.86
(+2.9)












  9.43
(+1.5)

7

Eirin Roiha Sunde


Ålesund F.I.K


  9.75
(+2.7)












  9.26
(+1.5)

8

Mirjam Knutsen


Dimna I.L.


  9.51
(+2.0)

9

Oda Renate Midtflø


Hareid I.L.


  9.01
(+2.4)












  8.95
(+1.5)

Spyd KS

1

Lene Kristiansen


Ørsta I.L.


40.18

2

Tone Bjørdalsbakke Mo

Ørsta I.L.


36.85

3

Anita Kristiansen


Ørsta I.L.


34.81

4

Mari Husby



Tingvoll F.I.K.

32.96


5

Ingvild Grimstad Selvåg

Hareid I.L.


26.82

6

Grete Bjørdalsbakke Mo

Ørsta I.L.


22.99

7

Eirin Roiha Sunde


Ålesund F.I.K.,

21.46

8

Lene Omenås



Ålesund F.I.K


21.34

9

Kristine Garshol


Dimna I.L.


15.22

10

Christina Kaldhol


Hareid I.L.                              (dødt)

Individuelle kretscupvinnere:
Korte løp MS: 
Svein Olav Eidseter, Tingvoll F:I:K

Korte løp KS:

Ida Kristine Myrold, Ørsta I.L

Lange løp MS
:
Jo Eirik Gjul, Tingvoll F.I.K

Lange løp KS

Silje Fjørtoft, Ørsta I.L.

Hopp MS:

Svein Olav Eidseter, Tingvoll F.I.K.

Hopp KS:

Ingrid Ness Rolland, Tingvoll F.I.K.
Kast MS:

Kennet Bergesen, Hareid I.L.

Kast KS:

Lene Kristiansen, Ørsta I.L.
