          
Resultatliste
G-10
60 m
 
Vind: -0,5

1
483
Kristoffer Hoven
IF Hellas
9,89

2
463
Vebjørn Ørpen
Krødsherad IL
10,04

3
500
Lars Ragnar Vollan
Modum FIK
10,72

4
425
Anders Grøterud
Sigdal FIK
10,72

5
484
Andreas Hoven
IF Hellas
11.30
G-10
Høyde

1
523
Stein Marius Austveg
IF Sturla
1.30

2
500
Lars Ragnar Vollan
Modum FIK
1,05

3
463
Vebjørn Ørpen
Krødsherad IL
0,95

4
483
Kristoffer Hoven
IF Hellas
0,95

5
425
Anders Grøterud
Sigdal FIK
0,90
G-11
60 m
 
Vind: -0,2

1
475
Andreas M. Andersen
IF Sturla
10,04

2
476
Mads W. Gundersen
IF Sturla
10,36

3
477
Robin AA Kristoffersen
IF Sturla
11,01

4
464
Gjermund Svartås
Krødsherad IL
11,12
G-11
Høyde

1
475
Andreas M. Andersen
IF Sturla
1,25

2
464
Gjermund Svartås
Krødsherad IL
1,10

3
477
Robin AA Kristoffersen
IF Sturla
1,05

4
476
Mads W. Gundersen
IF Sturla
1,05
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Resultatliste
G-11
Spyd

1
475
Andreas M. Andersen
IF Sturla
24,27

2
476
Mads W. Gundersen
IF Sturla
19,42

3
477
Robin AA Kristoffersen
IF Sturla
18,03
G-12
Kule

1
517
Marius Revoll Holm
Modum FIK
7,99
G-13
60 m
 
Vind: +1,3

1
438
Magnus Kristiansen
IL ROS
8,58

+1,3

2
189
Kjetil Kleiv
Sigdal FIK
8,69

+1,3

3
188
Sigmund Båsen
Sigdal FIK
9,68

+1,3

4
442
Halvard Olsen Gjestvang
Ringerike FIK
9,83

+1,3
G-13
800 m

1
520
Håkon Gedde-Dahl
IL Eiker-Kvikk
2.28.95

2
442
Halvard Olsen Gjestvang
Ringerike FIK
2.36.33

3
519
Eivind Drabløs
IL Tyrving
2.40.28

4
501
Håkon Andre Vollan
Modum FIK
2.51.31
G-13
Diskos

1
438
Magnus Kristiansen
IL ROS
29,25

2
442
Halvard Olsen Gjestvang
Ringerike FIK
26,46

3
188
Sigmund Båsen
Sigdal FIK
22,77
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Resultatliste

4
189
Kjetil Kleiv
Sigdal FIK
20,89

5
501
Håkon Andre Vollan
Modum FIK
17,41
G-13
Høyde

1
438
Magnus Kristiansen
IL ROS
1,55

2
189
Kjetil Kleiv
Sigdal FIK
1,25

3
442
Halvard Olsen Gjestvang
Ringerike FIK
1,25
G-13
Kule

1
438
Magnus Kristiansen
IL ROS
10,44

2
442
Halvard Olsen Gjestvang
Ringerike FIK
9,83

3
188
Sigmund Båsen
Sigdal FIK
8,05

4
501
Håkon Andre Vollan
Modum FIK
7,28
G-14
60 m

1
185
Andreas S. Fragåt
Sigdal FIK
8,27

+1,7

2
434
Sigbjørn Wiken
Kongsberg IF
8,31

+1,7

3
187
Sigbjørn Skatvedt
Sigdal FIK
8,48

+1,7

4
186
Hans Marius Støa
Sigdal FIK
8,54

+1,7
G-14
800 m

1
185
Andreas S. Fragåt
Sigdal FIK
2.20.55

2
434
Sigbjørn Wiken
Kongsberg IF
2.27.58
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Resultatliste
G-14
Diskos

1
434
Sigbjørn Wiken
Kongsberg IF
31,26
G-14
Høyde

1
434
Sigbjørn Wiken
Kongsberg IF
1,50

2
187
Sigbjørn Skatvedt
Sigdal FIK
1,50

3
186
Hans Marius Støa
Sigdal FIK
1,35
G-14
Kule

1
434
Sigbjørn Wiken
Kongsberg IF
13,70

2
185
Andreas S. Fragåt
Sigdal FIK
10,38

3
187
Sigbjørn Skatvedt
Sigdal FIK
9,49
G-15
100 m

1
510
Audun Roald Strøm
Ringerike FIK
12,78

+1,7

2
439
Per Marius Hole
IL ROS
13,31

+1,7
G-15
800 m

1
184
Gjermund Båsen
Sigdal FIK
2.17.67
G-15
Diskos

1
439
Per Marius Hole
IL ROS
46,91

2
184
Gjermund Båsen
Sigdal FIK
21,27
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G-15
Kule

1
439
Per Marius Hole
IL ROS
10,69
G-16
800 m

1
497
Amund Andreas Hoffart
Modum FIK
2.04.81
G-16
Diskos

1
181
Jack-Ivar Bøhn Nielsen
Sigdal FIK
19,99
G-16
Høyde

1
182
Knut Aa. Flatin
Sigdal FIK
1,75
G-16
Kule

1
181
Jack-Ivar Bøhn Nielsen
Sigdal FIK
11,84

2
182
Knut Aa. Flatin
Sigdal FIK
11,30
G-16
Tresteg

1
497
Amund Andreas Hoffart
Modum FIK
11,70
G-17
100 m
 
Vind: +1,7

1
198
Eirik Tandberg
Sigdal FIK
11,77
G-18/19
Diskos

1
499
Sondre Eriksen
Modum FIK
29,55

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-aug-04
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G-18/19
Kule

1
514
Magnus Kristoffersen
Jevnaker IF
11,60
J-10
60 m

1
472
Hege Høgle Andersen
IF Sturla
10,07

+0,4

2
446
Rebekka N. Kristoffersen
Ringerike FIK
10,11

+2,0

3
429
Siri Kleiv
Sigdal FIK
10,25

+0,4

4
487
Christina Wahl
IL Tyrving
10,72

+0,4

5
428
Synne Ebbesberg Rolfsrud
Sigdal FIK
10,93

+2,0
J-10
Lengde

1
446
Rebekka N. Kristoffersen
Ringerike FIK
3,55

+1,2

2
472
Hege Høgle Andersen
IF Sturla
3,15

-0,8

3
429
Siri Kleiv
Sigdal FIK
3,07

-0,4

4
487
Christina Wahl
IL Tyrving
3,03

+0,0

5
428
Synne Ebbesberg Rolfsrud
Sigdal FIK
2,68

-0,1
J-11
60 m

1
478
Cathrine Løyning
IF Sturla
9,24

+1,2

2
518
Cecilie Nymoen
Sigdal FIK
10,06

+1,2
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3
430
Stine Dombu
IL Eiker-Kvikk
11,41

+1,2

4
431
Anine Nilsen Lund
IL Eiker-Kvikk
11,86

+1,2
J-11
Kule

1
478
Cathrine Løyning
IF Sturla
7,60

2
427
Karoline S. Fragåt
Sigdal FIK
6,56

3
430
Stine Dombu
IL Eiker-Kvikk
4,85

4
431
Anine Nilsen Lund
IL Eiker-Kvikk
4,61
J-11
Lengde

1
478
Cathrine Løyning
IF Sturla
4,11

-0,6

2
518
Cecilie Nymoen
Sigdal FIK
3,24

+0,2

3
430
Stine Dombu
IL Eiker-Kvikk
2,83

-0,3

4
431
Anine Nilsen Lund
IL Eiker-Kvikk
2,73

+,02
J-12
60 m

1
426
Ingeborg Helgetveit
Sigdal FIK
8,91

+2,4

2
468
Petra Gjemmestad
IF Sturla
9,07

+2,4

3
492
Linda Sæter
Modum FIK
9,13

+2,4

4
469
Emilie Nes
IF Sturla
9,16

+0,4

5
457
Caroline Holtmoen
Krødsherad IL
9,27

-1,6
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6
462
Synne Baklid
IF Sturla
9,57

+2,4

7
452
Heidi Ringen
Ringerike FIK
9,58

+0,4

8
456
Karoline Kleven
Krødsherad IL
9,66

+0,4

9
450
Pernille Reitan
Ringerike FIK
9,96

-1,6

10
459
Helene Mjøsund
IF Sturla
10,50

+0,4

11
467
Victoria Røste
Krødsherad IL
10,59

-1,6

12
460
Cecilie Rindahl
IF Sturla
10,66

-1,6
J-12
Kule

1
457
Caroline Holtmoen
Krødsherad IL
8,69

2
426
Ingeborg Helgetveit
Sigdal FIK
8,56

3
450
Pernille Reitan
Ringerike FIK
8,06

4
488
Ida Nesse
IL Tyrving
7,73

5
467
Victoria Røste
Krødsherad IL
7,58

6
459
Helene Mjøsund
IF Sturla
7,35

7
452
Heidi Ringen
Ringerike FIK
7,10

8
468
Petra Gjemmestad
IF Sturla
6,54

9
469
Emilie Nes
IF Sturla
6,43

10
456
Karoline Kleven
Krødsherad IL
6,10

11
462
Synne Baklid
IF Sturla
5,74

12
460
Cecilie Rindahl
IF Sturla
5,28
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J-12
Lengde

1
468
Petra Gjemmestad
IF Sturla
4,20

-0,9

2
426
Ingeborg Helgetveit
Sigdal FIK
4,18

-0,3

3
452
Heidi Ringen
Ringerike FIK
3,90

-0,6

4
492
Linda Sæter
Modum FIK
3,89

-0,4

5
462
Synne Baklid
IF Sturla
3,78

+0,0

6
457
Caroline Holtmoen
Krødsherad IL
3,77

-0,5

7
469
Emilie Nes
IF Sturla
3,69

-0,2

8
456
Karoline Kleven
Krødsherad IL
3,52

-0,2

9
450
Pernille Reitan
Ringerike FIK
3,46

-0,4

10
467
Victoria Røste
Krødsherad IL
3,46

+0,0

11
459
Helene Mjøsund
IF Sturla
3,26

-0,6

12
488
Ida Nesse
IL Tyrving
3,15

+0,2

13
460
Cecilie Rindahl
IF Sturla
2,93

-0,7
J-12
Spyd

1
488
Ida Nesse
IL Tyrving
20,41

2
426
Ingeborg Helgetveit
Sigdal FIK
19,51

3
462
Synne Baklid
IF Sturla
12,58
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J-13
60 m
 
Vind: +1,1

1
486
Catharina Wahl
IL Tyrving
8,47

+1,1

2
197
Oda Lindbo
Sigdal FIK
8,65

+2,6

3
473
Nikoline Sørvik Skogmo
IF Sturla
8,81

+1,1

4
461
Anette Baklid
IF Sturla
8,95

+2,6

5
471
Tonje Høgli Andersen
IF Sturla
8,98

+2,6

6
451
Mari Lundemo
Ringerike FIK
9,36

+1,1
J-13
800 m

1
461
Anette Baklid
IF Sturla
2.29.39

2
471
Tonje Høgli Andersen
IF Sturla
2.31.56

3
492
Linda Sæter
Modum FIK
2.42.41

4
489
Elly Nesse
IL Tyrving
2.52.65
J-13
Lengde

1
482
Helene Hoven
IF Hellas
4,58

+0,0

2
486
Catharina Wahl
IL Tyrving
4,58

+0,0

3
197
Oda Lindbo
Sigdal FIK
4,54

+0,7

4
461
Anette Baklid
IF Sturla
4,40

+2,3

5
473
Nikoline Sørvik Skogmo
IF Sturla
4,28

+1,6

6
451
Mari Lundemo
Ringerike FIK
3,92

+1,1
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7
471
Tonje Høgli Andersen
IF Sturla
3,68

+1,7

8
489
Elly Nesse
IL Tyrving
3,40

+1,6
J-13
Slegge

1
437
Kari Mette Hole
IL ROS
31,69

2
488
Ida Nesse
IL Tyrving
17,56

3
489
Elly Nesse
IL Tyrving
13,91
J-13
Spyd

1
437
Kari Mette Hole
IL ROS
29,20

2
482
Helene Hoven
IF Hellas
24,18
J-14
60 m
 
Vind: +0,9

1
455
Caroline R. Amundsen
Ringerike FIK
8,45

+0,9

2
449
Anette Søbakken
Ringerike FIK
8,66

+0,9

3
474
Tine Andersen
IF Sturla
8,82

+0,9

4
195
Kristin Tanberg
Sigdal FIK
8,97

+0,9

5
454
Helene Ringen
Ringerike FIK
9,01

+1,2

6
448
Andrea Langdalen
Ringerike FIK
9,24

+1,2

7
453
Linnea Reitan Jensen
Ringerike FIK
9,34

+1,2
J-14
800 m

1
448
Andrea Langdalen
Ringerike FIK
2.43.71
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2
490
Kathrine Ihle Arnesen
IL Tyrving
2.45.69

3
196
Nora S. Aasen
Sigdal FIK
2.48.02

4
454
Helene Ringen
Ringerike FIK
2.57.43
J-14
Lengde

1
455
Caroline R. Amundsen
Ringerike FIK
4,55

+2,6

2
195
Kristin Tanberg
Sigdal FIK
4,42

+0,0

3
474
Tine Andersen
IF Sturla
4,37

-0,3

4
449
Anette Søbakken
Ringerike FIK
4,32

+1,7

5
454
Helene Ringen
Ringerike FIK
4,17

+1,5

6
453
Linnea Reitan Jensen
Ringerike FIK
4,05

+0,5
J-14
Slegge

1
440
Elin Gladheim
Skrautvål IL
32,82

2
496
Marte Eriksen
Modum FIK
23,59
J-14
Spyd

1
440
Elin Gladheim
Skrautvål IL
27,91

2
496
Marte Eriksen
Modum FIK
26,40

3
448
Andrea Langdalen
Ringerike FIK
25,19

4
195
Kristin Tanberg
Sigdal FIK
22,78

5
196
Nora S. Aasen
Sigdal FIK
17,76
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J-14
Stav

1
449
Anette Søbakken
Ringerike FIK
2,15

2
448
Andrea Langdalen
Ringerike FIK
1,55
J-15
100 m

1
445
Heidi Hessan Næss
Ringerike FIK
13,20

+2,7
J-15
800 m

1
194
Camilla Nymoen
Sigdal FIK
2.29.56
J-15
Lengde

1
445
Heidi Hessan Næss
Ringerike FIK
4,56

-0,8
J-16
100 m

1
493
Åse Marie Muggerud
Modum FIK
13,57

+2,7

2
494
Anne Marte Haugen
Modum FIK
13,65

+2,7
J-16
800 m

1
458
Oda Tandberg
Krødsherad IL
2.33.07

2
522
Ida Katrina Brox
IL Eiker-Kvikk
2.46.98
J-16
Lengde

1
494
Anne Marte Haugen
Modum FIK
4,87

+0,3
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2
493
Åse Marie Muggerud
Modum FIK
4,69

-0,1
J-16
Slegge

1
508
Hanna Berge
IF Hellas
33,27

2
444
Mari Laritzen Næss
Ringerike FIK
20,38

3
192
Siril Stegane
Sigdal FIK
0
J-16
Spyd

1
494
Anne Marte Haugen
Modum FIK
27,00

2
192
Siril Stegane
Sigdal FIK
23,45

3
508
Hanna Berge
IF Hellas
19,07
J-17
100 m

1
495
Mari Haugen
Modum FIK
13,78

+1,5

2
443
Guro Olsen Gjestvang
Ringerike FIK
15,59

+1,5
J-17
300m hekk

1
495
Mari Haugen
Modum FIK
46,71
J-17
Lengde

1
495
Mari Haugen
Modum FIK
4,71

-0,7

2
443
Guro Olsen Gjestvang
Ringerike FIK
4,00

+1,6
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J-17
Spyd

1
443
Guro Olsen Gjestvang
Ringerike FIK
30,22

2
495
Mari Haugen
Modum FIK
28,75
J-18/19
100 m

1
190
Tone Helgetveit
Sigdal FIK
13,17

+1,5

2
191
Stine Desserud
Sigdal FIK
13,31

+1,5
J-18/19
300m hekk

1
433
Tone H. Aarthun
IL Eiker-Kvikk
49,68
J-18/19
800 m

1
447
Anette Brøto
Ringerike FIK
2.32.75
J-18/19
Lengde

1
190
Tone Helgetveit
Sigdal FIK
4,69

-0,1

2
191
Stine Desserud
Sigdal FIK
4,59

+1,4

3
433
Tone H. Aarthun
IL Eiker-Kvikk
4,39

+0,0
J-18/19
Spyd

1
190
Tone Helgetveit
Sigdal FIK
23,95
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MS
100 m
 
Vind: +1,7

1
506
Thomas Karlsen
Modum FIK
11,64
MS
5000 m

1
511
Bjarne Vad Nilsen
Tønsberg FIK
16.34.09
MS
Spyd

1
521
Runar Steinstad
IL Runar
42,08

2
506
Thomas Karlsen
Modum FIK
40,54
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