Lyngdal IL-FRIIDRETT
 

Treningsstevne tirsdag 28. september 2004, Lyngdal stadion: 
RESULTATER
 

Slegge jenter 16 (f 1988) 4 kg:
1) Malin Røren, Lyngdal, 29,22 (ny personlig rekord)
Menn veteran 40-44, 7,26 kg:
1) Torrey Enoksen, Lyngdalk, 39,00
 

Diskos jenter 16 (f 1988) 1 kg:
1) Malin Røren, Lyngdal, 25,96 2) Stine Gabrielsen, Lyngdal, 18,74
Menn veteran 40-44, 2 kg:
1)Torrey Enoksen, Lyngdal, 35,36
