	Lyngdal IL-FRIIDRETT
 
Treningsstevne 20.07.04
Lyngdal stadion
 
Slegge gutter 16 (5 kg):
1)     Jan Olsen Røyland, Lyngdal 31,68
 
 
Slegge menn vetr. 40-44 (7,26 kg):
1) Torrey Enoksen, Lyngdal, 39,86


