Lyngdal IL-FRIIDRETT
 

RESULTATER SM VETERAN OG KLUBBSTEVNE
Fibo-Trespohallen, lørdag 21. februar 2004
 

SM VETERANER:
60 meter hekk kvinner 45-49:
1) Any Undheim, IL Framsteg, 10,1
60 meter hekk kvinner 50-54:
1) Ellen Dunseth, Kvinesdal IL, 12,9
60 meter kvinner 45-49:
1) Anny Undheim, IL Framsteg, 8,7
60 meter kvinner 50-54:
1) Ellen Dunseth, Kvinesdal IL, 10,3
60 meter menn 40-44:
1) Torrey Enoksen, Lyngdal IL, 8,9
Lengde kvinner 50-54:
1) Ellen Dunseth, Kvinesdal IL, 3,27
Høyde kvinner 45-49:
1) Anny Undheim, IL Ffamsteg, 1,41
Høyde kvinner 50-54:
1) Ellen Dunseth, Kvinesdal IL, 1,16
Kule kvinner 50-54 (3 kg):
1) Ellen Dunseth, Kvinesdal IL, 6,51
Kule menn 40-44 (7,26 kg):
1) Torrey Enoksen, Lyngdal IL. 8,57
 

KLUBBSTEVNE (alle fra Lyngdal IL):
60 meter hekk gutter 16 (1988)
1) Jan Olsen Røyland, 10,9
60 meter jenter 15 (1989)
1) Merethe Kvavik, 9,4 2) Merethe Opsahl, 9,7
60 meter gutter 14 (1990):
1) Stein K. Mydland, 8,6
60 meter gutter 16 (1988)
1) Jan Olsen Røyland, 7,9 2) Karl Morgan Hegelstad, 8,2
Lengde jenter 15 (1989)
1) Merethe Opsahl, 3,57
Lengde gutter 14 (1990):
1) Stein K. Mydland, 4,70
Lengde gutter 16 (1988)
1) Jan Olsen Røyland, 5,20 2) Karl Morgan Hegelstad, 5,05
Høyde jenter 15 (1989)
1) Merethe Opsahl, 1,36 1)Merethe Kvavik, 1,36
Høyde gutter 14 (1990)
1) Stein K. Mydland, 1,36
Høyde gutter 16 (1988)
1) Jan Olsen Røyland, 1,41 2) Karl Morgan Hegelstad, 1,41
Kule gutter 14 (1990) 4 kg:
1) Stein K. Mydland, 6,72
Kule gutter 16 (1990) 4 kg:
1) Jan Olsen Røyland, 9,89 2) Karl Morgan Hegelstad, 8,63
