Lyngdal IL-FRIIDRETT
 

KM veteraner for Vest-Agder med innlagt Sleggering
 

Sleggering:
J 14 (2 kg): 
Adrine Nicolaisen, Holum IL, 19,14
 

G 12: (2 kg)
1) Ole Martin Knaben, Holum IL, 16,69
 

Gutter 13 (3 kg):
1) Kjetil Borgenvik, Holum IL, 19,65
 

Gutter 14 (4 kg):
1) Yngvar N. Skuland, Holum IL, 23,05
2) Stein Kristian Mydland, Lyngdal IL, 20,67
 

Gutter 15 (4 kg):
1) Kjetil Lindebø Toft, Holum IL, 33,04
 

Gutter 16 (3 kg):
1) Ole Martin Gabrielsen, Holum IL, 27,50
 

Kvinner veteran 50-54, KM (4 kg)
1) Ellen Dunseth, Kvinesdal IL, 16,21
 

Menn veteran 40-44, KM (7,26 kg):
1) Torrey Enoksen, Lyngdal IL. 39,27
2) Rune Grimsby, Lista IL, 25,71
 

Menn veteran 55-59 KM (5 kg):
1) William Edvardsen, Hannevikas IL, 21,69
 

Menn veteran 60-64, KM (5 KM)
1) Tor Ingvar Njerve, Hannevikas IL, 22,64
 

100 meter
Kvinner veteran 50-54, KM:
1) Ellen Dunseth, Kvinesdal IL, 18,5
 

Menn veteran 40-.44, KM:
1) Rune Grimsby, Lista IL, 13,8
 

Menn veteran 55-59 KM:
1) William Edvardsen, Hannevikas IL, 18,5
2) Roy Harbakk, Kvinesdal IL, 18,8
 

Menn veteran 60-64 KM:
1) Tor Ingvar Njerve, Hannevikas IL, 19,8
 

100 meter utenfor konkurransen:
Gutter 14:
1) Stein Kristian Mydland, Lyngdal IL, 14,3
2) Kristian Borten Landrud, Lyngdal IL, 14,5
 

800 meter 
Kvinner veteran 50-54, KM:
Ellen Dunseth, Kvinesdal IL, 3.37,5
 

Høyde 
Kvinner veteran 50-54, KM:
1) Ellen Dunseth, Kvinesdal, 1,07
 

Menn veteran 40-44, KM:
1) Rune Grimsby, Lista IL, 1,70
2) Torrey Enoksen, Lyngdal IL, 1,20
 

Menn 55-59, KM:
1) William Edvardsen, Hannevikas IL, 1,20
 

Menn 60-64 KM:
1) Tor Ingvar Njerve, Hannevikas IL, 1,00
