	Lyngdal IL-FRIIDRETT
 
Resultater Mx-Sport Lyngdal 1/10 maraton (4,2 km), lørdag 17.juli
Arrangør: Lyngdal IL-FRIIDRETT
 
Gutter 11-14
1) Håkon Mushom, Lyngdal 17.14 2) Markus Heldrup Rasmussen, Nittedal, 17.36
 
Gutter 15-19:
1) Emil Arne Melby, Eide, 15.40 2) Børge Foss, Kvås, 16.36
 
Kvinner senior/veteran:
1 Ellen Dunseth, Kvinesdal, 22.43
 
Menn Senior/veteran:
1)Edgar Vegge, Kvås, 14.45 2) Arne Aanensen, UMOE Mandal, 14.44 3) Andy Syvertsen, Kvinesdal, 14.56 4) Erik Engløkk, Kirkenes, 15.23 5) Bernt Mushom, Lyngdal, 15,25 6) Geir Foss, Kvås, 16.36 7) Odd Johnsen, MHI, 16.44 8) Tore Heldrup Rasmussen, Nittedal, 17.39 9) Arne Pedersen, MHI, 18.30 10) Johan Stanghelle, Spind, 19.00 11) Roy Harbak, Lyngdal 24.39


