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Resultater lørdag 12. juni
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Arrangør: VAFIK/Lista idrettslag

Resultatliste
12.06.2004
G-10
60 m
 
Vind: +3.9

1
99
Thomas Litland
Lyngdal IL Friidrett
10.62

2
37
Jonas Westergren
Kristiansand IF Friidrett
10.64

3
139
Torbjørn Østmoe
Søgne IL
11.79

 
84
Håkon Vereide
Lyngdal IL Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
99
Thomas Litland
Lyngdal IL Friidrett
10.62

2
37
Jonas Westergren
Kristiansand IF Friidrett
10.64

3
139
Torbjørn Østmoe
Søgne IL
11.79

 
84
Håkon Vereide
Lyngdal IL Friidrett
dns
G-10
60 m hekk
(68,0 6 m)
 
Vind: +0.30

1
37
Jonas Westergren
Kristiansand IF Friidrett
14.05
Plassering Totalt

1
37
Jonas Westergren
Kristiansand IF Friidrett
14.05
G-10
600 m

1
99
Thomas Litland
Lyngdal IL Friidrett
2.30.53

 
84
Håkon Vereide
Lyngdal IL Friidrett
dns

 
37
Jonas Westergren
Kristiansand IF Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
99
Thomas Litland
Lyngdal IL Friidrett
2.30.53

 
37
Jonas Westergren
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
84
Håkon Vereide
Lyngdal IL Friidrett
dns
G-10
Høyde

1
37
Jonas Westergren
Kristiansand IF Friidrett
0.95

0.90
0.95
1.00

xo
xxo
xxx

 
84
Håkon Vereide
Lyngdal IL Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
37
Jonas Westergren
Kristiansand IF Friidrett
0.95

 
84
Håkon Vereide
Lyngdal IL Friidrett
dns
G-10
Kule
(2 kg)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
Side 1 av 38

Resultatliste
12.06.2004

1
37
Jonas Westergren
Kristiansand IF Friidrett
4.49

4.13
u
4.49

2
99
Thomas Litland
Lyngdal IL Friidrett
4.19

3.65
3.27
4.19

 
84
Håkon Vereide
Lyngdal IL Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
37
Jonas Westergren
Kristiansand IF Friidrett
4.49

2
99
Thomas Litland
Lyngdal IL Friidrett
4.19

 
84
Håkon Vereide
Lyngdal IL Friidrett
dns
G-10
Lengde
(Satssone 1 meter)

1
99
Thomas Litland
Lyngdal IL Friidrett
3.10

+0.70
+0.25
+0.16

3.10
2.94
2.89

2
37
Jonas Westergren
Kristiansand IF Friidrett
2.97

1.79
+0.29
+0.95

2.88
2.81
2.97

3
139
Torbjørn Østmoe
Søgne IL
2.70

+0.85
+0.34
+1.48

2.70
2.63
2.37

 
84
Håkon Vereide
Lyngdal IL Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
99
Thomas Litland
Lyngdal IL Friidrett
3.10

2
37
Jonas Westergren
Kristiansand IF Friidrett
2.97

3
139
Torbjørn Østmoe
Søgne IL
2.70

 
84
Håkon Vereide
Lyngdal IL Friidrett
dns
G-11
60 m
Heat: 1
Vind: +3.8

1
83
Håkon Mushom
Lyngdal IL Friidrett
9.51

3
119
Sindre V. Bentsen
Mandal og Halse IL (MHI)
9.66

4
102
Anders Glomsaker
Mandal og Halse IL (MHI)
9.87

10
80
Anzor Solipov
Lyngdal IL Friidrett
11.46

 
70
Lars Mathingsdal
Lista IL
dns
Heat: 2
Vind: +4,2

2
73
Rolf Kristian Kummeneje
Lista IL
9.55

5
81
Daniel Tønnessen
Lyngdal IL Friidrett
9.87

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
Side 2 av 38

Resultatliste
12.06.2004

6
7
Hallvard Eriksen
Holum IL
9.89

7
116
Martin Haven
Mandal og Halse IL (MHI)
10.14

8
98
Terje Gysland
Lyngdal IL Friidrett
10.14

9
132
Helge Fosdal
Søgne IL
10.23
Plassering Totalt

1
83
Håkon Mushom
Lyngdal IL Friidrett
9.51

2
73
Rolf Kristian Kummeneje
Lista IL
9.55

3
119
Sindre V. Bentsen
Mandal og Halse IL (MHI)
9.66

4
102
Anders Glomsaker
Mandal og Halse IL (MHI)
9.87

5
81
Daniel Tønnessen
Lyngdal IL Friidrett
9.87

6
7
Hallvard Eriksen
Holum IL
9.89

7
116
Martin Haven
Mandal og Halse IL (MHI)
10.14

8
98
Terje Gysland
Lyngdal IL Friidrett
10.14

9
132
Helge Fosdal
Søgne IL
10.23

10
80
Anzor Solipov
Lyngdal IL Friidrett
11.46

 
70
Lars Mathingsdal
Lista IL
dns
G-11
60 m hekk
(68,0 6,5m)
 
Vind: +0,3

1
73
Rolf Kristian Kummeneje
Lista IL
12.13

2
83
Håkon Mushom
Lyngdal IL Friidrett
12.46

3
81
Daniel Tønnessen
Lyngdal IL Friidrett
13.17

4
98
Terje Gysland
Lyngdal IL Friidrett
14.20

5
80
Anzor Solipov
Lyngdal IL Friidrett
15.78
Plassering Totalt

1
73
Rolf Kristian Kummeneje
Lista IL
12.13

2
83
Håkon Mushom
Lyngdal IL Friidrett
12.46

3
81
Daniel Tønnessen
Lyngdal IL Friidrett
13.17

4
98
Terje Gysland
Lyngdal IL Friidrett
14.20

5
80
Anzor Solipov
Lyngdal IL Friidrett
15.78
G-11
600 m

1
83
Håkon Mushom
Lyngdal IL Friidrett
1.55.62

2
7
Hallvard Eriksen
Holum IL
2.03.11

3
102
Anders Glomsaker
Mandal og Halse IL (MHI)
2.03.54

4
119
Sindre V. Bentsen
Mandal og Halse IL (MHI)
2.09.74

5
116
Martin Haven
Mandal og Halse IL (MHI)
2.13.92

6
132
Helge Fosdal
Søgne IL
2.15.64

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
Side 3 av 38

Resultatliste
12.06.2004

7
80
Anzor Solipov
Lyngdal IL Friidrett
2.18.10
Plassering Totalt

1
83
Håkon Mushom
Lyngdal IL Friidrett
1.55.62

2
7
Hallvard Eriksen
Holum IL
2.03.11

3
102
Anders Glomsaker
Mandal og Halse IL (MHI)
2.03.54

4
119
Sindre V. Bentsen
Mandal og Halse IL (MHI)
2.09.74

5
116
Martin Haven
Mandal og Halse IL (MHI)
2.13.92

6
132
Helge Fosdal
Søgne IL
2.15.64

7
80
Anzor Solipov
Lyngdal IL Friidrett
2.18.10
G-11
Høyde

1
83
Håkon Mushom
Lyngdal IL Friidrett
1.35

0.90
1.00
1.05
1.10
1.15
1.20
1.25
1.30
1.35
1.40

o
o
o
o
xo
xo
xo
xo
xxo
xxx

2
98
Terje Gysland
Lyngdal IL Friidrett
1.15

0.90
0.95
1.00
1.05
1.10
1.15
1.20

o
o
o
o
xo
xo
xxx

3
73
Rolf Kristian Kummeneje
Lista IL
1.15

0.90
0.95
1.00
1.05
1.10
1.15
1.20

o
o
o
xxo
xo
xxo
xxx

4
119
Sindre V. Bentsen
Mandal og Halse IL (MHI)
1.10

0.90
0.95
1.00
1.05
1.10
1.15

o
o
o
o
o
xxx

5
116
Martin Haven
Mandal og Halse IL (MHI)
1.10

0.90
0.95
1.00
1.05
1.10
1.15

o
o
o
xxo
o
xxx

6
81
Daniel Tønnessen
Lyngdal IL Friidrett
1.10

0.90
0.95
1.00
1.05
1.10
1.15

o
o
o
o
xxo
xxx

7
80
Anzor Solipov
Lyngdal IL Friidrett
0.90

0.90
0.95

xo
xxx

 
70
Lars Mathingsdal
Lista IL
dns
Plassering Totalt

1
83
Håkon Mushom
Lyngdal IL Friidrett
1.35

2
98
Terje Gysland
Lyngdal IL Friidrett
1.15

3
73
Rolf Kristian Kummeneje
Lista IL
1.15

4
119
Sindre V. Bentsen
Mandal og Halse IL (MHI)
1.10

5
116
Martin Haven
Mandal og Halse IL (MHI)
1.10

6
81
Daniel Tønnessen
Lyngdal IL Friidrett
1.10

7
80
Anzor Solipov
Lyngdal IL Friidrett
0.90

 
70
Lars Mathingsdal
Lista IL
dns
G-11
Kule
(2 kg)

1
7
Hallvard Eriksen
Holum IL
8.60

7.59
8.25
8.60

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
Side 4 av 38

Resultatliste
12.06.2004

2
119
Sindre V. Bentsen
Mandal og Halse IL (MHI)
7.07

7.07
5.38
7.02

3
83
Håkon Mushom
Lyngdal IL Friidrett
6.96

6.96
9.81
6.72

4
81
Daniel Tønnessen
Lyngdal IL Friidrett
6.37

6.37
5.06
4.67

5
98
Terje Gysland
Lyngdal IL Friidrett
6.34

6.06
6.34
5.87

6
73
Rolf Kristian Kummeneje
Lista IL
6.29

6.29
u
u

7
80
Anzor Solipov
Lyngdal IL Friidrett
5.90

5.90
5.53
5.54

 
70
Lars Mathingsdal
Lista IL
dns

 
102
Anders Glomsaker
Mandal og Halse IL (MHI)
dns
Plassering Totalt

1
7
Hallvard Eriksen
Holum IL
8.60

2
119
Sindre V. Bentsen
Mandal og Halse IL (MHI)
7.07

3
83
Håkon Mushom
Lyngdal IL Friidrett
6.96

4
81
Daniel Tønnessen
Lyngdal IL Friidrett
6.37

5
98
Terje Gysland
Lyngdal IL Friidrett
6.34

6
73
Rolf Kristian Kummeneje
Lista IL
6.29

7
80
Anzor Solipov
Lyngdal IL Friidrett
5.90

 
102
Anders Glomsaker
Mandal og Halse IL (MHI)
dns

 
70
Lars Mathingsdal
Lista IL
dns
G-11
Lengde
(Satsone 1 meter)

1
83
Håkon Mushom
Lyngdal IL Friidrett
3.90

+1.07
+0.22
+0.62

3.90
3.72
3.86

2
73
Rolf Kristian Kummeneje
Lista IL
3.77

+0.71
-0.08
+1.87

3.61
3.77
3.37

3
98
Terje Gysland
Lyngdal IL Friidrett
3.37

+2.57
+0.14

3.32
3.37
u

4
81
Daniel Tønnessen
Lyngdal IL Friidrett
3.35

+1.49
+1.01
+1.10

3.35
3.09
3.29

5
102
Anders Glomsaker
Mandal og Halse IL (MHI)
3.31

+0.79
+0.95
+1.62

3.31
3.26
3.28

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
Side 5 av 38

Resultatliste
12.06.2004

6
132
Helge Fosdal
Søgne IL
3.11

+0.47
+0.28

3.11
2.87
u

7
80
Anzor Solipov
Lyngdal IL Friidrett
2.73

+1.65
0.00
+0.82

2.73
2.71
2.61

 
70
Lars Mathingsdal
Lista IL
dns
Plassering Totalt

1
83
Håkon Mushom
Lyngdal IL Friidrett
3.90

2
73
Rolf Kristian Kummeneje
Lista IL
3.77

3
98
Terje Gysland
Lyngdal IL Friidrett
3.37

4
81
Daniel Tønnessen
Lyngdal IL Friidrett
3.35

5
102
Anders Glomsaker
Mandal og Halse IL (MHI)
3.31

6
132
Helge Fosdal
Søgne IL
3.11

7
80
Anzor Solipov
Lyngdal IL Friidrett
2.73

 
70
Lars Mathingsdal
Lista IL
dns
G-12
60 m
Heat: 1
Vind: +4.1

1
82
Eirik Kjørkleiv
Lyngdal IL Friidrett
9.22

5
97
Stian Litland
Lyngdal IL Friidrett
10.29

 
79
Andreas Gjærvold
Lyngdal IL Friidrett
dns

 
71
Martin Vere
Lista IL
dns
Heat: 2
Vind: +4.1

2
101
Zlatko Tripic
Lyngdal IL Friidrett
9.39

3
89
Magnus Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
9.48

4
86
Joakim Sundnes
Lyngdal IL Friidrett
10.00

 
130
Even Jansen
Søgne IL
dns

 
131
Glenn Thomassen
Søgne IL
dns
Plassering Totalt

1
82
Eirik Kjørkleiv
Lyngdal IL Friidrett
9.22

2
101
Zlatko Tripic
Lyngdal IL Friidrett
9.39

3
89
Magnus Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
9.48

4
86
Joakim Sundnes
Lyngdal IL Friidrett
10.00

5
97
Stian Litland
Lyngdal IL Friidrett
10.29

 
71
Martin Vere
Lista IL
dns

 
131
Glenn Thomassen
Søgne IL
dns

 
130
Even Jansen
Søgne IL
dns

 
79
Andreas Gjærvold
Lyngdal IL Friidrett
dns
G-12
60 m hekk
(68,0 6,5m)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
Side 6 av 38

Resultatliste
12.06.2004
 
Vind: +1,9

1
89
Magnus Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
11.56

2
82
Eirik Kjørkleiv
Lyngdal IL Friidrett
11.65

3
86
Joakim Sundnes
Lyngdal IL Friidrett
12.34

4
101
Zlatko Tripic
Lyngdal IL Friidrett
12.34

5
97
Stian Litland
Lyngdal IL Friidrett
14.14
Plassering Totalt

1
89
Magnus Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
11.56

2
82
Eirik Kjørkleiv
Lyngdal IL Friidrett
11.65

3
86
Joakim Sundnes
Lyngdal IL Friidrett
12.34

4
101
Zlatko Tripic
Lyngdal IL Friidrett
12.34

5
97
Stian Litland
Lyngdal IL Friidrett
14.14
G-12
600 m
Heat: 1
 

1
101
Zlatko Tripic
Lyngdal IL Friidrett
1.54.51

2
86
Joakim Sundnes
Lyngdal IL Friidrett
2.08.69

3
97
Stian Litland
Lyngdal IL Friidrett
2.16.51

 
71
Martin Vere
Lista IL
dns

 
89
Magnus Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
dns

 
82
Eirik Kjørkleiv
Lyngdal IL Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
101
Zlatko Tripic
Lyngdal IL Friidrett
1.54.51

2
86
Joakim Sundnes
Lyngdal IL Friidrett
2.08.69

3
97
Stian Litland
Lyngdal IL Friidrett
2.16.51

 
71
Martin Vere
Lista IL
dns

 
89
Magnus Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
dns

 
82
Eirik Kjørkleiv
Lyngdal IL Friidrett
dns
G-12
Høyde

1
101
Zlatko Tripic
Lyngdal IL Friidrett
1.35

1.10
1.15
1.20
1.25
1.30
1.35
1.40

o
o
o
o
xo
xxo
xxx

2
86
Joakim Sundnes
Lyngdal IL Friidrett
1.25

1.05
1.10
1.15
1.20
1.25
1.30

o
o
xo
o
xo
xxx

3
89
Magnus Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
1.25

1.05
1.10
1.15
1.20
1.25
1.30

o
o
o
o
xxo
xxx

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
Side 7 av 38

Resultatliste
12.06.2004

4
82
Eirik Kjørkleiv
Lyngdal IL Friidrett
1.20

1.05
1.10
1.15
1.20
1.25

o
o
xo
o
xxx

5
97
Stian Litland
Lyngdal IL Friidrett
1.20

1.05
1.10
1.15
1.20
1.25

xo
xo
xo
xxo
xxx
Plassering Totalt

1
101
Zlatko Tripic
Lyngdal IL Friidrett
1.35

2
86
Joakim Sundnes
Lyngdal IL Friidrett
1.25

3
89
Magnus Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
1.25

4
82
Eirik Kjørkleiv
Lyngdal IL Friidrett
1.20

5
97
Stian Litland
Lyngdal IL Friidrett
1.20
G-12
Kule
(3,0kg)

1
69
Kjell Inge Frestad Hegg
Lista IL
7.39

7.35
7.39
6.55

2
82
Eirik Kjørkleiv
Lyngdal IL Friidrett
6.84

6.84
5.73
6.62

3
89
Magnus Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
6.75

6.64
6.42
6.75

4
101
Zlatko Tripic
Lyngdal IL Friidrett
5.73

5.73
5.62
5.67

5
97
Stian Litland
Lyngdal IL Friidrett
4.85

4.85
4.441
4.81

6
86
Joakim Sundnes
Lyngdal IL Friidrett
4.77

4.68
4.37
4.77

 
71
Martin Vere
Lista IL
dns

 
79
Andreas Gjærvold
Lyngdal IL Friidrett
dns

 
130
Even Jansen
Søgne IL
dns

 
131
Glenn Thomassen
Søgne IL
dns
Plassering Totalt

1
69
Kjell Inge Frestad Hegg
Lista IL
7.39

2
82
Eirik Kjørkleiv
Lyngdal IL Friidrett
6.84

3
89
Magnus Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
6.75

4
101
Zlatko Tripic
Lyngdal IL Friidrett
5.73

5
97
Stian Litland
Lyngdal IL Friidrett
4.85

6
86
Joakim Sundnes
Lyngdal IL Friidrett
4.77

 
71
Martin Vere
Lista IL
dns

 
131
Glenn Thomassen
Søgne IL
dns

 
130
Even Jansen
Søgne IL
dns

 
79
Andreas Gjærvold
Lyngdal IL Friidrett
dns
G-12
Lengde
(Satssone 1 m)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
Side 8 av 38

Resultatliste
12.06.2004

1
82
Eirik Kjørkleiv
Lyngdal IL Friidrett
4.09

+1.04
+0.58
+2.33

4.02
4.09
3.89

2
89
Magnus Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
3.85

+2.26
+0.28
-0.25

3.81
3.85
3.81

3
101
Zlatko Tripic
Lyngdal IL Friidrett
3.83

+0.52
+0.73
+0.52

3.82
3.83
3.79

4
86
Joakim Sundnes
Lyngdal IL Friidrett
3.79

+0.10
+1.38
+1.55

3.79
3.70
3.64

5
97
Stian Litland
Lyngdal IL Friidrett
3.50

+1.62
-0.20

3.42
u
3.50

6
69
Kjell Inge Frestad Hegg
Lista IL
3.01

+0.40
+0.28
+0.07

2.50
3.01
2.78

 
79
Andreas Gjærvold
Lyngdal IL Friidrett
dns

 
131
Glenn Thomassen
Søgne IL
dns

 
71
Martin Vere
Lista IL
dns

 
130
Even Jansen
Søgne IL
dns
Plassering Totalt

1
82
Eirik Kjørkleiv
Lyngdal IL Friidrett
4.09

2
89
Magnus Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
3.85

3
101
Zlatko Tripic
Lyngdal IL Friidrett
3.83

4
86
Joakim Sundnes
Lyngdal IL Friidrett
3.79

5
97
Stian Litland
Lyngdal IL Friidrett
3.50

6
69
Kjell Inge Frestad Hegg
Lista IL
3.01

 
71
Martin Vere
Lista IL
dns

 
131
Glenn Thomassen
Søgne IL
dns

 
130
Even Jansen
Søgne IL
dns

 
79
Andreas Gjærvold
Lyngdal IL Friidrett
dns
G-13
60 m
 
Vind: +2.1

1
21
Vegar Møll
Holum IL
8.98

2
113
Mads Vetnes Gundersen
Mandal og Halse IL (MHI)
9.16

3
68
Kent Asle Frestad
Lista IL
9.42

4
134
Henrik Østmoe
Søgne IL
9.47

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
Side 9 av 38

Resultatliste
12.06.2004

5
14
Kristian R. Nordstrand
Holum IL
9.56
Plassering Totalt

1
21
Vegar Møll
Holum IL
8.98

2
113
Mads Vetnes Gundersen
Mandal og Halse IL (MHI)
9.16

3
68
Kent Asle Frestad
Lista IL
9.42

4
134
Henrik Østmoe
Søgne IL
9.47

6
14
Kristian R. Nordstrand
Holum IL
9.56
G-13
60 m hekk
(76,2 7,5m)
 
Vind: +1,9

1
134
Henrik Østmoe
Søgne IL
11.76
Plassering Totalt

1
134
Henrik Østmoe
Søgne IL
11.76
G-13
800 m

1
134
Henrik Østmoe
Søgne IL
2.50,77

2
126
Per Christian Håland
Marnardal IL
2.53,98
Plassering Totalt

1
134
Henrik Østmoe
Søgne IL
2.50,77

2
126
Per Christian Håland
Marnardal IL
2.53,98
G-13
Høyde

1
134
Henrik Østmoe
Søgne IL
1.35

1.10
1.15
1.20
1.25
1.30
1.35
1.40

o
o
o
o
xxo
xo
xxx

2
126
Per Christian Håland
Marnardal IL
1.30

1.10
1.15
1.20
1.25
1.30
1.35

o
o
o
o
xxo
xxx
Plassering Totalt

1
134
Henrik Østmoe
Søgne IL
1.35

2
126
Per Christian Håland
Marnardal IL
1.30
G-13
Kule
(3,0kg)

1
113
Mads Vetnes Gundersen
Mandal og Halse IL (MHI)
9.58

9.45
9.58
u
u

2
21
Vegar Møll
Holum IL
7.49

7.18
7.17
6.15
7.49

3
126
Per Christian Håland
Marnardal IL
7.39

6.50
6.79
6.66
7.39

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
Side 10 av 38

Resultatliste
12.06.2004

4
68
Kent Asle Frestad
Lista IL
7.17

6.79
6.66
7.17
6.97

5
12
Kjetil Borgenvik
Holum IL
7.03

6.49
7.03
6.89
6.94
Plassering Totalt

1
113
Mads Vetnes Gundersen
Mandal og Halse IL (MHI)
9.58

2
21
Vegar Møll
Holum IL
7.49

3
126
Per Christian Håland
Marnardal IL
7.39

4
68
Kent Asle Frestad
Lista IL
7.17

5
12
Kjetil Borgenvik
Holum IL
7.03
G-13
Lengde
(Satssone 50 cm)

1
21
Vegar Møll
Holum IL
4.39

+1.16
+0.25
+1.96
+1.96

4.29
4.31
4.39
4.24

2
134
Henrik Østmoe
Søgne IL
4.15

+1.27
+1.44
+0.26
+0.49

4.09
3.86
3.93
4.15

3
113
Mads Vetnes Gundersen
Mandal og Halse IL (MHI)
4.09

+0.67
+1.03

4.09
4.00

4
14
Kristian R. Nordstrand
Holum IL
3.99

-0.07
+2.48
+0.49
+1.10

u
3.78
3.99
3.99

5
68
Kent Asle Frestad
Lista IL
3.82

+0.52
0.52
+1.66
+0.56

3.78
u
3.82
3.79

6
126
Per Christian Håland
Marnardal IL
3.69

+0.80
u
u
u

3.69
Plassering Totalt

1
21
Vegar Møll
Holum IL
4.39

2
134
Henrik Østmoe
Søgne IL
4.15

3
113
Mads Vetnes Gundersen
Mandal og Halse IL (MHI)
4.09

4
14
Kristian R. Nordstrand
Holum IL
3.99

5
68
Kent Asle Frestad
Lista IL
3.82

7
126
Per Christian Håland
Marnardal IL
3.69
G-14
1500 m

1
6
Anders J. Aas
Holum IL
5.10.0
Plassering Totalt

1
6
Anders J. Aas
Holum IL
5.10.0
G-14
60 m

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
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Resultatliste
12.06.2004

3
53
Stian Hildebrand
Kristiansand IF Friidrett
8.71
 
Vind: +2.2

1
6
Anders J. Aas
Holum IL
8.26

2
96
Stein Kristian Mydland
Lyngdal IL Friidrett
8.46

4
60
Andreas Grimsby
Lista IL
9.25
Plassering Totalt

1
6
Anders J. Aas
Holum IL
8.26

2
96
Stein Kristian Mydland
Lyngdal IL Friidrett
8.46

3
53
Stian Hildebrand
Kristiansand IF Friidrett
8.71

4
60
Andreas Grimsby
Lista IL
9.25
G-14
80 m hekk
(84,0 8 m)
 
Vind: +3,8

1
26
Tor Otto Salvesen
IL Giv Akt Friidrett
14.82

2
53
Stian Hildebrand
Kristiansand IF Friidrett
16.50
Plassering Totalt

1
26
Tor Otto Salvesen
IL Giv Akt Friidrett
14.82

2
53
Stian Hildebrand
Kristiansand IF Friidrett
16.50
G-14
800 m

1
118
Simen Fredriksen
Mandal og Halse IL (MHI)
2.23,63

2
96
Stein Kristian Mydland
Lyngdal IL Friidrett
2.33,59

 
26
Tor Otto Salvesen
IL Giv Akt Friidrett
dns

 
6
Anders J. Aas
Holum IL
dns
Plassering Totalt

1
118
Simen Fredriksen
Mandal og Halse IL (MHI)
2.23,63

2
96
Stein Kristian Mydland
Lyngdal IL Friidrett
2.33,59

 
6
Anders J. Aas
Holum IL
dns

 
26
Tor Otto Salvesen
IL Giv Akt Friidrett
dns
G-14
Høyde

1
53
Stian Hildebrand
Kristiansand IF Friidrett
1.45

1.20
1.25
1.30
1.35
1.40
1.45
1.47

o
o
o
o
O
xxo
xxx

2
60
Andreas Grimsby
Lista IL
1.40

1.15
1.20
1.25
1.30
1.35
1.40
1.45

o
o
xo
o
o
o
xxx

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
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Resultatliste
12.06.2004

3
96
Stein Kristian Mydland
Lyngdal IL Friidrett
1.40

1.15
1.20
1.25
1.30
1.35
1.40
1.45

xo
o
o
o
o
xo
xxx

 
26
Tor Otto Salvesen
IL Giv Akt Friidrett
 dns

1.30

xxx
Plassering Totalt

1
53
Stian Hildebrand
Kristiansand IF Friidrett
1.45

2
60
Andreas Grimsby
Lista IL
1.40

3
96
Stein Kristian Mydland
Lyngdal IL Friidrett
1.40

 
26
Tor Otto Salvesen
IL Giv Akt Friidrett
 dns
G-14
Kule
(4,0kg)

1
24
Anders Støle Fidje
IL Giv Akt Friidrett
10.40

7.77
10.40
u
10.07

2
22
Yngvar Nilsen Skuland
Holum IL
9.45

8.52
8.37
9.45
9.00

3
96
Stein Kristian Mydland
Lyngdal IL Friidrett
8.18

8.04
8.18
u
u
Plassering Totalt

1
24
Anders Støle Fidje
IL Giv Akt Friidrett
10.40

2
22
Yngvar Nilsen Skuland
Holum IL
9.45

3
96
Stein Kristian Mydland
Lyngdal IL Friidrett
8.18
G-14
Lengde
(Satssone 50 cm)

1
6
Anders J. Aas
Holum IL
4.79

+0.62
+.47
+1.15

u
4.71
4.79
u

2
96
Stein Kristian Mydland
Lyngdal IL Friidrett
4.52

|+1.60
+1.22
+1.68
+1.48

u
u
u
4.52

 
53
Stian Hildebrand
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
26
Tor Otto Salvesen
IL Giv Akt Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
6
Anders J. Aas
Holum IL
4.79

2
96
Stein Kristian Mydland
Lyngdal IL Friidrett
4.52

 
53
Stian Hildebrand
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
26
Tor Otto Salvesen
IL Giv Akt Friidrett
dns
G-15
100 m
 
Vind: +2,2

1
33
Filip Andersen Aurebekk
Kristiansand IF Friidrett
13.24

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
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Resultatliste
12.06.2004

 
133
Henrik Andreassen
Søgne IL
dns

 
136
Marius Hatlem
Søgne IL
dns

 
41
Magnus Lislevann
Kristiansand IF Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
33
Filip Andersen Aurebekk
Kristiansand IF Friidrett
13.24

 
133
Henrik Andreassen
Søgne IL
dns

 
136
Marius Hatlem
Søgne IL
dns

 
41
Magnus Lislevann
Kristiansand IF Friidrett
dns
G-15
1500 m

1
127
Sindre Usland
Marnardal IL
5.13.5
Plassering Totalt

1
127
Sindre Usland
Marnardal IL
5.13.5
G-15
400 m

 
133
Henrik Andreassen
Søgne IL
dns
Plassering Totalt

 
133
Henrik Andreassen
Søgne IL
dns
G-15
Slegge
(4,0kg/119,5cm)

1
13
Kjetil Lindebø Toft
Holum IL
32.30

32.30

2
96
Stein Kristian Mydland
Lyngdal IL Friidrett
22.11

22.11
Plassering Totalt

1
13
Kjetil Lindebø Toft
Holum IL
32.30

2
96
Stein Kristian Mydland
Lyngdal IL Friidrett
22.11
G-15
Spyd
(600gr)

1
13
Kjetil Lindebø Toft
Holum IL
36.90

36.90
34.42
u
u
33.28
u

2
127
Sindre Usland
Marnardal IL
25.39

19.00
21.84
17.86
20.62
25.39
22.32
Plassering Totalt

1
13
Kjetil Lindebø Toft
Holum IL
36.90

2
127
Sindre Usland
Marnardal IL
25.39

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
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Resultatliste
12.06.2004
G-16
100 m
 
Vind: +2,2

1
2
Jon Vegard Hansen
Greipstad IL
12.33

2
85
Jan Olsen Røyland
Lyngdal IL Friidrett
12.41

3
87
Karl Morgan Hegelstad
Lyngdal IL Friidrett
13.25

 
51
Per Christian Olsen
Kristiansand IF Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
2
Jon Vegard Hansen
Greipstad IL
12.33

2
85
Jan Olsen Røyland
Lyngdal IL Friidrett
12.41

3
87
Karl Morgan Hegelstad
Lyngdal IL Friidrett
13.25

 
51
Per Christian Olsen
Kristiansand IF Friidrett
dns
G-16
100 m hekk
(91,4 8,5m)

 
48
Marius Nordheim
Kristiansand IF Friidrett
dnf
Plassering Totalt

 
48
Marius Nordheim
Kristiansand IF Friidrett
dnf
G-16
1500 m

1
129
Torgeir Dale
Marnardal IL
4.46.1

 
103
Anders Post Bentsen
Mandal og Halse IL (MHI)
dns
Plassering Totalt

1
129
Torgeir Dale
Marnardal IL
4.46.1

 
103
Anders Post Bentsen
Mandal og Halse IL (MHI)
dns
G-16
400 m

 
85
Jan Olsen Røyland
Lyngdal IL Friidrett
dns

 
87
Karl Morgan Hegelstad
Lyngdal IL Friidrett
dns

 
51
Per Christian Olsen
Kristiansand IF Friidrett
dns
Plassering Totalt

 
51
Per Christian Olsen
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
87
Karl Morgan Hegelstad
Lyngdal IL Friidrett
dns

 
85
Jan Olsen Røyland
Lyngdal IL Friidrett
dns
G-16
Lengde
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Resultatliste
12.06.2004

1
2
Jon Vegard Hansen
Greipstad IL
5.28

+0.86
+0.94
-1.14

5.28
u
u
4.75
4.89

2
85
Jan Olsen Røyland
Lyngdal IL Friidrett
5.02

+0.91
0.00
0.00
+0.74

3.08
u
4.87
5.02
4.71

 
48
Marius Nordheim
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
87
Karl Morgan Hegelstad
Lyngdal IL Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
2
Jon Vegard Hansen
Greipstad IL
5.28

2
85
Jan Olsen Røyland
Lyngdal IL Friidrett
5.02

 
48
Marius Nordheim
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
87
Karl Morgan Hegelstad
Lyngdal IL Friidrett
dns
G-16
Slegge
(4,0kg/119,5cm)

1
85
Jan Olsen Røyland
Lyngdal IL Friidrett
28.78

28.78

2
87
Karl Morgan Hegelstad
Lyngdal IL Friidrett
15.78

15.78
Plassering Totalt

1
85
Jan Olsen Røyland
Lyngdal IL Friidrett
28.78

2
87
Karl Morgan Hegelstad
Lyngdal IL Friidrett
15.78
G-16
Spyd
(700gr)

1
48
Marius Nordheim
Kristiansand IF Friidrett
37.72

u
35.00
35.12
37.72
u
u

2
103
Anders Post Bentsen
Mandal og Halse IL (MHI)
34.60

33.52
33.73
u
31.26
34.60
u

3
85
Jan Olsen Røyland
Lyngdal IL Friidrett
23.79

u
19.70
23.79
u
u

4
87
Karl Morgan Hegelstad
Lyngdal IL Friidrett
22.93

20.21
19.50
19.98
u
22.93
u
Plassering Totalt

1
48
Marius Nordheim
Kristiansand IF Friidrett
37.72

2
103
Anders Post Bentsen
Mandal og Halse IL (MHI)
34.60

3
85
Jan Olsen Røyland
Lyngdal IL Friidrett
23.79

4
87
Karl Morgan Hegelstad
Lyngdal IL Friidrett
22.93
G-17
100 m
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12.06.2004
 
Vind: +2,6

1
88
Krisitan Opsal
Lyngdal IL Friidrett
12.32

 
42
Magnus Åteigen
Kristiansand IF Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
88
Krisitan Opsal
Lyngdal IL Friidrett
12.32

 
42
Magnus Åteigen
Kristiansand IF Friidrett
dns
G-17
110 m hekk
(91.4 8.8m)

 
88
Krisitan Opsal
Lyngdal IL Friidrett
dns
Plassering Totalt

 
88
Krisitan Opsal
Lyngdal IL Friidrett
dns
G-17
1500 m

1
52
Steffen Hauge
Kristiansand IF Friidrett
4.27.9
Plassering Totalt

1
52
Steffen Hauge
Kristiansand IF Friidrett
4.27.9
G-17
Lengde

1
42
Magnus Åteigen
Kristiansand IF Friidrett
6.00

+1.03
+1.32
+1.93

5.66
u
5.56
6.00

 
20
Tom Erik Larsen
Holum IL
dns

 
88
Krisitan Opsal
Lyngdal IL Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
42
Magnus Åteigen
Kristiansand IF Friidrett
6.00

 
20
Tom Erik Larsen
Holum IL
dns

 
88
Krisitan Opsal
Lyngdal IL Friidrett
dns
G-17
Slegge
(5,0kg/120,0cm)

1
18
Ole Martin Gabrielsen
Holum IL
29.40

29.40
Plassering Totalt

1
18
Ole Martin Gabrielsen
Holum IL
29.40
G-17
Spyd
(700gr)
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Resultatliste
12.06.2004

1
18
Ole Martin Gabrielsen
Holum IL
29.62

24.58
20.28
29.62
27.81
26.50
u

 
88
Krisitan Opsal
Lyngdal IL Friidrett
dns

 
20
Tom Erik Larsen
Holum IL
dns

 
52
Steffen Hauge
Kristiansand IF Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
18
Ole Martin Gabrielsen
Holum IL
29.62

 
52
Steffen Hauge
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
20
Tom Erik Larsen
Holum IL
dns

 
88
Krisitan Opsal
Lyngdal IL Friidrett
dns
J-10
60 m
Heat: 1
Vind: +3.4

1
34
Guro F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
9.58

2
28
Andrea Breilid
Kristiansand IF Friidrett
10.16

3
90
Marte Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
10.17

4
46
Mari F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
10.32

5
17
Nina Kittelstad
Holum IL
10.55

6
55
Tina Bergem
Kristiansand IF Friidrett
11.19
Heat: 2
Vind: +2.0

1
144
Susanne Solaas
Kristiansand IF Friidrett
10.99

2
143
Tina Hågensen
Kristiansand IF Friidrett
11.39

3
145
Tonje Bergem
Kristiansand IF Friidrett
12.30
Plassering Totalt

1
34
Guro F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
9.58

2
28
Andrea Breilid
Kristiansand IF Friidrett
10.16

3
90
Marte Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
10.17

4
46
Mari F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
10.32

5
17
Nina Kittelstad
Holum IL
10.55

6
144
Susanne Solaas
Kristiansand IF Friidrett
10.99

7
55
Tina Bergem
Kristiansand IF Friidrett
11.19

8
143
Tina Hågensen
Kristiansand IF Friidrett
11.39

9
145
Tonje Bergem
Kristiansand IF Friidrett
12.30
J-10
60 m hekk
(68,0 6 m)
 
Vind: +2,6

1
34
Guro F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
12.59
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Resultatliste
12.06.2004

2
28
Andrea Breilid
Kristiansand IF Friidrett
13.72

3
144
Susanne Solaas
Kristiansand IF Friidrett
14.86

4
46
Mari F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
14.96

5
55
Tina Bergem
Kristiansand IF Friidrett
15.58
Plassering Totalt

1
34
Guro F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
12.59

2
28
Andrea Breilid
Kristiansand IF Friidrett
13.72

3
144
Susanne Solaas
Kristiansand IF Friidrett
14.86

4
46
Mari F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
14.96

5
55
Tina Bergem
Kristiansand IF Friidrett
15.58
J-10
600 m

1
90
Marte Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
2.07.97

2
34
Guro F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
2.14.52

3
46
Mari F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
2.29.99

4
55
Tina Bergem
Kristiansand IF Friidrett
2.35.26
Plassering Totalt

1
90
Marte Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
2.07.97

2
34
Guro F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
2.14.52

3
46
Mari F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
2.29.99

4
55
Tina Bergem
Kristiansand IF Friidrett
2.35.26
J-10
Høyde

1
34
Guro F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
1.10

0.90
0.95
1.00
1.05
1.10
1.15

o
o
o
o
xxo
xxx

2
28
Andrea Breilid
Kristiansand IF Friidrett
1.05

0.90
0.95
1.00
1.05
1.10

o
o
o
xxo
xxx

3
11
Ingvild Soteland
Holum IL
1.05

0.90
0.95
1.00
1.05
1.10

xo
xo
o
xxo
xxx

4
55
Tina Bergem
Kristiansand IF Friidrett
1.05

0.90
0.95
1.00
1.05
1.10

o
o
xo
xxo
xxx

5
90
Marte Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
0.95

0.90
0.95
1.00

o
o
xxx

6
144
Susanne Solaas
Kristiansand IF Friidrett
0.90

0.90
0.95

o
xxx

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
Side 19 av 38

Resultatliste
12.06.2004
Plassering Totalt

1
34
Guro F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
1.10

2
28
Andrea Breilid
Kristiansand IF Friidrett
1.05

3
11
Ingvild Soteland
Holum IL
1.05

4
55
Tina Bergem
Kristiansand IF Friidrett
1.05

5
90
Marte Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
0.95

6
144
Susanne Solaas
Kristiansand IF Friidrett
0.90
J-10
Kule
(2 kg)

1
34
Guro F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
6.08

6.08
5.91
u

2
17
Nina Kittelstad
Holum IL
5.33

5.33
5.13
5.31

3
90
Marte Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
5.23

5.23
4.93
4.28

4
143
Tina Hågensen
Kristiansand IF Friidrett
4.90

u
4.90
u

5
144
Susanne Solaas
Kristiansand IF Friidrett
4.74

4.74
4.45
4.74

6
11
Ingvild Soteland
Holum IL
4.70

3.68
4.70
4.50

7
28
Andrea Breilid
Kristiansand IF Friidrett
4.29

4.29
4.13
u
Plassering Totalt

1
34
Guro F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
6.08

2
17
Nina Kittelstad
Holum IL
5.33

3
90
Marte Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
5.23

4
143
Tina Hågensen
Kristiansand IF Friidrett
4.90

5
144
Susanne Solaas
Kristiansand IF Friidrett
4.74

6
11
Ingvild Soteland
Holum IL
4.70

7
28
Andrea Breilid
Kristiansand IF Friidrett
4.29
J-10
Lengde
(Satssone 1 m)

1
34
Guro F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
3.62

+1.10
+1.73
+1.59

3.35
3.52
3.62

2
17
Nina Kittelstad
Holum IL
3.22

+1.52
+1.86
+1.33

3.22
2.90
3.02

3
55
Tina Bergem
Kristiansand IF Friidrett
3.08

+0.78
+0.64
+2.03

3.08
2.90
3.01
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Resultatliste
12.06.2004

4
90
Marte Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
3.06

+0.92
+2.03
+3.03

2.98
2.90
3.06

5
28
Andrea Breilid
Kristiansand IF Friidrett
3.03

+0.92
+1.13
+2.39

2.96
3.03
u

6
143
Tina Hågensen
Kristiansand IF Friidrett
2.89

+0.64
+0.14
+2.03

2.86
2.89
2.89

7
144
Susanne Solaas
Kristiansand IF Friidrett
2.86

+1.25
+0.34
+0.10

2.83
2.86
2.77

8
46
Mari F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
2.79

+1.93
+0.53
+1.59

2.64
2.79
2.76

9
145
Tonje Bergem
Kristiansand IF Friidrett
2.36

+0.0
+1.0
+2.2

1.95
2.10
2.36
Plassering Totalt

1
34
Guro F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
3.62

2
17
Nina Kittelstad
Holum IL
3.22

3
55
Tina Bergem
Kristiansand IF Friidrett
3.08

4
90
Marte Andreassen
Lyngdal IL Friidrett
3.06

5
28
Andrea Breilid
Kristiansand IF Friidrett
3.03

6
143
Tina Hågensen
Kristiansand IF Friidrett
2.89

7
144
Susanne Solaas
Kristiansand IF Friidrett
2.86

8
46
Mari F. Andersen
Kristiansand IF Friidrett
2.79

9
145
Tonje Bergem
Kristiansand IF Friidrett
2.36
J-11
60 m
Heat: 1
Vind: +2.3

1
32
Eline Breilid
Kristiansand IF Friidrett
9.19

3
15
Marte Eriksen
Holum IL
10.19

 
138
Thea Kleiven
Søgne IL
dns
Heat: 2
Vind: +2.3

2
19
Silje Hogganvik
Holum IL
9.91

4
122
Anne M. Håland
Marnardal IL
10.19

5
44
Malin Westergren
Kristiansand IF Friidrett
10.27

6
92
Martine Røren
Lyngdal IL Friidrett
10.51
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Resultatliste
12.06.2004
Plassering Totalt

1
32
Eline Breilid
Kristiansand IF Friidrett
9.19

2
19
Silje Hogganvik
Holum IL
9.91

3
15
Marte Eriksen
Holum IL
10.19

4
122
Anne M. Håland
Marnardal IL
10.19

5
44
Malin Westergren
Kristiansand IF Friidrett
10.27

6
92
Martine Røren
Lyngdal IL Friidrett
10.51

 
138
Thea Kleiven
Søgne IL
dns
J-11
60 m hekk
(68,0 6,5m)
 
Vind: +2,4

1
92
Martine Røren
Lyngdal IL Friidrett
12.11

2
32
Eline Breilid
Kristiansand IF Friidrett
15.32

 
44
Malin Westergren
Kristiansand IF Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
92
Martine Røren
Lyngdal IL Friidrett
12.11

2
32
Eline Breilid
Kristiansand IF Friidrett
15.32

 
44
Malin Westergren
Kristiansand IF Friidrett
dns
J-11
600 m

1
32
Eline Breilid
Kristiansand IF Friidrett
2.20.66

2
122
Anne M. Håland
Marnardal IL
2.21.37

 
44
Malin Westergren
Kristiansand IF Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
32
Eline Breilid
Kristiansand IF Friidrett
2.20.66

2
122
Anne M. Håland
Marnardal IL
2.21.37

 
44
Malin Westergren
Kristiansand IF Friidrett
dns
J-11
Høyde

1
32
Eline Breilid
Kristiansand IF Friidrett
1.20

0.90
0.95
1.00
1.05
1.10
1.15
1.20
1.25

o
o
o
o
o
xo
o
xxx

2
19
Silje Hogganvik
Holum IL
1.10

0.90
0.95
1.00
1.05
1.10
1.15

o
o
o
o
o
xxx

3
15
Marte Eriksen
Holum IL
1.10

0.90
0.95
1.00
1.05
1.10
1.15

o
o
xo
o
o
xxx

4
44
Malin Westergren
Kristiansand IF Friidrett
1.05

0.90
0.95
1.00
1.05
1.10

o
o
o
o
xxx
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12.06.2004

5
122
Anne M. Håland
Marnardal IL
1.05

0.95
1.00
1.05
1.10

O
O
O
xxx

6
92
Martine Røren
Lyngdal IL Friidrett
1.05

0.90
0.95
1.00
1.05
1.10

o
xo
o
o
xxx
Plassering Totalt

1
32
Eline Breilid
Kristiansand IF Friidrett
1.20

2
19
Silje Hogganvik
Holum IL
1.10

3
15
Marte Eriksen
Holum IL
1.10

4
44
Malin Westergren
Kristiansand IF Friidrett
1.05

5
122
Anne M. Håland
Marnardal IL
1.05

6
92
Martine Røren
Lyngdal IL Friidrett
1.05
J-11
Kule
(2,0kg)

1
122
Anne M. Håland
Marnardal IL
8.50

7.90
8.33
8.50

2
32
Eline Breilid
Kristiansand IF Friidrett
6.47

6.10
5.79
6.47

3
19
Silje Hogganvik
Holum IL
5.84

5.52
5.84
u

4
44
Malin Westergren
Kristiansand IF Friidrett
5.15

4.88
5.09
5.15

5
92
Martine Røren
Lyngdal IL Friidrett
5.06

5.06
4.73
4.77

 
138
Thea Kleiven
Søgne IL
dns

dns
Plassering Totalt

1
122
Anne M. Håland
Marnardal IL
8.50

2
32
Eline Breilid
Kristiansand IF Friidrett
6.47

3
19
Silje Hogganvik
Holum IL
5.84

4
44
Malin Westergren
Kristiansand IF Friidrett
5.15

5
92
Martine Røren
Lyngdal IL Friidrett
5.06

 
138
Thea Kleiven
Søgne IL
dns
J-11
Lengde
(Satssone 1 m)

1
32
Eline Breilid
Kristiansand IF Friidrett
3.85

+0.7
+0.8
+0.6

3.81
3.65
3.85

2
19
Silje Hogganvik
Holum IL
3.70

+1.4
0
+2.1

3.70
3.25
3.47
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3
92
Martine Røren
Lyngdal IL Friidrett
3.56

+1.4
0
+2.1

3.56
3.25
3.47

4
44
Malin Westergren
Kristiansand IF Friidrett
3.32

+1.8
+1.5
+3.1

3.24
3.21
3.32

5
122
Anne M. Håland
Marnardal IL
3.28

+1.6
+1.7

3.28
3.12
u

 
138
Thea Kleiven
Søgne IL
dns

dns
Plassering Totalt

1
32
Eline Breilid
Kristiansand IF Friidrett
3.85

2
19
Silje Hogganvik
Holum IL
3.70

3
92
Martine Røren
Lyngdal IL Friidrett
3.56

4
44
Malin Westergren
Kristiansand IF Friidrett
3.32

5
122
Anne M. Håland
Marnardal IL
3.28

 
138
Thea Kleiven
Søgne IL
dns
J-12
60 m
Heat: 1
Vind: +3.8

1
78
Andrea Hegelstad
Lyngdal IL Friidrett
9.59

3
106
Eirill Sødal
Mandal og Halse IL (MHI)
9.87

6
74
Simone Sele Rosland
Lista IL
10.10

7
77
Aina Khasjagolgova
Lyngdal IL Friidrett
10.80
Heat: 2
Vind: +2.9

2
95
Silje Rosseland
Lyngdal IL Friidrett
9.60

4
64
Elisabeth Kummeneje
Lista IL
9.90

5
67
Katrine Tollisen
Lista IL
9.98

 
66
Jeanett Skjerping
Lista IL
dns

 
142
Christine Lien
Kristiansand IF Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
78
Andrea Hegelstad
Lyngdal IL Friidrett
9.59

2
95
Silje Rosseland
Lyngdal IL Friidrett
9.60

3
106
Eirill Sødal
Mandal og Halse IL (MHI)
9.87

4
64
Elisabeth Kummeneje
Lista IL
9.90

5
67
Katrine Tollisen
Lista IL
9.98

6
74
Simone Sele Rosland
Lista IL
10.10

7
77
Aina Khasjagolgova
Lyngdal IL Friidrett
10.80

 
142
Christine Lien
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
66
Jeanett Skjerping
Lista IL
dns
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J-12
60 m hekk
(68,0 6,5m)
 
Vind: +3,7

1
95
Silje Rosseland
Lyngdal IL Friidrett
12.14

2
67
Katrine Tollisen
Lista IL
14.26

3
64
Elisabeth Kummeneje
Lista IL
14.35

4
74
Simone Sele Rosland
Lista IL
14.54

5
77
Aina Khasjagolgova
Lyngdal IL Friidrett
15.07
Plassering Totalt

1
95
Silje Rosseland
Lyngdal IL Friidrett
12.14

2
67
Katrine Tollisen
Lista IL
14.26

3
64
Elisabeth Kummeneje
Lista IL
14.35

4
74
Simone Sele Rosland
Lista IL
14.54

5
77
Aina Khasjagolgova
Lyngdal IL Friidrett
15.07
J-12
600 m
Heat: 1
 

1
125
Mari Usland
Marnardal IL
2.11.34

2
124
Inger Theresa Fidjestøl
Marnardal IL
2.15.28

3
106
Eirill Sødal
Mandal og Halse IL (MHI)
2.17.27

 
66
Jeanett Skjerping
Lista IL
dns

 
74
Simone Sele Rosland
Lista IL
dns

 
64
Elisabeth Kummeneje
Lista IL
dns
Plassering Totalt

1
125
Mari Usland
Marnardal IL
2.11.34

2
124
Inger Theresa Fidjestøl
Marnardal IL
2.15.28

3
106
Eirill Sødal
Mandal og Halse IL (MHI)
2.17.27

 
66
Jeanett Skjerping
Lista IL
dns

 
74
Simone Sele Rosland
Lista IL
dns

 
64
Elisabeth Kummeneje
Lista IL
dns
J-12
Høyde

1
124
Inger Theresa Fidjestøl
Marnardal IL
1,25

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30

o
o
o
o
xxo
o
xxx

2
95
Silje Rosseland
Lyngdal IL Friidrett
1,15

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20

o
o
o
o
xxx
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3
77
Aina Khasjagolgova
Lyngdal IL Friidrett
1,05

1,00
1,05
1,10

xo
xo
xxx

4
106
Eirill Sødal
Mandal og Halse IL (MHI)
1,00

1,00
1,05

o
xxx

 
142
Christine Lien
Kristiansand IF Friidrett
dns

dns

 
66
Jeanett Skjerping
Lista IL
dns

dns

 
74
Simone Sele Rosland
Lista IL
dns

dns

 
64
Elisabeth Kummeneje
Lista IL
dns

dns
Plassering Totalt

1
124
Inger Theresa Fidjestøl
Marnardal IL
1,25

2
95
Silje Rosseland
Lyngdal IL Friidrett
1,15

3
77
Aina Khasjagolgova
Lyngdal IL Friidrett
1,05

4
106
Eirill Sødal
Mandal og Halse IL (MHI)
1,00

 
142
Christine Lien
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
66
Jeanett Skjerping
Lista IL
dns

 
74
Simone Sele Rosland
Lista IL
dns

 
64
Elisabeth Kummeneje
Lista IL
dns
J-12
Kule
(2,0kg)

1
64
Elisabeth Kummeneje
Lista IL
7.65

7.15
7.65
6.79

2
125
Mari Usland
Marnardal IL
7.58

7.58
7.10
7.30

3
95
Silje Rosseland
Lyngdal IL Friidrett
7.04

6.99
6.69
7.04

4
67
Katrine Tollisen
Lista IL
6.76

6.76
5.64
5.85

5
124
Inger Theresa Fidjestøl
Marnardal IL
6.74

6.74
6.45
6.69

6
74
Simone Sele Rosland
Lista IL
6.72

5.69
6.18
6.72

7
77
Aina Khasjagolgova
Lyngdal IL Friidrett
6.47

5.93
u
6.47

8
78
Andrea Hegelstad
Lyngdal IL Friidrett
5.57

3.82
5.57
5.21

 
66
Jeanett Skjerping
Lista IL
dns

dns
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12.06.2004
Plassering Totalt

1
64
Elisabeth Kummeneje
Lista IL
7.65

2
125
Mari Usland
Marnardal IL
7.58

3
95
Silje Rosseland
Lyngdal IL Friidrett
7.04

4
67
Katrine Tollisen
Lista IL
6.76

5
124
Inger Theresa Fidjestøl
Marnardal IL
6.74

6
74
Simone Sele Rosland
Lista IL
6.72

7
77
Aina Khasjagolgova
Lyngdal IL Friidrett
6.47

8
78
Andrea Hegelstad
Lyngdal IL Friidrett
5.57

 
66
Jeanett Skjerping
Lista IL
dns
J-12
Lengde
(Satssone 1 m)

1
78
Andrea Hegelstad
Lyngdal IL Friidrett
3.71

+0.00
+2.75
+0.35

3.35
3.65
3.71

2
64
Elisabeth Kummeneje
Lista IL
3.67

+0.55
+1.10
+2.22

3.64
3.45
3.67

3
124
Inger Theresa Fidjestøl
Marnardal IL
3.55

+0.85
+0.34
+1.76

3.32
3.55
3.39

4
95
Silje Rosseland
Lyngdal IL Friidrett
3.55

+0.00
+1.10
+1.49

3.54
u
3.55

5
106
Eirill Sødal
Mandal og Halse IL (MHI)
3.45

+1.04
+1.46
+0.35

3.45
3.43
3.45

6
74
Simone Sele Rosland
Lista IL
3.39

+0.60
+0.43
+0.56

3.22
3.39
3.36

7
125
Mari Usland
Marnardal IL
3.39

+1.39
+0.34
+1.13

3.39
3.36
3.29

8
77
Aina Khasjagolgova
Lyngdal IL Friidrett
3.24

+0.31
+0.99
+0.32

3.02
3.14
3.24

9
67
Katrine Tollisen
Lista IL
3.16

+1.03
+2.27
+2.78

3.09
2.99
3.16

 
142
Christine Lien
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
66
Jeanett Skjerping
Lista IL
dns
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Plassering Totalt

1
78
Andrea Hegelstad
Lyngdal IL Friidrett
3.71

2
64
Elisabeth Kummeneje
Lista IL
3.67

3
124
Inger Theresa Fidjestøl
Marnardal IL
3.55

4
95
Silje Rosseland
Lyngdal IL Friidrett
3.55

5
106
Eirill Sødal
Mandal og Halse IL (MHI)
3.45

6
74
Simone Sele Rosland
Lista IL
3.39

7
125
Mari Usland
Marnardal IL
3.39

8
77
Aina Khasjagolgova
Lyngdal IL Friidrett
3.24

9
67
Katrine Tollisen
Lista IL
3.16

 
142
Christine Lien
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
66
Jeanett Skjerping
Lista IL
dns
J-13
60 m
Heat: 1
Vind: +4.2

1
38
Kamilla Hagen
Kristiansand IF Friidrett
8.73

3
107
Ingeborg Holt
Mandal og Halse IL (MHI)
9.39

6
1
Jannicke Framnes
Greipstad IL
9.72

7
108
Ingvild Eriksen
Mandal og Halse IL (MHI)
10.16

 
91
Martha Solipava
Lyngdal IL Friidrett
DNS
Heat: 2
Vind: +5.0

2
23
Adriana Haga Thomassen
IL Giv Akt Friidrett
9.11

4
117
Mona Thorstensen
Mandal og Halse IL (MHI)
9.44

5
40
Katharina Fransson
Kristiansand IF Friidrett
9.70

 
114
Mari Gundersen
Mandal og Halse IL (MHI)
DNS

 
35
Ida Ørvik
Kristiansand IF Friidrett
DNS

 
3
Synne Imeland
Greipstad IL
DNS
Plassering Totalt

1
38
Kamilla Hagen
Kristiansand IF Friidrett
8.73

2
23
Adriana Haga Thomassen
IL Giv Akt Friidrett
9.11

3
107
Ingeborg Holt
Mandal og Halse IL (MHI)
9.39

4
117
Mona Thorstensen
Mandal og Halse IL (MHI)
9.44

5
40
Katharina Fransson
Kristiansand IF Friidrett
9.70

6
1
Jannicke Framnes
Greipstad IL
9.72

7
108
Ingvild Eriksen
Mandal og Halse IL (MHI)
10.16

 
114
Mari Gundersen
Mandal og Halse IL (MHI)
DNS

 
35
Ida Ørvik
Kristiansand IF Friidrett
DNS

 
91
Martha Solipava
Lyngdal IL Friidrett
DNS

 
3
Synne Imeland
Greipstad IL
DNS
J-13
60 m hekk
(68,0 7,5m)
 
Vind: +2,7

1
3
Synne Imeland
Greipstad IL
11.27
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2
23
Adriana Haga Thomassen
IL Giv Akt Friidrett
14.81

 
35
Ida Ørvik
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
1
Jannicke Framnes
Greipstad IL
dns
Plassering Totalt

1
3
Synne Imeland
Greipstad IL
11.27

2
23
Adriana Haga Thomassen
IL Giv Akt Friidrett
14.81

 
35
Ida Ørvik
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
1
Jannicke Framnes
Greipstad IL
dns
J-13
800 m

1
38
Kamilla Hagen
Kristiansand IF Friidrett
2.38,12

2
23
Adriana Haga Thomassen
IL Giv Akt Friidrett
2.45,73

3
107
Ingeborg Holt
Mandal og Halse IL (MHI)
3.05,54
Plassering Totalt

1
38
Kamilla Hagen
Kristiansand IF Friidrett
2.38,12

2
23
Adriana Haga Thomassen
IL Giv Akt Friidrett
2.45,73

3
107
Ingeborg Holt
Mandal og Halse IL (MHI)
3.05,54
J-13
Høyde

1
3
Synne Imeland
Greipstad IL
1,30

1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,35

o
o
o
o
o
o
xxx

2
117
Mona Thorstensen
Mandal og Halse IL (MHI)
1,30

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,35

o
o
o
o
o
o
xxo
xxx

 
114
Mari Gundersen
Mandal og Halse IL (MHI)
dns

dns
Plassering Totalt

1
3
Synne Imeland
Greipstad IL
1,30

2
117
Mona Thorstensen
Mandal og Halse IL (MHI)
1,30

 
114
Mari Gundersen
Mandal og Halse IL (MHI)
dns
J-13
Kule
(2,0kg)

1
23
Adriana Haga Thomassen
IL Giv Akt Friidrett
9.32

9.32
7.59
8.63
7.72

2
40
Katharina Fransson
Kristiansand IF Friidrett
7.94

7.72
7.94
7.64
7.72

3
108
Ingvild Eriksen
Mandal og Halse IL (MHI)
7.92

7.60
7.92
7.40
7.15
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4
107
Ingeborg Holt
Mandal og Halse IL (MHI)
7.18

5.80
6.34
6.23
7.18

 
114
Mari Gundersen
Mandal og Halse IL (MHI)
dns

 
117
Mona Thorstensen
Mandal og Halse IL (MHI)
dns

 
91
Martha Solipava
Lyngdal IL Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
23
Adriana Haga Thomassen
IL Giv Akt Friidrett
9.32

2
40
Katharina Fransson
Kristiansand IF Friidrett
7.94

3
108
Ingvild Eriksen
Mandal og Halse IL (MHI)
7.92

4
107
Ingeborg Holt
Mandal og Halse IL (MHI)
7.18

 
114
Mari Gundersen
Mandal og Halse IL (MHI)
dns

 
117
Mona Thorstensen
Mandal og Halse IL (MHI)
dns

 
91
Martha Solipava
Lyngdal IL Friidrett
dns
J-13
Lengde
(Satssone 50 cm)

1
3
Synne Imeland
Greipstad IL
4.44

+1.48
+1.55
+1.28

4.22
4.10
4.44

2
23
Adriana Haga Thomassen
IL Giv Akt Friidrett
4.12

+0.32
+1.20
+1.14
+2.24

3.93
3.97
4.04
4.12

3
117
Mona Thorstensen
Mandal og Halse IL (MHI)
4.12

+1.39
+2.03
+1.19

u
4.12
4.01
4.02

4
107
Ingeborg Holt
Mandal og Halse IL (MHI)
3.96

+1.90
+1.48
+0.41
+1.50

3.79
3.96
3.81
u

5
40
Katharina Fransson
Kristiansand IF Friidrett
3.64

+1.22
+0.52
+0.64
+2.01

u
3.64
3.56
u

6
1
Jannicke Framnes
Greipstad IL
3.50

+1.86
+1.49
-1.46
+1.00

u
3.48
3.49
3.50

7
108
Ingvild Eriksen
Mandal og Halse IL (MHI)
3.04

+1.34
+1.09

u
3.03
u
3.04

 
91
Martha Solipava
Lyngdal IL Friidrett
dns

 
114
Mari Gundersen
Mandal og Halse IL (MHI)
dns

 
35
Ida Ørvik
Kristiansand IF Friidrett
dns
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Plassering Totalt

1
3
Synne Imeland
Greipstad IL
4.44

2
23
Adriana Haga Thomassen
IL Giv Akt Friidrett
4.12

3
117
Mona Thorstensen
Mandal og Halse IL (MHI)
4.12

4
107
Ingeborg Holt
Mandal og Halse IL (MHI)
3.96

5
40
Katharina Fransson
Kristiansand IF Friidrett
3.64

6
1
Jannicke Framnes
Greipstad IL
3.50

7
108
Ingvild Eriksen
Mandal og Halse IL (MHI)
3.04

 
114
Mari Gundersen
Mandal og Halse IL (MHI)
dns

 
35
Ida Ørvik
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
91
Martha Solipava
Lyngdal IL Friidrett
dns
J-14
60 m
Heat: 1
Vind: +3.1

2
65
Jannike Hammer
Lista IL
8.70

3
63
Camilla Tollisen
Lista IL
8.97

4
8
Hanne Kittelstad
Holum IL
9.10

 
47
Marit Heggland
Kristiansand IF Friidrett
dns
Heat: 2
Vind: +3.1

1
105
Camilla Skofteland Hansen
Mandal og Halse IL (MHI)
8.51

5
16
Mona Eriksen
Holum IL
9.48

6
9
Hege Stusvik
Holum IL
9.87

 
140
Kirsti Lie Carlsen
Lista IL
dns
Plassering Totalt

1
105
Camilla Skofteland Hansen
Mandal og Halse IL (MHI)
8.51

2
65
Jannike Hammer
Lista IL
8.70

3
63
Camilla Tollisen
Lista IL
8.97

4
8
Hanne Kittelstad
Holum IL
9.10

5
16
Mona Eriksen
Holum IL
9.48

6
9
Hege Stusvik
Holum IL
9.87

 
140
Kirsti Lie Carlsen
Lista IL
dns

 
47
Marit Heggland
Kristiansand IF Friidrett
dns
J-14
60 m hekk
(76,2 7,5m)
 
Vind: +2,7

1
65
Jannike Hammer
Lista IL
11.38
Plassering Totalt

1
65
Jannike Hammer
Lista IL
11.38
J-14
800 m

1
115
Maria Haven
Mandal og Halse IL (MHI)
3.05,24
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Plassering Totalt

1
115
Maria Haven
Mandal og Halse IL (MHI)
3.05,24
J-14
Høyde

1
65
Jannike Hammer
Lista IL
1,35

1,15
1,20
1,25
1,30
1,35
1,40

o
o
o
o
o
xxx

2
16
Mona Eriksen
Holum IL
1,30

1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,35

o
o
o
o
o
xo
xxx

3
115
Maria Haven
Mandal og Halse IL (MHI)
1,15

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20

o
o
o
o
xxx

 
47
Marit Heggland
Kristiansand IF Friidrett
dns

dns
Plassering Totalt

1
65
Jannike Hammer
Lista IL
1,35

2
16
Mona Eriksen
Holum IL
1,30

3
115
Maria Haven
Mandal og Halse IL (MHI)
1,15

 
47
Marit Heggland
Kristiansand IF Friidrett
dns
J-14
Kule
(3,0kg)

1
65
Jannike Hammer
Lista IL
8.14

7.82
7.85
8.14
8.03

2
16
Mona Eriksen
Holum IL
7.73

7.65
7.57
7.73
7.35
Plassering Totalt

1
65
Jannike Hammer
Lista IL
8.14

2
16
Mona Eriksen
Holum IL
7.73
J-14
Lengde
(Satssone 50 cm)

1
105
Camilla Skofteland Hansen
Mandal og Halse IL (MHI)
4.87

+1.96
+1.32
+2.62
+0.89

4.67
4.69
4.87
4.63

2
65
Jannike Hammer
Lista IL
4.56

+1.78
+1.92
+2.10
+0.52

3.11
4.55
4.50
4.56

3
63
Camilla Tollisen
Lista IL
4.35

+1.66
-0.94
+0.74
+2.06

u
4.26
4.13
4.35

4
9
Hege Stusvik
Holum IL
3.39

+1.68
+0.62
+0.89
+1.87

3.39
3.32
3.13
3.22
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8
Hanne Kittelstad
Holum IL
dna

 
140
Kirsti Lie Carlsen
Lista IL
dna
Plassering Totalt

1
105
Camilla Skofteland Hansen
Mandal og Halse IL (MHI)
4.87

2
65
Jannike Hammer
Lista IL
4.56

3
63
Camilla Tollisen
Lista IL
4.35

4
9
Hege Stusvik
Holum IL
3.39

 
140
Kirsti Lie Carlsen
Lista IL
dna

 
8
Hanne Kittelstad
Holum IL
dna
J-15
100 m
Heat: 1
Vind: +4.9

1
30
Benedicte Hauge
Kristiansand IF Friidrett
13.03

2
45
Maren Helle
Kristiansand IF Friidrett
13.45

3
93
Merethe Kvavik
Lyngdal IL Friidrett
14.78

4
61
Anita Frestad
Lista IL
16.34

 
50
Oda Frøysaa Beck
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
39
Karina Lomeland
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
43
Malin Fransson
Kristiansand IF Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
30
Benedicte Hauge
Kristiansand IF Friidrett
13.03

2
45
Maren Helle
Kristiansand IF Friidrett
13.45

3
93
Merethe Kvavik
Lyngdal IL Friidrett
14.78

4
61
Anita Frestad
Lista IL
16.34

 
50
Oda Frøysaa Beck
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
39
Karina Lomeland
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
43
Malin Fransson
Kristiansand IF Friidrett
dns
J-15
400 m

1
45
Maren Helle
Kristiansand IF Friidrett
1.03.73
Plassering Totalt

1
45
Maren Helle
Kristiansand IF Friidrett
1.03.73
J-15
80 m hekk
(76,2 8m)

 
39
Karina Lomeland
Kristiansand IF Friidrett
dns
Plassering Totalt

 
39
Karina Lomeland
Kristiansand IF Friidrett
dns
J-15
Lengde

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
Side 33 av 38

Resultatliste
12.06.2004

1
43
Malin Fransson
Kristiansand IF Friidrett
4.50

+1,1
+0,6
+0,9
+2,5
+2,7

4.02
4.44
4.36
u
4,26
4.50

 
30
Benedicte Hauge
Kristiansand IF Friidrett
u

u
u
u
u
u
u

 
39
Karina Lomeland
Kristiansand IF Friidrett
dns

dns
Plassering Totalt

1
43
Malin Fransson
Kristiansand IF Friidrett
4.50

 
30
Benedicte Hauge
Kristiansand IF Friidrett
u

 
39
Karina Lomeland
Kristiansand IF Friidrett
dns
J-15
Spyd
(400gr)

1
40
Katharina Fransson
Kristiansand IF Friidrett
26.75

25.81
26.29
24.78
22.84
26.75
24.76

 
43
Malin Fransson
Kristiansand IF Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
40
Katharina Fransson
Kristiansand IF Friidrett
26.75

 
43
Malin Fransson
Kristiansand IF Friidrett
dns
J-16
100 m
 
Vind: +2,8

1
75
Sofie Grimsby
Lista IL
13.96

2
25
Maren Storaker
IL Giv Akt Friidrett
14.07
Plassering Totalt

1
75
Sofie Grimsby
Lista IL
13.96

2
25
Maren Storaker
IL Giv Akt Friidrett
14.07
J-16
80 m hekk
(76,2 8m)
 
Vind: +3.8

1
25
Maren Storaker
IL Giv Akt Friidrett
15.54
Plassering Totalt

1
25
Maren Storaker
IL Giv Akt Friidrett
15.54
J-16
Lengde

1
25
Maren Storaker
IL Giv Akt Friidrett
4.54

+1,7
+2,8
+1,4
+1,4
+0,6

4.40
u
3.74
4.17
4.54
4.26

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
Side 34 av 38

Resultatliste
12.06.2004
Plassering Totalt

1
25
Maren Storaker
IL Giv Akt Friidrett
4.54
J-17
1500 m

58
Tonje Helle
Kristiansand IF Friidrett
dns
J-17
Lengde

1
10
Hilde V. Hageland
Holum IL
3.04

+1,7
+2,3
+1,2
+1,1
+2,0

2.70
2.99
2.93
3.04
u
2.78
Plassering Totalt

1
10
Hilde V. Hageland
Holum IL
3.04
KJ-18/19
100 m

57
Tonje Frøysaa Beck
Kristiansand IF Friidrett
dns
KJ-18/19
1500 m

49
Marte Evje
Kristiansand IF Friidrett
dns
KJ-18/19
400 m

 
112
Lotte Fredriksen
Mandal og Halse IL (MHI)
dns
Plassering Totalt

 
112
Lotte Fredriksen
Mandal og Halse IL (MHI)
dns
MJ-18/19
100 m
 
Vind: +2,6

1
135
Håvard Kleivset
Søgne IL
11.88

2
56
Tom Nordstrøm
Kristiansand IF Friidrett
11.97
Plassering Totalt

1
135
Håvard Kleivset
Søgne IL
11.88

2
56
Tom Nordstrøm
Kristiansand IF Friidrett
11.97
MJ-18/19
1500 m

1
54
Thomas Stave Gabrielsen
Kristiansand IF Friidrett
4.06.7

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
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Resultatliste
12.06.2004
Plassering Totalt

1
54
Thomas Stave Gabrielsen
Kristiansand IF Friidrett
4.06.7
MJ-18/19
400 m

1
56
Tom Nordstrøm
Kristiansand IF Friidrett
54.58

2
109
Jan Erik Wergeland
Mandal og Halse IL (MHI)
55.35
Plassering Totalt

1
56
Tom Nordstrøm
Kristiansand IF Friidrett
54.58

2
109
Jan Erik Wergeland
Mandal og Halse IL (MHI)
55.35
MJ-18/19
Spyd
(800g)

1
29
Atle Fosselie
Kristiansand IF Friidrett
59.31

59.31
59.00
u
u
u
u
Plassering Totalt

1
29
Atle Fosselie
Kristiansand IF Friidrett
59.31
MJ-20-22
100 m

36
Jon Gerald Nilsen
Kristiansand IF Friidrett
dns
MJ-20-22
1500 m

1
120
Øystein Wergeland
Mandal og Halse IL (MHI)
4.56.8
Plassering Totalt

1
120
Øystein Wergeland
Mandal og Halse IL (MHI)
4.56.8
MJ-20-22
400 m

1
120
Øystein Wergeland
Mandal og Halse IL (MHI)
56.72

 
36
Jon Gerald Nilsen
Kristiansand IF Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
120
Øystein Wergeland
Mandal og Halse IL (MHI)
56.72

 
36
Jon Gerald Nilsen
Kristiansand IF Friidrett
dns
MJ-20-22
Spyd
(800g)

1
31
Dimitri Halseide
Kristiansand IF Friidrett
53.48

52.35
53.48
51.98
51.16
u
u

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
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Resultatliste
12.06.2004
Plassering Totalt

1
31
Dimitri Halseide
Kristiansand IF Friidrett
53.48
MS
100 m
 
Vind: +2,6

1
62
Bashir Sedoy
Lista IL
12.04
Plassering Totalt

1
62
Bashir Sedoy
Lista IL
12.04
MS
1500 m

1
27
Andre Hammerø Løseth
Kristiansand IF Friidrett
4.07.2
Plassering Totalt

1
27
Andre Hammerø Løseth
Kristiansand IF Friidrett
4.07.2
MS
400 m

1
62
Bashir Sedoy
Lista IL
56.86

 
27
Andre Hammerø Løseth
Kristiansand IF Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
62
Bashir Sedoy
Lista IL
56.86

 
27
Andre Hammerø Løseth
Kristiansand IF Friidrett
dns
MS
5000 m

1
104
Bernt Furnes
Mandal og Halse IL (MHI)
19.28.1

 
123
Frode Hodne
Marnardal IL
dns

 
27
Andre Hammerø Løseth
Kristiansand IF Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
104
Bernt Furnes
Mandal og Halse IL (MHI)
19.28.1

 
27
Andre Hammerø Løseth
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
123
Frode Hodne
Marnardal IL
dns
MS
Slegge
(7,26kg)

1
100
Torrey Enoksen
Lyngdal IL Friidrett
41,20

41,20
u
u
u
u
u

2
4
Tor Ingvar Njerve
Hannevika IL
16.92

16.92
u
u
u
u
u

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
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Resultatliste
12.06.2004
Plassering Totalt

1
100
Torrey Enoksen
Lyngdal IL Friidrett
41,20

2
4
Tor Ingvar Njerve
Hannevika IL
16.92
MS
Spyd
(800g)

1
146
Bourg Matthien
Kristiansand IF Friidrett
57.80

51.91
57.80
u
57.12
u
54.41

 
27
Andre Hammerø Løseth
Kristiansand IF Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
146
Bourg Matthien
Kristiansand IF Friidrett
57.80

 
27
Andre Hammerø Løseth
Kristiansand IF Friidrett
dns

4x100m STAFETT
G-10/11/12

1

Lyngdal IL (1)

61.30
2

Lyngdal IL (2)

61.78

J-10/11/12

1

Lyngdal IL 


64.78

2

Marnardal IL

66.02

3

Holum IL


67.51

4

Kristiansand IF (Friidrett) (2)

68.35
5

Kristiansand IF (Friidrett) (1)

70.75

J-13/14

1

Mandal & Halse IL (MHI)

62.62

J-15/16

1

Kristiansand IF Friidrett

54.65

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.06.2004
Side 38 av 38
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