Trongjo Ned  12.april 2004


                      Tur: 2450m
 I alt: 56 deltakarar.
                  Løyperekordar: 

   Kvinner:  Elen Sandstå, Korlevoll - Odda 
7.47 (2004)  

   Menn:     Gunnar Årvik,  Rosendal Turnlag
6.29 (2002)

 11-12  C, Sol og kjempeforhold! Kjempeløp av Elen Sandstå som sette ny løyperekord!

1.Tove Samland




31. Roald Frette Litlehamar



2. Ivar Samland Tendal


32. Ragnhild Frette Litlehamar

3. Magne Samland Tendal


33. Oddrun Støle      Fødselsdag!

4. Elin Udstuen




34. Ragna Elise Støle

5. Marius Gundersen



35. Oddbjørn Sande

6. Tor Audun Hervig



36. Håkon Sande Frette

7. Ingvild Gundersen



37. Siri Kristine Sande Frette

8. Anne Olaug Gundersen


38. Tone Randi Frette

9. Kjetil Gundersen





10. Ragnfrid Samland



            Løp jenter:
11. Elin K. samland


 1. Elen Sandstå, 
Korlevoll-Odda      7.47 

12. Marie Øvernes


 2. Siv Merete Bø, 
Sauda IL
   
8.16

13. Sigrid Øvernes


 3. Silje Gundersen,
IF Klypetussen    10.10

14. Ann Therese Frøland

 4. Iselin Gundersen,
IF Klypetussen    13.56

15. Erlend Eidhammar Lunde 

            

16. Valborg Lunde



            Løp gutar:
17. Knut Lunde



 1. Arvid Dale,
 
IF Klypetussen  
 6.39

18. Mona Norheim


 2. Terje Håland, 
IF Klypetussen  
 6.50

19. Gunnhild Øvernes


 3. Skjalg Duesund,
IF Klypetussen
 6.54

20. Karen Johanne Baalsrud
 4. Ivar Sandstå,

Korlevoll-Odda 
 7.20

21. Kjell Baalsrud


 5. Gunvald Gundersen,IF Klypetussen
 7.35

22. Kjellrun Baalsrud


 6. Stian Samland, 
IF Klypetussen
 7.44

23. Jon Magnar Jensen

 7. Erik Sandstå,
  
Korlevoll-Odda 
 7.47

24. Gurine Jensen


 8. Harald Måge,  
IF Klypetussen 
 7.52

25. Jan Eirik Jensen


 9. Olav Samland,  
IF Klypetussen 
 7.59

26. Emma Ljusnes Jensen
   
10. Gisle Sellevold,
IF Klypetussen
 8.59

27. Aud Berit Ljusnes 

 
11. Fredrik Samland,
IF Klypetussen 
 9.47

28. Lillian Frette


 
12. Alfred Skulstad, 
Hydro-Karmøy
10.23

29. Lillian Frette Litlehamar
    
13. Thorbjørn Samland,IF Klypetuss.
13.56

30. Ingunn Frette


14. Aleksander Gundersen, IF Klypet.
17.30
