Resultatliste
     Nasjonalt Stevne i Friidrett

       Lambertseter
       31 august 2004
    Arr: KFUM-Kameratene Friidrett
100m MS


Vind: -0.2



1.  Lars Ytterhaug

Tjalve


11.19

2.  Anders Nyhuus

Vidar


11.21

3.  Sindre Almsengen

BUL


11.63

4.  Snorre Brandstadmoen
Vidar


12.87

5.  Bo Ellefsen

Fredrikstad IF

12.91

200m MS
Heat: 1

Vind: -0.3




1.  Lars Ytterhaug

Tjalve


23.02

2.  Sindre Almsengen

BUL


23.65

3.  Christian Jensen

Tjalve


23.88

4.  Vidar Sve


Tjalve


24.31

200m MS
Heat: 2

Vind: -0.1




1.  Anders Green Stensrud
Tjalve


25.15

2.  Bent Luther

Bøler


28.09

400m KS








1.  Lisbeth Jakobsen

Askim


1.06.24
400m MS








1.  Thomas Schibbye

Vidar


49.43

2.  Andreas Høiby

Tjalve


50.83

3.  Thomas Karlsen

Modum FIK

52.11

4.  Magnus Lindahl

Nesbyen

52.41

800m KS








1.  Ida Landgraff

Tyrving

2.14.93

2.  Lene Akselsen

Tyrving

2.18.27

3.  Marianne Eide

Vidar


2.21.45

4.  Ingunn Weltzien

Tyrving

2.25.64
5.  Cecilie Gjersum

Tyrving

2.27.87

6.  Anne Lillegård

Ull Kisa

2.30.33
1500m MS








1.  Egil Reidar Osnes

Tjalve


3.55.80
2.  Øystein Sylta

Vidar


3.57.76

3.  Jan Christian Kaltenborn
Tjalve


3.58.31

4.  Nicolay Bølling

Tyrving

3.58.84

5.  Peter Mugisha

Tjalve


4.00.05

6.  Lasse Blom


Eiker Kvikk

4.05.23

7.  Thomas Høgseth

Tyrving

4.05.64

8.  Henrik Strøm Andersen
Tjalve


4.06.47

9.  Ørjan Lunde

Norna Salhus

4.06.90

10. Dag Olav Wirstad

BUL


4.17.27

11. Trond Dalen

Land FIK

4.22.64

12. Geir Arild Vestrum
Land FIK

4.30.38

13. Espen Weltzien

Tyrving

4.50.91

14. Rolf Birger Karlsen
Stovner-Kam.

5.13.48

      Bård Kvalheim

Tjalve


DNF

      Robert Sørlie

OSI


DNF

3000m KS








1.  Ine Wigernæs

Tjalve


10.17.46

2.  Rut Åshild Utsi Sandstad
OSI


10.30.25

3.  Kjersti Danielsen

Vidar


10.46.94
10000m MS








1.  Andreas Skatvedt

Eiker Kvikk

36.03.01
2.  Ola Matre


Asker Skiklubb
37.47.86 

Lengde KS








Ingen startende
Lengde MS








1.  Trond Erik Nilsen

Ask


6.63 v0.5

2.  Morten Nørjordet

OSI


5.82 v0.5
Spyd KS







1.  Ida Tangen


Tjalve


39.90
2.  Jeanett Vasskog

Lambertseter

36.36

     Ingun Vikse

Tjalve


Dødt

Kule MS








1.  Vegard Henriksen

Bjørndal IF

10.40

