Resultatliste

     Nasjonalt Stevne i Friidrett

       Lambertseter

       1 juni 2004

    Arr: KFUM-Kameratene Friidrett

100m KS
Heat: 1

Vind: 0.3 




1.  Thea Oppegaard

BUL


12.40

2.  Stine Rui


Moss IL

12.69

3.  Heidi Berg Sand

IL Mogutten

12.82

4.  Guro Fredheim Lian
BUL


12.86

5.  Pernille Nordberg

BUL


13.09

100m KS
Heat: 2

Vind: 0.7




1.  Rannveig Kvalvik

Moss IL

12.93

2.  Laila Gjerde

OSI


13.13

3.  Jenny Vågane

Vidar


13.41

100m MS
Heat: 1

Vind: 1.0




1.  Lars Ytterhaug

Tjalve


11.31

2.  Jon Erik Sagli

Tjalve


11.33

3.  Magne Skovli

Tyrving

11.39

4.  Kristoffer Nyhuus

Vidar


11.44

5.  Ole Thomas Andersen
Hellas


11.92

6.  Robert Høynesdal

Moss IL

12.03

100m MS
Heat: 2

Vind: 0.4




1.  Vidar Stenshall

Tyrving

11.55

2.  Steffen Nøvik

BUL


11.81

3.  Lars Grytli Seim

BUL


11.81

4.  Petter Gire Døhlie

BUL


12.25

100m MS
Heat: 3

Vind: 0.4




1.  Morten Nørjordet

OSI


12.35

2.  Lars Åge Heskje

OSI


12.43

3.  Bjart Are Steinsland
OSI


12.91

Bedrift:

M4  Dag Erichsrud 

DNB NOR

15.09

100m MS
Heat: 4

Vind: -0.1




Bedrift:

M4    Richard Smitt Ingebretsen
Pakkepost
12.88

M11  Jostein Haraldseid

Siemens
14.04

M5    Vegard Brænd


Pakkepost
15.46

75 -79 Svein Høilo


Tine BIL
17.76

400m MS
Heat: 1







1.  Quincy Douglas

IL Gular

48.12

2.  Ole Thomas Andersen
Hellas


50.98

3.  Christian S. Mogstad
Snøgg


51.67

4.  Pål Jostad


BUL


52.11

5.  Andreas Høiby

Tjalve


52.40

6.  David Egeland

BUL


53.50

400m MS
Heat: 2







1.  Hermund Furu

Snøgg


54.17

2.  Morten Nørjordet

OSI


54.74

3.  Tommy Bysveen

BUL


54.95

4.  Jan Fredrik Bævre

Tjalve


55.60

5.  Ronny Kristiansen

Ås IL


59.76

400m MS
Heat: 3







Bedrift:

M9
Dag Erichsrud

DNB Nor

66.71

M5
Vegard Brænd

Pakkepost

76.87

400m MS
Heat: 4







M4
Richard Ingebretsen
Pakkepost

57.18

35-39
Bent Luther

Oslo Kommune
64.24

800m KS








1.  Catharina Bartnes

Vidar


2.21.60

2.  Mette Riise


Vidar


2.24.15

3.  Julie Haabeth

Fredrikstad IF

2.24.21

4.  Anne Lillegård

Ull Kisa

2.25.86

5.  Kine Hallan Steiwer
BUL


2.32.19

800m MS
Heat: 1







1.  Einar Bergem

Espa IL

1.58.47

2.  Stig Ketil Andersen
Tyrving

1.59.07

3.  John Henry Strupstad
BUL


1.59.25

4.  Håvard Djupedal

Vidar


1.59.90

5.  Odd Bollingmo

Tjalve


2.00.73

6.  Karl Jørgen Owre

Ull Kisa

2.04.27

7.  Leif Andre Trøhaugen
Bøler IF

2.04.94

8.  Kristoffer Rein

Ås IL


2.06.14

9.  Per Richard Iversen
BUL


2.09.54

10. Dennis Jakobsen

Rustad IL

2.24.15

11. Rolf Birger Karlsen
Stovner Kam. 

2.25.27

3000m KS








1.  Sharon Broadwell

Royal Sport

10.02.13

2.  Solveig Pedersen

Vidar


10.15.03

3.  Jessica Gunnarson

Vidar


10.23.00

4.  Ida Monn Birkhaug
Tjalve


10.35.64

5.  Kari Øvsthus

OPIL


10.51.84

6.  Ann Kristin Dyrkolbotn
Vidar


12.02.88

3000m MS








1.  Tore Sand Hanssen
Modum FIK

8.47.88

2.  Stian Stensland

Ås IL


8.53.15

3.  Rune Nilsen

Raumnes & Årnes IL
9.11.84

4.  Dag Olav Wirstad

BUL


9.21.40

5.  Richard Wilhelmsen
Halden


9.21.47

6.  Jan Eirik Berntsen

Bøler IF

9.25.57

7.  Jim Holtquist

Vidar


9.26.05

8.  Anders Gløersen

Rustad IL

9.27.46

9.  Geir Arild Vestrum
Land FIK

9.31.46

10. Jan Billy Aas

Ås IL


9.35.87

11. Magnus Billing

Ås IL


9.52.43

12. Finn Johannessen

OSI


9.55.26

13. Tore Bredesen

Snøgg


10.12.14

14. Harald Ødegård

Raumnes & Årnes IL 
10.31.42

15. Steinar Lien

Oppegård

10.44.25

      Geir Glasø


Heimdal IF

DNF

10000m MS
Innlagt Kretsmesterskap Oslo



1.  Heming Leira

BUL


36.24.07

2.  Jo Inge Fjellstad

Ås IL


38.24.26

4x100m MJ 
Kretsmesterskap





1. BUL 1. lag




44.35

Lars Grytti Seim

Pål Jostad

Sindre Almsengen

Marius Schneider

2. BUL 2. lag




45.51

Tommy Bysveen

Petter Gire Døhlie

Steffen Nørvik

Jørn Kristiansen

3. Bekkelaget SK



46.85

Harald Bjørsvik

Christoffer Muri Stokke

Øyvind Patrickssen

Simen Vogt Svendsen

4x100m KJ 
Kretsmesterskap





1. BUL 1. lag




49.6

Guro Fredheim Lian

Marie Tvare

Thea Oppegaard

Pernille Nordberg

2. BUL 2. lag




53.8



Marthe Gunnerød



Lotta Moell



Anett Cammermeyer



Ellen Lund

Lengde KS








1.  Hege Charlotte Matisen
BUL


4.91 v: -1.3

     Vibeche Brun

BUL


0

Lengde MS








1.  Pål Jostad


BUL


6.47 v: -0.4

2.  Sindre Almsengen

BUL


6.43 v: 0.3

3.  Lars Grytti Seim

BUL


6.14 v: -0.9

Bedrift:

M5
Vegard Brænd

Pakkepost

3.47 v: -0.7

M7
Ole Henriksen

Bilpost


5.15 v: 0.5

M11
Jostein Haraldseid
Siemens

4.21 v: 0.4

M13
Arne Lunder

Ringnes Oslo

2.66 v: -2.3








2.60 v: -1.4

Kule KS








1.  Rannveig  Kvalvik

Moss IL

11.61

2.  Kjersti Smedsrud

BUL


  9.02

3.  Ellen Lund


BUL


  8.49

Bedrift:

K5  Anne Merethe Dahlen  
Tollernes IL

  8.02

Diskos KS








1.  Kjersti Smedsrud

BUL


31.75

2.  Ellen Lund


BUL


31.25

Diskos MS








1.  Jo Inge Fjellstad

Ås IL


27.15

Bedrift:

M5    Bjørn Kristiansen

Pakkepost
33.99

60-64 Knut Tore Alfstad

EDB Asa
31.60

M11   Jostein Haraldseid

Siemens
31.00

M4     Richard Smitt Ingebretsen
Pakkepost
27.43

M13   Arne Lunder


Ringnes Oslo
27.22

M7     Ole Henriksen


Bilpost

26.92

70-74 Øystein Tullerud

Securitas
26.82

M9     Tore Fosse


Bilpost

23.93

