	Sammenlagt resultat NM Kastfemkamp 2004 - 21.08.2004

	arr.: Heggedal FIK

																																																			
																	
	Fornavn

	Etternavn

	Klubb

	F.år    Slegge

	p

	Kule

	p

	Diskos

	p

	Spyd

	p

	Vekt

	p

	 

	SUM P.:

		
															
	Klasse: K40

														
	Kate Moane

	Alnes

	Stovnerkameratene

	61          20.56

	423

	7,32

	437

	19,30

	302

	18,37

	291

	7,72

	542

		1995

		
																
	Klasse: K45

														
	Janice

	Flaathe

	Lillesand IL

	59          32.12

	904

	8,27

	588

	30,62

	590

	25,87

	518

	9,86

	822

		3422

	MR

		
	Anne Marie

	Skjellaug

	Gjøvik FIK

	56                0

										DNS

		
	Klasse: K55

														
	Inger

	Austbø

	Kongsberg IF

	47          32,85

	825

	7,78

	649

	27,89

	654

	17,08

	408

	11,37

	830

		3366

		
																
	Klasse: K60

														
	Grethe-Maren

	Myklestad

	Florø IL

	42          25.50

	687

	7,77

	729

	23,85

	615

	21,17

	609

	10,86

	728

		3368

		
																
	Klasse: K75

													
	Bodil

	Hestmann

	Oslo IL

	28          13.80

	524

	5,27

	720

	11,49

	410

	10,69

	430

	6,12

	591

		2675

		
																
	Klasse: M35

													
	Lars Martin

	Jæger

	Halden IL

	68          42.66

	590

	13,03

	668

	37,81

	620

	39,05

	453

	13,94

	694

		3025

		
	Even

	Hytten

	Tønsberg FIK

	67          35,45

	438

	12,69

	648

	39,43

	653

	53,75

	679

	11,32

	542

		2960

		
																
	Klasse: M40

														
	Geir

	Sommerseth

	Moss IL

	61          42,66

	612

	11,28

	581

	38,80

	640

	44,41

	590

	12,59

	665

		3088

		
	Torrey

	Enoksen

	Lyngdal IL

	63          38,97

	546

	7,84

	369

	24,11

	350

	20,91

	210

	11,62

	605

		2080

		
	Roy

	Fjellsøy

	IF Hellas

	64          20,08

	219

	7,23

	332

	22,17

	313

	24,05

	259

	7,15

	331

		1454

		
																
	Klasse: M45

														
	Karl-Jørgen

	Hoff

	Spydeberg IL

	59          41,02

	653

	13,76

	809

	41,39

	735

	47,38

	711

	13,33

	772

		3680

	MR

		
	Finn

	Pedersen

	Tvedestrand T & IF

	58          26,15

	366

	11,16

	632

	28,83

	470

	42,86

	628

	10,26

	566

		2662

		
	Magne

	Brakstad

	IF Gular

	58          32,57

	489

	8,98

	485

	29,88

	491

	29,33

	385

	9,64

	526

		2376

		
																
	Klasse: M50

														
	Kjell

	Adamski

	Sarpsborg IL

	50          38,47

	591

	13,19

	797

	40,46

	674

	44,56

	693

	13,86

	758

		3513

		
	Torbjørn

	Thorland

	IL Runar

	50          26,11

	357

	8,88

	496

	24,69

	361

	23,80

	305

		0

		1519

		
																
	Klasse: M55

														
	Arild

	Busterud

	Løten Friidrett

	48          58,99

	1 122

	14,10

	972

	40,85

	764

	36,49

	608

	17,32

	1 079

		4545

	MR

		
	Jostein

	Myrvang

	Larvik Turn & IF

	46          38,81

	683

	10,43

	684

	37,60

	691

	25,08

	374

	13,83

	835

		3267

		
																
	Klasse: M60

														
	Knut

	Dahle

	Øystre Slidre IL

	43          37,98

	733

	11,99

	804

	40,08

	767

	36,18

	641

	14,15

	799

		3744

		
	Svein

	Hytten

	Tønsberg FIK

	40                0

												
																
	Klasse: M65

														
	Kjell

	Fossen

	IL FRI

	39          28,55

	598

	12,34

	985

	34,14

	720

	36,78

	748

	12,45

	775

		3826

		
	Kjartan

	Sølvberg

	Sandefjord T & IL

	36          28,08

	586

	11,41

	900

	37,21

	799

	32,10

	632

	12,37

	769

		3686

		
	Reidar

	Thomassen

	Oslo IL

	36          29,03

	611

	9,99

	771

	36,97

	793

	33,58

	669

	12,31

	765

		3609

		
	Kåre

	Sommerseth

	Moss IL

	35          27,10

	561

	8,87

	670

	31,91

	663

	30,39

	591

	10,43

	630

		3115

		
	Øivind

	Johansen

	Moss IL

	35          25,17

	511

	10,30

	800

	28,52

	577

	24,14

	440

	9,95

	596

		2924

		
	Gunnar

	Hansen

	Tønsberg FIK

	38          25,06

	508

	8,72

	657

	33,06

	692

	23,58

	426

	8,66

	504

		2787

		
	Nils Olav

	Børstad

	Namsen FIF

	37                0

										DNS

		
	Jan

	Sommerseth

	Moss IL

	35                0

										DNS

		
																
	Klasse M70

														
	Tarald

	Rui

	Lørenskog FIL

	33          39,25

	897

	12,87

	898

	37,89

	944

	28,25

	579

	16,64

	1 113

		4431

		
	Leif

	Gundersrud

	Oslo IL

	34          36,53

	823

	13,33

	935

	41,07

	1 039

	34,51

	742

	12,81

	825

		4364

		
	Stein

	Haugen

	Oslo Politis IL

	33          35,69

	801

	10,57

	713

	40,12

	1 010

	26,26

	527

	14,72

	968

		4019

		
	Alf

	Buch

	Tønsberg FIK

	32          33,09

	731

	8,75

	569

	28,92

	682

	21,40

	404

	12,67

	815

		3201

		
	Erling

	Vermelid

	Sem IF

	33          31,67

	693

	9,19

	604

	23,11

	517

	21,27

	401

	13,76

	896

		3111

		
	Øystein

	Tullerud

	Oslo IL

	32          24,30

	498

	7,60

	479

	28,27

	663

	25,10

	498

	7,96

	469

		2607

		
																
	Klasse: M75

														
	Kurt Fr.

	Homme

	Fossum IF

	29          31,49

	827

	10,37

	826

	29,96

	841

	23,90

	559

	14,07

	1 066

		4119

		
	Per
	Stavem
	Fossum IF
	26          26,11
	659
	9,74
	768
	25,42
	689
	24,82
	587
	10,87
	793
		3496
		
	Arne Bjørn
	Lunder
	Oslo IL
	25          25,56
	642
	8,11
	618
	28,98
	808
	23,15
	537
	10,73
	781
		3386
		
	Kjell
	Egge
	IL Flint
	25          16,17
	355
	5,72
	402
	17,45
	431
	11,06
	191
	6,98
	468
		1847
		
																
	Klasse: M80
														
	Håvard
	Lund
	Ull/Kisa IL
	24          23,47
	720
	7,18
	654
	24,44
	798
	25,56
	628
	12,27
	983
		3783
		
																
	Klasse: M85
														
	Erling
	Svennevik
	Oslo IL
	18          26,59
	1 080
	9,20
	1 105
	25,22
	1 040
	20,08
	626
	13,06
	1 278
		5129
	MR
		
														Verdensrek
		
	Klasse: M90
														
	Torgeir
	Brandvold
	Oslo IL
	13          17,97
	946
	6,97
	1 079
	18,08
	927
	19,80
	903
	9,44
	1 117
		4972
	MR
		
														Verdensrek
		
												
													
	K 35
												
	Ingerid
	Qvale
	Lørenskog FIL
	57         2.927 P
	Oslo/La. 
	1993
	    21.aug.
	MESTERSKAPSREKORDER
				
	K 40
							I KASTFEMKAMP FOR VETERANER
		
	Ingerid 
	Qvale
	Lørenskog FIL
	57         3.166 P
	Heggedal
	1997
	    30.aug.
	ajourført etter NM 2004
			
	K 45
												
	Janiche
	Flaathe
	Lillesand IL
	59         3.422
		Heggedal
	2004
	    21.aug.
						
	K 50
							Aldersfaktorer som vedtatt av World Masters
		
	Inger
	Austbø
	Oslo IL
	47         3.463 P
	SøreTrysil
	1998
	    22.aug.
	Association, gjeldende fra 1.mai 2002
		
												
												
	K 55
												
	Inger 
	Austbø
	Oslo IL
	47         3.567 P
	Heggedal
	2002
	    31.aug.
	Poengtabell: IAAFs gjeldende poengtabeller for
		
												
	K 60
												
	K 60
							mangekamp, supplert med WMA's tabeller for
		
	Grethe Maren
	Myklestad
	Florø T & IF
	42         3.575 P
	Lyngdal  
	2003
	27.sep
		vektkast
	etc
				
	K 65
												
	Unni
	Sæther
	Oslo IL
	32         3.150 P
	Heggedal
	1997
	30.aug
							
	K 70
												
	Unni
	Sæther
	Oslo IL
	32         3.320 P
	Heggedal
	2002
	    31.aug.
						
	K 75
												
	Bodil 
	Hestmann
	Oslo IL
	28         3.118 P
	Lyngdal
	2003
	27.sep
							
	M 35
												
	Jan Tore
	Robøle
	Vestre Slidre IL
	63         3.304 P
	SøreTrysil
	1998
	22.aug
							
	M 40
												
	Karl-Jørgen 
	Hoff
	Spydeberg IL
	59         3.528 P
	Oslo/La
	2001
	25.aug
							
	M 45
												
	Karl-Jørgen 
	Hoff
	Spydeberg IL
	59         3.680 P
	Heggedal
	    2004     21.aug
	21.aug
							
	M 50
												
	Arild 
	Busterud
	Løten IL
	48         4.333 P
	Oslo/La
	2001
	25.aug
							
	M 55
												
	Arild 
	Busterud
	Løten IL
	48         4.545 P
	Heggedal
	2004
	21.aug
							
	M 60
												
	Svein
	Hytten
	Tønsberg FIK
	40         4.374 P
	Heggedal
	2000
	26.aug
							
	M 65
												
	Einar
	Røberg
	IL Trysilgutten
	28         4.865 P
	Oslo/La
	1993
	28.aug
							
	M 70
												
	Per
	Stavem
	Oslo IL
	26         4.450 P
	Oslo/La
	1996
	31.aug
							
	M 75
												
	Per
	Stavem
	Fossum IF
	26         4.609 P
	Oslo/La
	2001
	25.aug
							
	M 80
												
	Erling 
	Svennevik
	Oslo IL
	18         4.637 P
	SøreTrysil
	1998
	22.aug
							
	M 85
												
	Erling 
	Svennevik
	Oslo IL
	18         5.129 P
	Heggedal
	2004
	21.aug
							
	M 90
												
	Torgeir
	Brandvold
	Oslo IL
	13         4.972 P
	Heggedal
	2004
	21.aug
							
																																																															

	


