SØRLANDSMESTERSKAP I FRIIDRETT SØNDAG 30. MAI 2004 PÅ VÅGSBYGD IDRETTSPLASS

Arrangør: Hannevikas IL

100M

Kvinner

45-49år
1 og SM
Anny Undheim
Framsteg
13.79

50-54år
1 og SM
Ellen M Dunseth
Kvinesdal
15.78

Menn

35-39år
1 og SM
Bård Robson

Hannevika
13.40

50-54år
1 og SM
Einar Uleberg

KIF

14.50

55-59år
1 og SM
Steinar Jacobsen
Hannevika
 16.93



2

William Edvardsen
Hannevika
30.75- strekk

60-64år
1 og SM
Tor Ingvar Njerve
Hannevika
17.4

65-69år
1 og SM
Aksel Rosland

Orre

14.81

70-74år
1 og SM
Knut Haugen

Skjalg

16.71



2

Kåre Skailand

Skjalg

31.72

400M

Kvinner

45-49år
1 og SM
Anny Undheim
Framsteg
64.82

50-54år
1 og SM
Ellen M.  Dunseth
Kvinesdal
91.09

Menn

35-39år
1 og SM
Bård Robson

Hannevika
67.80

70-74år
1 og SM
Knut Haugen

Skjalg

86.10

1500M

Kvinner

45-49år
1 og SM
Ellen M.  Dunseth
Kvinesdal
7.02.21

Menn

50-54år
1 og SM
Einar Uleberg

KIF

5.26.10

SPYD

Kvinner

45-49år
1 og SM
Anny Undheim
Framsteg
24.29

50-54år
1 og SM
Ellen M.  Dunseth
Kvinesdal
13.73

55-59år
1 og SM
Ester Rosland

Orre

10.52

Menn

40-44år


Geir Sommerseth
Moss

43.05

45-49år
1 og SM
Finn Pedersen

TT&IF

51.17

50-54år
1 og SM
Kai Teigen

Hannevika
33.13



2

Einar Uleberg

KIF

20.42

55-59år
1 og SM
William Edvardsen
Hannevika
27.53



2

Steinar Jacobsen
Hannevika
24.53

60-64år
1 og SM
Tor Ingvar Njerve
Hannevika
18.42

65-69år
1 og SM
Aksel Rosland

Orre

21.62

70-74år
1 og SM
Kåre Skailand

Skjalg

20.61



2

Knut Haugen

Skjalg

19.90

75-79år
1 og SM
Harald Tveitkåsa
Tørn

23.05

Spyd forts. 

80-84år
1 og SM
Helge Fossnes
KIF

17.23

85-89år
1 og SM
Olav Nyvoll

Hannevika
17.40

KULE

Kvinner

45-49år
1 og SM
Anny Undheim
Framsteg
7.43

50-54år
1 og SM
Ellen M.  Dunseth
Kvinesdal
6.96

55-59år
1 og SM
Ester Rosland

Orre

6.90

Menn

40-44år


Geir Sommerseth
Moss

11.24

45-49år
1 og SM
Finn Pedersen

TT&IF

10.91

50-54år
1 og SM
Kai Teigen

Hannevika
10.74 - 5.5kg



2

Einar Uleberg

KIF

6.58

55-59år
1 og SM
Steinar Jacobsen
Hannevika
8.57



2

William Edvardsen
Hannevika
8.42

60-64år
1 og SM
Tor Ingvar Njerve
Hannevika
7.43

70-74år
1 og SM
Kåre Skailand

Skjalg

6.83 -4kg

75-79år
1 og SM
Harald Tveitkåsa
Tørn

8.28



2

Egon Madsen

Hannevika
6.58

80-84år
1 og SM
Helge Fossnes
KIF

6.63


85-89år
1 og SM
Olav Nyvoll

Hannevika
5.78
 


LENGDE

Kvinenr

45-49år
1 og SM
Anny Undheim
Framsteg
4.84

50-54år
1 og SM
Ellen Dunseth

Kvinesdal
3.53

Menn

35-39år
1 og SM
Bård Robson

Hannevika
4.24

40-44år


Geir Sommerseth
Moss

3.64

50-54år


Kai Teigen

Hannevika
-

55-59år
1 og SM
Steinar Jacobsen
Hannevika
2.93



2

William Edvardsen
Hannevika
2.58

60-64år
1 og SM
Tor Ingvar Njerve
Hannevika
2.73

65-69år
1 og SM
Aksel Rosland

Orre

3.77

80-84år
1 og SM
Helge K. Fossnes
KIF

2.78

TRESTEG

Kvinner

45-49år
1 og SM
Anny Undheim
Framsteg
10.01

50-54år
1 og SM
Ellen M. Dunseth
Kvinesdal
7.85

Menn

50-54år
1 og SM
Einar Uleberg

KIF

9.32

Stevneleder Steinar Jacobsen

Øvrige dommere: Kai Teigen, William Edvardsen, Fru Edvardsen

