	Resultater fra treningsstevne på Halden stadion tirsdag 18. Mai 2004

	
	
	
	
	
	

	100m
	
	
	Vindstyrker er medvind

	Klasse
	Navn
	Klubb
	
	Vind
	

	G12
	Gerhard Larsen
	HIL
	15,6
	1,2
	

	G12
	Sigurd Bertelsen
	HIL
	16,1
	4,5
	

	G12
	Andreas Malmquist
	HIL
	16,2
	4,5
	

	G13
	Patrick Møller
	HIL
	15,8
	4,5
	

	G14
	Alexander Olsen
	HIL
	14,7
	0,8
	

	G14
	Christer Stenersrød
	HIL
	16,1
	0,8
	

	G14
	Glenn Magnussen
	HIL
	17,5
	1,2
	

	G16
	Jørgen Ruud
	Borg
	12,6
	1,2
	

	J12
	Marie Johansen
	Borg
	16,1
	0,8
	

	J13
	Anniken Ruud
	Borg
	14,3
	0,8
	

	MJ 19-22
	Thomas Smetana
	HIL
	11,7
	1,2
	

	MS
	Kjetil Nordli
	Borg
	12,2
	1,2
	

	MV 35-39
	Jan Magne Sørensen
	HIL
	13,0
	1,2
	

	
	
	
	
	
	

	800m
	
	
	
	
	

	G12
	Mathias Johansen
	HIL
	3.16,4
	
	

	G14
	Christian Johansen
	HIL
	2.57,4
	
	

	J16
	Tonje Elvestad
	Borg
	2.36,9
	
	

	MJ 19-22
	Thomas Smetana
	HIL
	2.21,5
	
	

	MV 35-39
	Øystein Johansen
	HIL
	2.15,5
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3000m
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	G16
	Jørgen Ruud
	Borg
	9.41,4
	
	

	MS
	Mats Haldin
	HIL
	8.56,5
	
	

	MS
	David Brickhill-Jones
	HIL
	9.02,2
	
	

	MS
	Allan Bogle
	HIL
	9.13,4
	
	

	MS
	Bjørn Johannessen
	HIL
	9.45,6
	
	

	MV 35-39
	Øystein Johansen
	HIL
	10.14,8
	
	

	MV 40-44
	Trond R. Bukholm
	HIL
	12.12,3
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Spyd
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Vekt
	

	G13
	Christer Stenersrød
	HIL
	25,94
	0,6
	

	G13
	Patrick Møller
	HIL
	24,38
	0,6
	

	G13
	Alexander Olsen
	HIL
	21,70
	0,6
	

	G18-19
	Knut Steinar Syversen
	Borg
	38,43
	0,8
	

	MS
	Teemu Pasanen
	HIL
	72,65
	0,8
	

	MS
	Geir Sommerset
	Moss
	40,82
	0,8
	

	MS
	Jon Terje Stensrud
	Aremark IF
	40,57
	0,8
	

	MS
	Kjetil Nordli
	Borg
	39,38
	0,8
	

	MV 35-39
	Lars Martin Jæger
	HIL
	40,41
	0,8
	

	MV 60-64
	Kåre Sommerset
	Moss
	32,86
	0,6
	

	MV 60-64
	Jan Sommerset
	Moss
	22,76
	0,6
	

	
	
	
	
	
	

	Kule
	
	
	
	Vekt
	

	G12
	Are Olsen Kvitnes
	HIL
	7,42
	3
	

	G17
	Hans Trygve Torp
	HIL
	14,05
	5
	

	G18-19
	Knut Steinar Syversen
	Borg
	14,80
	6
	

	J12
	Marie Johansen
	Borg
	5,01
	2
	

	MV 35-39
	Lars Martin Jæger
	HIL
	13,54
	7,26
	

	MV 35-39
	Jan Magne Sørensen
	HIL
	12,93
	7,26
	

	MV 60-64
	Oddbjørn Ulleberg
	FIF
	12,13
	5
	

	
	
	
	
	
	

	Diskos
	
	
	
	Vekt
	

	G13
	Christer Stenersrød
	HIL
	25,69
	0,75
	

	G13
	Alexander Olsen
	HIL
	20,61
	0,75
	

	G18-19
	Knut Steinar Syversen
	Borg
	41,63
	1,75
	

	MS
	Geir Sommerset
	Moss
	36,02
	2
	

	MS
	Jon Terje Stensrud
	Aremark IF
	25,62
	2
	

	MV 35-39
	Lars Martin Jæger
	HIL
	35,71
	2
	

	MV 35-39
	Jan Magne Sørensen
	HIL
	30,06
	2
	

	MV 60-64
	Jan Sommerset
	Moss
	31,23
	1
	

	MV 60-64
	Kåre Sommerset
	Moss
	30,40
	1
	

	
	
	
	
	
	

	Lengde
	
	
	Vind
	

	G12
	Gerhard Larsen
	HIL
	3,98
	0,0
	

	G12
	Andreas Malmquist
	HIL
	3,47
	0,0
	

	G14
	Glenn Magnussen
	HIL
	3,34
	0,0
	

	J12
	Marie Johansen
	Borg
	3,29
	0,0
	

	J13
	Anniken Ruud
	Borg
	4,15
	0,0
	

	MV 35-39
	Jan Magne Sørensen
	HIL
	4,93
	0,0
	

	
	
	
	
	
	


