	Resultater fra treningsstevne på Halden stadion 17.8.2004

	
	
	
	
	

	60m
	Vind = 0,0 i begge heat
	
	
	

	
	
	
	
	

	J11
	Michaela Baldacchino
	FIF
	10,7
	

	J12
	Pernille Wang Skaug
	HIL
	9,3
	

	J12
	Ida Thomson
	Spydeberg
	9,7
	

	
	
	
	
	

	G11
	Kristoffer Larsen
	HIL
	10,6
	

	G12
	Mathias Johansen
	HIL
	9,8
	

	G12
	Andreas Malmquist
	HIL
	9,9
	

	
	
	
	
	

	100m
	Vind = 0,0 i heatet
	
	
	

	
	
	
	
	

	J13
	Anniken Ruud
	Borg
	14,4
	

	J13
	Lene Amundsen
	FIF
	14,5
	

	J13
	Lone Iren Larsen
	FIF
	15,5
	

	
	
	
	
	

	100m
	Vind = 0,0 i heatet
	
	
	

	
	
	
	
	

	G14
	Anders Tveter
	FIF
	14,9
	

	G16
	Christer Smetana
	HIL
	12,0
	

	MJ20-22
	Thomas Smetana
	HIL
	11,9
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	400m
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	G14
	Christian Johansen
	HIL
	1.15,1
	

	G16
	Christer Smetana
	HIL
	56,6
	

	MJ20-22
	Thomas Smetana
	HIL
	54,2
	

	MV 35
	Øystein Johansen
	HIL
	59,8
	

	
	
	
	
	

	3000m
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	MS
	David Brickhill-Jones
	HIL
	9.11,2
	

	MS
	Ole Richard Holm-Olsen
	HIL
	10.22,9
	

	
	
	
	
	

	Spyd
	
	
	
	Vekt

	
	
	
	
	

	J10
	Silje Stenersrød
	HIL
	15,28
	400

	J10
	Ida-Emilie Svendsen
	HIL
	9,43
	400

	J12
	Pernille Wang Skaug
	HIL
	21,07
	400

	J12
	Ida Thomson
	Spydeberg
	10,30
	400

	G11
	Kristoffer Larsen
	HIL
	14,12
	400

	G12
	Andreas Malmquist
	HIL
	21,47
	400

	G13
	Christer Stenersrød
	HIL
	27,08
	600

	
	
	
	
	

	MS
	Teemu Pasanen
	HIL
	75,11
	

	MS
	Paul André Solberg
	Norna-Salhus
	70,99
	

	
	
	
	
	

	Kule
	
	
	
	Vekt

	
	
	
	
	

	J10
	Silje Stenersrød
	HIL
	6,76
	2

	J10
	Ida-Emilie Svendsen
	HIL
	5,95
	2

	J11
	Michaela Baldacchino
	FIF
	6,95
	2

	J13
	Martina Baldacchino
	FIF
	11,33
	2

	J13
	Lene S. Amundsen
	FIF
	7,95
	2

	J13
	Linnea Hällström
	FIF
	5,14
	2

	J13
	Lone Iren Larsen
	FIF
	4,61
	2

	G13
	Christer Stenersrød
	HIL
	9,37
	3

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Diskos
	
	
	
	Vekt

	
	
	
	
	

	J10
	Silje Stenersrød
	HIL
	15,86
	600

	J10
	Ida-Emilie Svendsen
	HIL
	10,03
	600

	J11
	Michaela Baldacchino
	FIF
	18,50
	600

	J13
	Martina Baldacchino
	FIF
	18,48
	600

	J13
	Linnea Hällström
	FIF
	14,31
	600

	G13
	Christer Stenersrød
	HIL
	25,24
	750

	KS
	Grete Etholm Snyder
	Tjalve
	53,96
	

	KS
	Elin Isane
	Gloppen FIL
	51,69
	

	MS
	Gøran Sørli
	Tjalve
	59,91
	

	MS
	Teemu Pasanen
	HIL
	42,00
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Lengde
	Vind = 0,0 i alle hopp
	
	
	

	J10
	Ida-Emilie Svendsen
	HIL
	3,22
	

	J10
	Silje Stenersrød
	HIL
	3,19
	

	J11
	Michaela Baldacchino
	FIF
	3,00
	

	J12
	Ida Thomson
	Spydeberg
	3,04
	

	J13
	Anniken Ruud
	Borg
	4,12
	

	J13
	Lene S Amundsen
	FIF
	3,79
	

	J13
	Lone Iren Larsen
	FIF
	2,94
	

	G11
	Kristoffer Larsen
	HIL
	3,20
	

	G14
	Anders Tveter
	FIF
	3,54
	

	G16
	Christer Smetana
	HIL
	5,56
	


