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Resultatliste Frænaleikene  18.09.2004
G10 – 60m


vind +1,8


1
Erlend Rødal


Eide IL


9,34
2
Erlend Tveiten Øien

Eide IL 


10,04

3
Kristian Salen


Ålesund FIK

10,08
4
Mathias Stølen Godø

Midsund IL

10,14
G10 – 600m

1
Erlend Tveiten Øien

Eide IL


2,06,36
2
Mathias Stølen Godø

Midsund IL

2,09,28
3
Kristian Salen


Ålesund FIK

2,14,76
G10 – Lengde

1
Erlend Tveiten Øien

Eide IL


3,16

-0,2
+3,0
+2,1
+2,0

3,11
3,06
3,16
3,07

2
Kristian Salen


Ålesund FIK

3,14

+1,5
+3,6
+2,0
+2,8

2,80
2,79
3,14
2,66

G10 – Liten ball 80 g
1
Erlend Rødal


Eide IL


34,80

33,20- 34,80- x- x

2
Erlend Tveiten Øien

Eide IL


31,30


26,60- 22,70- 31,30-x
G11 – 60m


vind +1,7
1
Sigve Jenseth Øien

Eide IL


9,36
2
Brede S. Stølen


Midsund IL

9,68
G11 – 600m

1
Kristoffer Sætrenes

IL Hødd


2,01,06
2
Brede S. Stølen


Midsund IL

2,21,64

3
Martin Eide


Eide IL


2,36,70
G11 – Lengde

1
Brede S. Stølen


Midsund IL

4,32


+2,2
+1,5
+1,6
+2,7

4,07
3,86
4,32
4,11

2
Kristoffer Sætrenes

IL Hødd


4,21


+1,3
+2,0
+2,2
+1,3

4,03
4,21
4,07
4,07

3
Sigve Jenseth Øien

Eide IL


4,03


+2,8
+2,4
+2,6

x
3,94
4,03
3,99

4
Alf Petter Nergård

Eide IL


3,61


+1,3
+1,7
+2,7
+2,3

3,46
3,60
3,47
3,61
5
Martin Eide


Eide IL


3,38

+1,4
+2,6
+2,5
+4,6

3,27
2,33
3,38
3,31
G11 – Liten ball 80g 
1
Kristoffer Sætrenes

IL Hødd


41,60


35,60- 32,60- 41,60-x 

2
Sigve Jenseth Øien

Eide IL


33,70

26,50- 30,40- 33,70-x

3
Alf Petter Nedregård

Eide IL


30,10

17,30- 30,10, 27,40-x
G12 – 60m

Espen Dalstein Løseth

Elnesvågen OI

dns
G12 – Lengde

Svein Sjøflot


Elnesvågen OI

dns
Espen Dalstein Løseth

Elnesvågen OI

dns
G12 – Liten ball  150 g
1
Torbjørn G. Knotten

Dimna IL

26,90

22,80-23,80-26,90-25,70

Svein Sjøflot


Elnesvågen OI

dns
Espen Dalstein Løseth

Elnesvågen OI

dns
G13 – 60m

vind +3,3
1
Tobias Barlaup


Midsund IL

8,32

2
Kyrre Øien


Eide IL


8,34
3
Øystein Valle Dahl

Ekko/Aureosen

8,72
4
Øystein Malmedal

Elnesvågen OI

9,10
5
Thomas Gangstad

Midsund IL

9,36
6
Lasse Kirkeland


Midsund IL

10,34
G13 – 200m

vind +1,4
1
Tobias Barlaup


Midsund IL

27,52

2
Kyrre Øien


Eide IL


27,60
3
Øystein Valle Dahl

Ekko/Aureosen

28,82
4
Øystein Malmedal

Elnesvågen OI

29,52
5
Sigve Jenseth Øien (93)

Eide IL


32,56
6
Martin Eide  (93)


Eide IL


34,90
G13 – 600m

1
Øystein Valle Dahl

Ekko/Aureosen

1,45,20
2
Thomas Gangstad

Midsund IL

1,52,48
3
Jørn Ræstad


Midsund IL

1,57,48
4
Willy Vatn


Straumsnes IL

1,58,70
G13 – Lengde

1
Kyrre Øien


Eide IL


4,75

+1,8
+1,6

+1,9

4,75
4,54
x
4,56

2
Øystein Valle Dahl

Ekko/Aureosen

4,43


+0,6
+2,1
+3,7
+2,0

4,25
4,38
4,43
4,38

3
Øystein Malmedal

Elnesvågen OI

4,33


+1,7
+1,8
+0,9
+1,8

3,90
4,29
4,33
4,22
4
Jørn Ræstad


Midsund IL

3,74

+1,4

+2,6
+2,2

3,42
x
3,74
3,26

5
Lasse Kirkeland


Midsund IL

3,17

+2,1
+2,0
+1,0
+2,1

3,07
2,74
2,30
3,17

G13 – Liten ball 150g
Kyrre Øien


Eide IL


dns
G13 – Spyd  400 g
1
Martin Eide


Eide IL


21,86

21,70- 18,17- 14,04- 21,86

Espen Dalstein Løseth

Elnesvågen OI

dns
G14 – 60m

vind: +1,2
1
Marius Moen


Måndalen IL

7,46

2
Johannes Gjendem

IL Molde Olymp

7,84
3
Vegard Jenseth Øien

Eide IL


7,86

4
Kai Are Kristiansen

Ørsta IL


8,18
5
Simon S. Stølen


Midsund IL

8,60

6
Jon Åge Stakvik


Eide IL


8,64
7
Stian Lehmann Skeide

IL Hødd


8,66
G14 – 200m

vind:  +1,4
1
Vegard Jenseth Øien

Eide IL


25,06
2
Simon S. Stølen


Midsund IL

27,66

3
Stian Lehmann Skeide

IL Hødd


28,20
4
Jon Åge Stakvik


Eide IL


28,90

5
Daniel Ottesen


Ekko/Aureosen

32,26
G14 – 600m

1
Vegard Jenseth Øien

Eide IL


1,43,92
2
Simon S. Stølen


Midsund IL

1,44,98

3
Stian Lehmann Skeide

IL Hødd


1,50,66
4
Jon Åge Stakvik


Eide IL


1,52,26

5
Øyvind Holden


Eide IL


2,00,34
Daniel Ottesen


Ekko/Aureosen

dns
G14 - Lengde

1
Kai Are Kristiansen

Ørsta IL


5,55



+1,2
+1,4
+0,5

x
5,35
5,37
5,55

2
Vegard Jenseth Øien

Eide IL


5,40


+1,4
+2,5
+1,4
+0,5

5,39
5,40
5,09
5,36

3
Johannes Gjendem

IL Molde-Olymp

5,18




+1,5

x
x
x
5,18

4
Simon S. Stølen


Midsund IL

4,59

+1,2
+1,1
+0,7



4,59
4,42
4,53
x
5
Stian Lehmann Skeide

IL Hødd


4,15

+1,7
+2,6
+1,4
+1,8

4,14
4,14
4,13
4,15
6
Daniel Ottesen


Ekko/Aureosen

4,08

+2,5
+2,2
+1,1
+0,6

3,94
3,90
4,00
4,08
G14 – Liten ball 150g
1
Vegard Jenseth Øien

Eide IL


49,20

45,40- 44,90- 49,20- 43,00
2
Øyvind Holden


Eide IL


43,60

42,70- 41,40- 43,10- 43,60

3
Jon Åge Stakvik


Eide IL


36,80

32,20- 36,60- 36,80- 35,80

G14 – Spyd  600 g
1
Kai Are Kristiansen

Ørsta IL


37,95

28,90- 29,63- 37,95- 28,50

2
Øyvind Holden


Eide IL


28,53


28,53- 26,49- 26,85- 28,53

3
Vegard Jenseth Øien

Eide IL


25,43

24,25- x – 24,73- 25,43
Simon S. Stølen


Midsund IL

dns
G15 – 100m

vind: +2,0  (+1,96)
(felles heat med G16)

1
Marius Moen  (90)

Måndalen IL

11,56

2
Torstein Nøstvold Harnes

Ålesund FIK

11,68
G15 – 200m

Torstein Nøstvold Harnes

Ålesund FIK

dns
G15 – Lengde

1
Torstein Nøstvold Harnes

Ålesund FIK

6,05

+0,4

+1,5
+1,1
+1,1
+3,0

5,69
x
6,02
5,98
6,05
5,86

G16 – 100m

vind: +2,0   (+1,96)
(felles heat med G15)
1
Oliver Kruger


Straumsnes IL

12,68
G16 – 600m

1
Oliver Kruger


Straumsnes IL

1,33,08
G18 – 100m

vind: +1,6
(felles heat med MS)
1
Geir Joakim Rakvåg

IL Molde-Olymp

11,70
G18 – 200m

vind: +2,3
(felles heat med MS)
1
Geir Joakim Rakvåg

IL Molde-Olymp

23.36
MS – 100m

vind: +1,6
(felles heat med G18)
1
Anders Eide (77)


IL Molde-Olymp

11,60
MS – 200m

vind +2,3
(felles heat med G18)
1
Anders Eide (77)


IL Molde-Olymp

23,46
MV 40-44 – Lengde

1
Arve Hatløy


Dimna IL

5,28

+1,2

+1,4
+1,0




5,07
x
5,28
5,20
x
x

J10 – 60m

vind: +2,5
1
Trine Krakeli Sneen

Eide IL


10,20
2
Benedikte Halås Reiten

Eide IL


10,90

J10 – 600m

1
Trine Krakeli Sneen

Eide IL


2,22,26
Benedikte Halås Reiten

Eide IL


dns

J10 – lengde

1
Trine Krakeli Sneen

Eide IL


3,41


+2,0
+0,9
+2,7
+1,1

3,41
3,27
3,11
2,89
2
Benedikte Halås Reiten

Eide IL


2,74

+3,7
+1,9
+3,8
+2,8

2,74
2,41
2,14
2,24

J10 – liten ball 80g
1
Benedikte Halås Reiten

Eide IL


18,10

12,80- 18,10- 18,10- 13,20

2
Trine Krakeli Sneen

Eide IL


17,90

14,50- 17,90- 14,10- 14,80
J11 – 60m

Heat 1:


vind: +2,6
1 
Karoline Dyrhaug

Eide IL


9,12
2
Ane Tveiten Øien

Eide IL


9,40

3
Mathilde Hattrem Malme

Elnesvågen OI

10,56
4
Veronika Godø


Midsund IL

10,68

Heat 2:


vind: +1,5
1
Aina Opsal Bakke

Ørsta IL


9,24

2
Ruth Hege Dyrhaug

Eide IL


9,50
3
May Kristin Bjørnerem

Midsund IL

9,78


4
Vilde Ræstad Karlsen

IL Molde-Olymp

9,96
5
Vilde Eidem


Elnesvågen OI

11,18

Ine Krekvik


Eide IL


dns

Totalliste:

1 
Karoline Dyrhaug

Eide IL


9,12
2
Aina Opsal Bakke

Ørsta IL


9,24

3
Ane Tveiten Øien

Eide IL


9,40

4
Ruth Hege Dyrhaug

Eide IL


9,50

5
May Kristin Bjørnerem

Midsund IL

9,78



6
Vilde Ræstad Karlsen

IL Molde-Olymp

9,96

7
Mathilde Hattrem Malme

Elnesvågen OI

10,56
8
Veronika Godø


Midsund IL

10,68

9
Vilde Eidem


Elnesvågen OI

11,18

Ine Krekvik


Eide IL


dns

Finale:


vind: +1,6
1
Aina Opsal Bakke

Ørsta IL


9,16
2 
Karoline Dyrhaug

Eide IL


9,18
3
Ane Tveiten Øien

Eide IL


9,34

4
Ruth Hege Dyrhaug

Eide IL


9,52
5
May Kristin Bjørnerem

Midsund IL

9,88



6
Vilde Ræstad Karlsen

IL Molde-Olymp

10,06
7
Veronika Godø


Midsund IL

10,78


Mathilde Hattrem Malme

Elnesvågen OI

dns
J11 – 600m

1
May Kristin Bjørnerem

Midsund IL

2,04,24

2
Ruth Hege Dyrhaug

Eide IL


2,07,34

3
Veronika Godø


Midsund IL

2,35,66
Mathilde Hattrem Malme

Elnesvågen OI

dns
J11 – Lengde

1
Aina Opsal Bakke

Ørsta IL


4,11

+1,5
+3,0
+1,6
+2,2

2,96
4,04
4,05
4,11
2
Karoline Dyrhaug

Eide IL


3,76


+4,3
+1,8
+1,4
+1,7

3,62
3,47
3,76
3,56

3
Ruth Hege Dyrhaug

Eide IL


3,74

+1,8
+1,8
+1,8
+1,0

3,73
3,72
3,74
3,51
4
Vilde Ræstad Karlsen

IL Molde-Olymp

3,65


+3,8
+1,4
+0,7
+1,9

3,65
3,65
3,49
3,50
5
Ane Tveiten Øien

Eide IL


3,54

+2,1
+2,4
+3,0
+2,5

3,54
3,34
3,45
3,42
6
May Kristin Bjørnerem

Midsund IL

3,48

+0,9
+2,3
+1,2
+1,6

3,48
3,39
3,20
3,32
7
Veronika Godø


Midsund IL

3,39

+2,1
+2,7
+2,3
+1,4

3,39
3,27
3,34
3,29
Ine Krekvik


Eide IL


dns

J11 – Liten ball 80g 
1
Vilde Ræstad Karlsen

IL Molde-Olymp

29,40

29,40- 26,70- 27,80- 27,80
2
Vilde Eidem


Elnesvågen OI

28,50


14,00- 9,30- 28,50- 26,90

3
Ane Eidem


Elnesvågen OI

25,70


x- 23,30-x 25,70

Ane Tveiten Øien

Eide IL


dns

Karoline Dyrhaug

Eide IL


dns

J12 – 60m

vind: +1,9
1
Karoline Vattøy Larsen

Dimna IL

8,86
2
Siv Krakeli Sneen

Eide IL


9,16
3
Renate Grimstad


Dimna IL

9,44
4
Rakel Sofie Bjørdal

Ørsta IL


9,50
5
Solveig Stubmo Aamlid

Ålesund FIK

9,88
6
Tonje Hjemli Holen

Elnesvågen OI

10,14
J12 – 600m

1
Renate Grimstad


Dimna IL

2,03,10

2
Maria Ringstad


Dimna IL

2,07,74
3
Rakel Sofie Bjørdal

Ørsta IL


2,12,26

4
Solveig Stubmo Aamlid

Ålesund FIK

2,23,42
J12 – Lengde






1
Karoline Vattøy Larsen

Dimna IL

4,62
+2,7
+1,7
+1,6
+3,3






4,62
4,23
4,13
4,46

2
Siv Krakeli Sneen

Eide IL


4,29


+2,2
+1,9
+2,0
+2,0

4,05
4,27
4,29
4,07
3
Renate Grimstad


Dimna IL

3,94

+1,0
+3,3
+1,5
+0,7

3,82
3,94
3,79
3,68

4
Rakel Sofie Bjørdal

Ørsta IL


3,72

+1,4
+3,4
+1,4
+2,1

3,47
3,72
3,62
3,52


5
Maria Ringstad 


Dimna IL

3,58


+2,0
+3,3
+1,8
+1,8

3,58
3,50
3,42
3,52
6
Solveig Stubmo Aamlid

Ålesund FIK

3,45

+2,0
+1,6
+2,5
+3,1

3,45
3,41
3,45
3,40


7
Oddny Helene Lyngstad Melsæter
Elnesvågen OI

3,28

+2,9
+2,2
+3,0
+1,3



3,28
3,10
2,82
3,21
J12 – Liten ball 80g

1
Karoline Vattøy Larsen

Dimna IL

38,20

31,40- 38,20- 28,00

2
Renate Grimstad


Dimna IL

31,70


30,20- 31,50-31,70

3
Jeanett Nilsen Solum

Elnesvågen OI

30,20


30,20- 22,10- 28,20 

4
Maria Ringstad


Dimna IL

27,70


27,70- 24,40- 27,60

5
Siv Krakeli Sneen

Eide IL


19,90


19,90-x -14,10
J12 – Liten ball 150g

1
Karoline Vattøy Larsen

Dimna IL

36,90

29,90- 36,90-x
2
Renate Grimstad


Dimna IL

35,10

26,10- 30,30- 35,10
3
Maria Ringstad


Dimna IL

30,40

26,00- 27,10- 30,40
4
Jeanett Nilsen Solum

Elnesvågen OI

26,50

26,50- x- 24,10

5
Siv Krakeli Sneen

Eide IL


16,90


11,90- 16,60- 14,90
J13 – 60m          

vind: +2,0   (+2,00)
1
Heidi Charlotte Aasen Nerland
Eide IL


8,38

2
Tonje Krakeli Sneen

Eide IL


8,40

3
Ingunn Lode


Elnesvågen OI

8,76
4
Aina Eide Haukås

Eide IL


8,90

5
Malin Solheim Høstmark

Elnesvågen OI

8,98
J13 – 200m

Heat 1:


vind: +2,0 (+1,94)
1
Siv Krakeli Sneen (92)

Eide IL


31,32

2
Ane Tveiten Øien (93)

Eide IL


32,52

Karoline Dyrhaug (93)

Eide IL


dns

Heat 2:


vind: +2,6
1
Tonje Krakeli Sneen

Eide IL


27,98

2
Heidi Charlotte Aasen Nerland
Eide IL


28,12

3
Ingunn Lode


Elnesvågen OI

29,76
4
Aina Eide Haukås

Eide IL


29,78
5
Malin Solheim Høstmark

Elnesvågen OI

29,84

Totalt:

1
Tonje Krakeli Sneen

Eide IL


27,98

2
Heidi Charlotte Aasen Nerland
Eide IL


28,12

3
Ingunn Lode


Elnesvågen OI

29,76

4
Aina Eide Haukås

Eide IL


29,78

5
Malin Solheim Høstmark

Elnesvågen OI

29,84

6
Siv Krakeli Sneen (92)

Eide IL


31,32

7
Ane Tveiten Øien (93)

Eide IL


32,52

Karoline Dyrhaug (93)

Eide IL


dns

J13 – 600m

1
Malin Solheim Høstmark

Elnesvågen OI

1,54,44
J13 – Lengde

1
Tonje Krakeli Sneen

Eide IL


4,60


+1,6
+2,3
+2,0

4,53
4,60
4,42
x

2
Ingunn Lode


Elnesvågen OI

4,58

+0,7
+2,6
+1,8
+3,7

4,58
4,56
4,46
4,31

3
Heidi Charlotte Aasen Nerland
Eide IL


4,53

+0,8

+1,4
+2,6

4,53
x
4,43
4,47

4
Aina Eide Haukås

Eide IL


4,33


+1,3
+1,2
+3,1
+3,2

4,33
4,13
4,26
4,23

J13 – Liten ball 80 g
1
Ingunn Lode


Elnesvågen OI

45,10

39,00- 43,20- 45,10

2
Tonje Krakeli Sneen

Eide IL


39,90

39,90- 34,40- 35,90

3
Heidi Charlotte Aasen Nerland
Eide IL


28,70

28,70- 27,60- 27,20

J13 – Liten ball 150 g

1
Ingunn Lode


Elnesvågen OI

50,20

50,20- 48,60- 49,20

2
Tonje Krakeli Sneen

Eide IL


40,30


40,30- 35,00- 35,60

3
Heidi Charlotte Aasen Nerland
Eide IL


31,70


27,50- 31,70- 30,90

J13 – Spyd 400g
1
Tonje Krakeli Sneen

Eide IL


26,11

25,98- 25,45- 26,11- 25,51

2
Karoline Vattøy Larsen (92)
Dimna IL

18,91


16,60- 18,91- 17,73 - x

3
Heidi Charlotte Aasen Nerland
Eide IL


16,56

11,23- 14,46- 16,56- 14,84
J14 – 60m

vind: +1,4
1
Elisabeth Dyrhaug

Eide IL


8,74

2
Hege-Kathrin Johannessen
Ålesund FIK

8,88

3
Synnøve Stubmo Aamlid

Ålesund FIK

8,90
4
Karoline Osnes


IL Hødd


9,38
5
Henriette Osnes


IL Hødd


9,50
J14 – 200m

vind: +1,7
1
Hege-Kathrin Johannessen
Ålesund FIK

30,00

2
Synnøve Stubmo Aamlid

Ålesund FIK

30,40
3
Karoline Osnes


IL Hødd


31,26
4
Karen Salen


Ålesund FIK

31,74
5
Henriette Osnes


IL Hødd


31,98
Elisabeth Dyrhaug

Eide IL


dns
J14 – 600m

1
Synnøve Stubmo Aamlid

Ålesund FIK

2,02,76

J14 – Lengde

1
Synnøve Stubmo Aamlid

Ålesund FIK

4,19


+1,8
+1,9

x
4,19
3,93
x
2
Henriette Osnes


IL Hødd


3,83



+2,4

x
x
3,83
x
3
Karoline Osnes


IL Hødd


3,73



+1,6
+2,3

x
3,73
3,46
x
Karen Salen


Ålesund FIK

dns
J14 – Liten ball  80g
1
Astri-Louise Nevstad

Dimna IL

30,00

30,00- 27,20- 22,80

J14 – Liten ball  150g
1
Astri-Louise Nevstad

Dimna IL

23,60


23,60- 22,70- x

J14 – Spyd 400g
1
Astri-Louise Nevstad

Dimna IL

19,23

18,99- x- 19,23- 17,63
J15 – 100m

vind: +2,5   manuelle tider (felles heat med J16)
1
Tonje Krakeli Sneen (91)

Eide IL


12,8
2
Heidi Charlotte Aasen Nerland(91)
Eide IL


13,1
3
Elisabeth Dyrhaug (90)

Eide IL


13,6
4
Karen Salen (90)


Ålesund FIK

14,3
Nina Ertesvåg


Dimna IL

dns
J15 – 200m

vind: +1,3
1
Kamilla Sporsheim

Dimna IL

29,20
Emma Stahl Rød


Elnesvågen OI

dns
J15 – 600m

1
Emma Stahl Rød


Elnesvågen OI

1,54,54
J15 – Spyd 400g
1
Kristine Garshol


Dimna IL

17,62

16,92- 17,26- 17,62- 17,16
2
Kamilla Sporsheim

Dimna IL

16,92

14,68- 14,82- 16,92- 15,15
J15 – Lengde
Nina Ertesvåg


Dimna IL

dns
J16 – 100m

vind: +2,5 manuelle tider  (felles heat med J15)
1
Rakel Stølen


Midsund IL

13,0
J16 – 200m

vind: +1,3
1
Mirjam Knutsen


Dimna IL

28,02
Rakel Stølen


Midsund IL

dns
J16 – Lengde

1
Mirjam Knutsen


Dimna IL

4,81

+1,2
+1,4
+1,5


+1,9

4,61
4,81
4,55
x
x
4,70

J16 – Spyd 600g

1
Mirjam Knutsen


Dimna IL

19,12


19,12- 15,20- x- 18,67

J17 – Lengde

Malin Mork


Dimna IL

dns
Rekrutt : 






60m 
lengde
liten ball 80g
Janne Aasen Nerland
95
Eide IL



10,48
2,94
18,20
Elisa Solheim Høstmark
95
Elnesvågen OI


12,18
2,60
12,00
Lisa L. Samuelsen
96
Elnesvågen OI


12,28
2,49
10,60
Jenny Anita Dyrhaug
95
Eide IL



13,62
2,29
10.70
Jan Anders Dyrhaug
95
Eide IL



10,92
2,64
15,90
Håvar Solheim Høstmark
96
Elnesvågen OI


11,46
2,67
20,20
Andreas Hjemli Holen
97
Elnesvågen OI


12,58
2,26
18,00
Knut Ole Eidem

97
Elnesvågen OI


13,48
1,58
x
Amund Jenseth Øien
95
Eide IL



10,16
2,73
22,60
Leif Einar Eilertsen
95
Eide IL



11,24
2,50
24,10
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