	4. RUNDE I LØPSKARUSELLEN 31.10.2004
	

	FOR SUNNFJORD OG YTRE SOGN I FØRDE.
	

	
	
	
	
	

	
	
	4KM MOSJONSKLASSE
	
	

	
	
	NAMN
	KLUBB
	

	
	
	Nils Fløholm
	Florø TIF
	

	
	
	Edith Holme Smådal
	Tambarskjelvar IL
	

	
	
	Torill Reiakvam Savland
	Tambarskjelvar IL
	

	
	
	Reidar Høyset
	Eikefjord IL
	

	
	
	Ragnhild Høyset
	Eikefjord IL
	

	
	
	Dag Rune Mallasvik
	Tambarskjelvar IL
	(18,40)

	
	
	
	
	

	
	
	4KM KONKURRANSEKLASSER
	

	NR
	KL.
	NAMN
	KLUBB
	resultat

	1
	K23-34
	Anne Grethe Overskeid
	Jølster IL
	20,17

	1
	K35-39
	Anita Stenevik
	Florø TIF
	16,24

	1
	K50-54
	Magnhild Myklebust
	Florø TIF
	18,29

	2
	K50-54
	Herdis Elin Lexau
	Florø TIF
	18,57

	1
	M17-22
	Ole Petter Løkkebø
	Eikefjord IL
	15,37

	1
	M65-69
	Sigmund Solheim
	Florø TIF
	17,53

	2
	M65-69
	Harald Klakegg
	Førde IL
	19,36

	
	
	
	
	

	
	
	9KM KONKURRANSEKLASSER
	

	NR
	KL.
	NAMN
	KLUBB
	resultat

	1
	M23-34
	Ivar André Slinde
	Høyang IL
	33,35

	1
	M35-39
	Helge Hafsås
	Olden IL
	30,16

	2
	M35-39
	Arne Odd Løkkebø
	Eikefjord IL
	37,08

	1
	M40-44
	Odd Rognebakke
	Tambarskjelvar IL
	32,48

	1
	M45-49
	Reidar Losnegard
	Førde IL
	36,06

	1
	M50-54
	Egil Gulholm
	Tambarskjelvar IL
	35,41

	1
	M55-59
	Magne Tystad
	Gloppen FIL
	35,53

	2
	M55-59
	Olav Lyslo
	Gloppen FIL
	42,12

	
	
	
	
	

	Ole Petter Løkkebø frå Eikefjord var raskast på 4km, med 15,37

	Helge Hafsås frå Olden var raskast på 9km, med 30,16
	

	Anita Stenevik raskaste kvinne (4km), med 16,24
	

	
	
	
	
	

	Arne Fiskerstrand for Førde IL Friidrett.
	
	


