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	1. RUNDE FØRDE STADION
	
	

	
	
	         Onsdag 12.05.2004
	
	

	
	
	         FØRDE IL - Friidrett
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Klasse
	nr.
	Namn
	Klubb
	Resultat
	vind:

	
	
	
	
	
	

	Vi seier oss leie for at det vart manuelle tider.
	
	

	
	
	
	
	
	

	200m
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	g-13
	1
	Øyvind Friborg
	Førde IL
	30.4
	-1.2

	g-13
	2
	Kristian Os
	Eid IL
	33.5
	-1.2

	
	
	
	
	
	

	g-14
	1
	Torstein Yddal
	Førde IL
	29.1
	-1.2

	
	
	
	
	
	

	g-15
	1
	Kristoffer Naustdal
	Førde IL
	25.4
	-1.8

	g-15
	2
	Ragnar Tundal
	Førde IL
	26.4
	-1.8

	g-15
	3
	Stein Erik Gram
	Førde IL
	27.0
	-1.8

	
	
	
	
	
	

	g-16
	1
	Kjetil Steiro Fimland
	Førde IL
	29.8
	-1.8

	
	
	
	
	
	

	j-13
	1
	Lina Finsveen Midtbø
	Førde IL
	31.0
	-1.5

	j-13
	2
	Hege Hov
	Førde IL
	32.5
	-1.5

	j-13
	3
	Bertine Frøholm
	Førde IL
	32.8
	-1.5

	j-13
	4
	Mariell Tefre
	Førde IL
	33.0
	-1.5

	
	
	
	
	
	

	j-14
	1
	Kjersti Øien Helgheim
	Jølster IL
	30.2
	0.6

	j-14
	2
	May Therese Heggheim
	Jølster IL
	30.9
	0.6

	
	
	
	
	
	

	j-15
	1
	Helene Heggheim
	Jølster IL
	28.8
	0.6

	j-15
	2
	Ragnhild Haugland
	Førde IL
	29.3
	0.6

	j-15
	3
	Inger Furevik
	Førde IL
	32.4
	0.6

	
	
	
	
	
	

	j-16
	1
	Sigri Scott Bale
	Eid IL
	31.3
	-1.4

	
	
	
	
	
	

	kj-19
	1
	Silje Aakre Solheim
	Førde IL
	30.5
	-1.4

	
	
	
	
	
	

	mj-19
	1
	Tom Erik Sandal
	Jølster IL
	23.8
	-2.4

	mj-19
	2
	Sindre Hallset
	Førde IL
	24.0
	-2.4

	
	
	
	
	
	

	mv-35-39
	1
	Kåre Sigurd Os
	Eid IL
	27.5
	-1.4

	
	
	
	
	
	

	mv-50-54
	1
	Dagfinn Nyhammer
	Gloppen FIL
	28.7
	-1.4

	
	
	
	
	
	

	mv-60-64
	1
	Ludvig Birkeland
	Førde IL
	32.8
	-1.4

	
	
	
	
	
	

	mv-64-69
	1
	Harald Klakegg
	Førde IL 
	32.3
	-1.4

	
	
	
	
	
	

	400m
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	g-16
	1
	Vegard Sunde
	Jølster IL
	55.5
	

	g-16
	2
	Håkon Breien
	Førde IL
	1.04,6
	

	
	
	
	
	
	

	mv60-64
	1
	Ludvig Birkeland
	Førde IL
	1.17,3
	

	
	
	
	
	
	

	j-13
	1
	Lina Finsveen Midtbø
	Førde IL
	1.12,0
	

	j-13
	2
	Mariell Tefre
	Førde IL
	1.15,8
	

	j-13
	3
	Hege Hov
	Førde IL
	1.21,3
	

	
	
	
	
	
	

	j-16
	1
	Sigri Scott Bale
	Eid IL
	1.16,6
	

	
	
	
	
	
	

	Lengde
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	vind

	j-19
	1
	Silje Aakre Solheim
	Førde IL
	4.32
	-1.3

	
	
	
	
	
	

	J-15
	1
	Ragnhild Haugland
	Førde IL
	4.10
	-0.4

	
	
	
	
	
	

	j-13
	1
	Marte Furevik
	Førde IL
	4.04
	-0.5

	
	
	
	
	
	

	g-15
	1
	Vidar Nyhammer
	Fjellhug/Vereide IL
	5.19
	-0.3

	g-15
	2
	Ragnar Tundal
	Førde IL
	4.77
	-1.4

	g-15
	3
	Kristoffer Naustdal
	Førde IL
	4.64
	-2.6

	
	
	
	
	
	

	g-14
	1
	Torstein Yddal
	Førde IL
	3.95
	-0.4

	
	
	
	
	
	

	Høgde
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	g-13
	1
	Kristian Os
	Eid il
	1.25
	

	
	
	
	
	
	

	g-15
	1
	Vidar Nyhammer
	Fjellhug/Vereide IL
	1.60
	

	g-15
	2
	Stein Erik Gram
	Førde IL
	1.50
	

	
	
	
	
	
	

	j-13
	1
	Marte Furevik
	Førde IL
	1.30
	

	j-13
	2
	Lina Finsveen Midtbø
	Førde IL
	1.25
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12.05.2004, Arne Fiskerstrand.
	
	
	


