Resultat KM Terrengløp kort løype
Dato:  Fredag 16.april -04

Arrangør: Fjellhug/Vereide il

	
	Kvinner junior
	
	

	1
	Linda Hildenes
	Gloppen FIL
	7.52

	2
	Ida Seim  (-89)
	Gloppen FIL
	8.01

	3
	Reidun Smørdal (-82)
	Haugen
	8.07

	
	Mari Seim (utanfor konkurranse)
	Fjellhug/Vereide il
	8.03

	
	
	
	

	
	Menn junior
	
	

	1
	Daniel Dyrnes
	Gloppen FIL
	6.10

	2
	Vidar Nyhammer (-89)
	Gloppen FIL
	6.45

	3
	Sigleif Ravnestad
	Gloppen FIL
	6.57

	4
	Håvard H Lothe
	Gloppen FIL
	6.58

	5
	Tom Carlos Eimhjellen
	Gloppen FIL
	6.59

	6
	Brede Seim (-87)
	Gloppen FIL
	7.00

	7
	Bjørn Kristian Risøy (-87)
	Haugen
	7.06

	8
	Endre Risøy (86)
	Haugen
	7.12

	9
	Jan Martin Smørdal (-88)
	Haugen
	7.16

	10
	Espen Erdal
	Gloppen FIL
	7.18

	11
	Thomas Myklebost
	Gloppen FIL
	7.51

	12
	Jan Sande
	Gloppen FIL
	7.57


	
	Menn Senior
	
	

	1
	Vidar Rygg
	Brodd
	15.26

	
	
	
	

	
	MV 35-39
	
	

	1
	Helge Hafsås
	Olden
	13.25

	2
	Jørn Lothe
	SFEBIL
	14.55

	 
	Lars Ivar Aarseth, (utanf. konk)
	Strindheim
	14.17

	
	
	
	

	
	MV 40-44
	
	

	1
	Odd Rognebakke
	Tambarskjelvar
	14.21

	2
	Kjell Øygard
	Jølster
	14.31

	3
	Gunnar Gjerde 
	Olden
	16.21

	
	
	
	

	
	MV 45-49
	
	

	1
	Einar Strand
	Olden
	15.11

	
	
	 
	

	
	MV 50-54
	
	

	1
	Egil Gulholm
	Tambarskjelvar
	15.14

	2
	Jon Husabø Hansen
	Gloppen FIL
	16.24

	3
	Johnny Fløtre
	Gloppen FIL
	17.20

	
	
	
	

	
	MV -55-59
	
	

	1
	Magne Tystad
	Gloppen FIL
	16.08

	2
	Kjell Grimen
	Fj/Vereide
	16.27

	3
	Olav Lyslo
	Gloppen FIL
	16.48

	4
	Ivar Brun
	Fj/Vereide
	17.33

	5
	Arnulf Aa
	Gloppen FIL
	17.48

	6
	Rolf Tennebø
	SFEBIL
	18.15

	7
	Lars Ulvestad
	Brodd
	19.18

	
	
	
	

	
	MV 60-64
	 
	

	1
	Martin Øverås
	Svint
	18.12


