Resultatliste Nordstrandløpet laurdag 25. sep. 04

Arrangør:  Fjellhug/Vereide i samarbeid med Nordfjord Fokehøgskule

(Klubb: F.V= Fjellhug/Vereide il.   N.F. = Nordfjord Folkehøgskule)

Menn

12-15 år

1. Trygve Henden Gaasø , 
26.38,       F.V 

2. Anders Tonning, 
27.01,
 F.V, 
16-18 år

1. Jonny Hauge, 

23.35,
 F.V., 

2. Markus Mohn Werner, 
29.54, 
 NF 
19-22 år

1. Pablo Vargas, 

24.43, 
NF
2. André R. Johnsen, 
25.06, 
NF, 
3. Eivind Nilsen, 

25.33, 
NF, 

4. Julius Jørgensen, 
26.53, 
NF, 

5. Christian M. Fredheim, 
27.32, 
NF, 

6. Jon Frydenborg,

 27.38, 
NF, 

7. Sindre Hamre Lotsberg, 
29.20,
NF,
 

23-34 år

1. Amund Langøy, 

24.30, 
NF, 
2. Jørn Nedrebø, 

34.05,
F.V., 
 

45-49 år

1. Olav Holvik, 

22.34, 
Gloppen IL, 
2. Einar Strand,      

23.29, , 
Olden
 

50-54 år

1. Egil Gullholm, 

23.39, 
Tambarskj, 
2. Dagfinn Nyhammer, 
24.59,
GFIL, 
3. Inge Asbjørn Haugen,
25.10, 
Hornindal IL, 
4. Jon Husabø Hansen, 
25.15, 
GFL, 
5. Kristen Tonning, 
29.41, 
F.V., 
 

55-59 år

1. Magne Tystad, 

23.55, 
GFIL, 
2. Olav Lyslo, 

25.33, 
GFIL, 
3. Ivar Bruun, 

27.36, 
FV, 
 

60-64 år

1. Jostein Visnes, 

26.38, 
Almenning, 
2. Anders Svarstad, 
28.14, 
GFIL, 
 

KVINNER
19-22 år

1. Ingeborg Berg Skogen, 
30.33, 
NF, 
2. Ingrid Jenvin Støen, 
30.36, 
NF, 
 

50-54 år

1. Liv Berge, 

30.58, 
Åhem IL, 
