Kretscup III   Elnesvågen  22.08.04

Slegge 

MS
7,26 kg

	1
	Amund Vaagen
	Fræna FIK

	50,53

	2
	Rolf A. Sunde
	Ålesund FIK
	31,38

	3
	Kennet Bergesen
	Hareid IL
	30,35

	4
	Andreas Langlo
	Ørsta IL
	25,29

	5
	Erik Drange Tønnessen
	Ørsta IL
	25,25

	
	Hermod Flaaen
	IL Valder
	DNS

	
	Vegard Nilsen
	Harid IL
	DNS


MV 70-74
4,0 kg

	1
	Harald Søbstad
	IL Norodd
	32,61


KS
4,0 kg

	1
	Anita Kristiansen
	Ørsta IL
	30,30

	2
	Lene Kristiansen
	Ørsta IL
	29,93

	3
	Hildegunn Holten
	Tingvoll FIK
	24,82

	4
	Grete Bjørdalsbakke Mo
	Ørsta IL
	21,13

	5
	Tone Bjørdalsbakke Mo
	Ørsta IL
	19,64

	6
	Ingvild Grimstad Selvåg
	Hareid IL
	18,97

	
	Christina Kaldhol
	Hareid IL
	DNS


Høyde 

MS

	1
	Kennet Bergesen
	Hareid IL
	165

	2
	Torstein Nøstvold Harnes
	Ålesund FIK
	160

	2
	Svein Olav Eidseter
	Tingvoll FIK
	160

	4
	Jo Eirik Gjul
	Tingvoll FIK
	155

	5
	Jan Magne Breivik
	Hareid IL
	140

	6
	Rolf Arne Sunde
	Ålesund FIK
	135

	
	Erik Drange Tønnessen
	Ørsta IL
	DNS


MV 70-74

	1
	Harald Søbstad
	IL Norodd
	135


KS

	1
	Rakel Aasprang
	Tingvoll FIK
	165

	2
	Tone Bjørdalsbakke Mo
	Ørsta IL
	145

	3
	Ida-Kristine Myrold
	Ørsta IL
	145

	4
	Ingrid Ness Rolland
	Tingvoll FIK
	140

	5
	Lene Omenås
	Ålesund FIK
	140

	6
	Ingvild Grimstad Selvåg
	Hareid IL
	135

	7
	Eirin Roiha Sunde
	Ålesund FIK
	125

	
	Sara Lande Rise
	Hareid IL
	DNS


1500 m 

MS

	1
	Jo Eirik Gjul

	Tingvoll FIK
	4,04,46

	2
	Kristian Nedregård
	Aksla IL
	4,06,08

	3
	Asbjørn Amundsen
	Fræna FIK

	4,07,72

	4
	Jørn Henrik Gjul
	Tingvoll FIK
	4,21,88

	5
	Marius Koksvik Sæterbø

	Tingvoll FIK
	4,28,06

	6
	Audun Grimstad Selvåg
	Hareid IL
	4,52,64

	7
	Jan Magne Breivik
	Hareid IL
	4,56,60

	
	Leif Sægrov
	IL Molde Olymp
	DNF

	
	Hermod Flaaen
	IL Valder
	DNS

	
	Walter Molt Rise
	Hareid IL
	DNS


MV

	1
	Sigmund Julshamn
	Fræna FIK

	5,39,10


KS

	1
	Kristine Eikrem Engeset
	Ørsta IL
	5,03,46

	2
	Silje Fjørtoft
	Ørsta IL
	5,10,64

	3
	Emma Stahl Rød
	Fræna FIK
	5,32,74


400 m 

KS

Heat 1:
	1
	Anita Kristiansen
	Ørsta IL
	1,07,42

	2
	Anette F. Therkildsen
	IL Valder
	1,07,64

	3
	Lene Omenås
	Ålesund FIK
	1,08,84

	4
	Tora Stahl Rød

	Fræna FIK

	1,09,16

	
	Sara Lande Rise
	Hareid IL
	DNS


Heat 2:

	1
	Jeanette Bigset
	Hareid IL
	1,02,70

	2
	Ida Kristine Myrvold
	Ørsta IL
	1,03,74

	3
	Ingrid Ness Rolland
	Tingvoll FIK


	1,04,30

	4
	Eirin Roiha Sunde
	Ålesund FIK
	1,05,02

	5
	Rakel Aasprang
	Tingvoll FIK

	1,05,60


Resultat

	1
	Jeanette Bigset
	Hareid IL
	1,02,70

	2
	Ida Kristine Myrold
	Ørsta IL
	1,03,74

	3
	Ingrid Ness Rolland
	Tingvoll FIK


	1,04,30

	4
	Eirin Roiha Sunde
	Ålesund FIK
	1,05,02

	5
	Rakel Aasprang
	Tingvoll FIK

	1,05,60

	6
	Anita Kristiansen
	Ørsta IL
	1,07,42

	7
	Anette F. Therkildsen
	IL Valder
	1,07,64

	8
	Lene Omenås
	Ålesund FIK
	1,08,84

	9
	Tora Stahl Rød

	Fræna FIK

	1,09,16

	
	Sara Lande Rise
	Hareid IL
	DNS


MS 

Heat 1:
	1
	Ole Martin Frisnes
	Tingvoll FIK
	57,30

	2
	Håvard Furnes
	Hareid IL
	1,02,12

	3
	Rolf Arild Topphol
	Hareid IL
	1,02,48

	4
	Henry Opland

	IL Norodd
	1,21,72

	
	Bjørn Rolland
	Tingvoll FIK
	DNS


Heat 2:

	1
	Torstein Nøstvold Harnes
	Ålesund FIK
	54,86

	2
	Geir Rakvåg
	IL Molde Olymp
	55,12

	3
	Oliver Kruger
	Tingvoll FIK


	55,60

	4
	Walter Molt Rise
	Hareid IL
	55,84

	5
	Svein Oskar Nedregård
	IL Gular
	56,72


Heat 3:

	1
	Svein Olav Eidseter
	Tingvoll FIK
	53,04

	2
	Anders Eide (77)
	IL Molde Olymp
	53,76

	3
	Eirik F. Therkildsen
	IL Valder


	53,96

	4
	Kristian Nedregård
	Aksla IL
	54,04

	
	Terje Dyb
	IL Valder
	DNS


Resultat:

	1
	Svein Olav Eidseter
	Tingvoll FIK
	53,04

	2
	Anders Eide (77)
	IL Molde Olymp
	53,76

	3
	Eirik F Therkildsen
	IL Valder

	53,96

	4
	Kristian Nedregård
	Aksla I.L. Friidrett
	54,04

	5
	Torstein Nøstvold Harnes
	Ålesund FIK
	54,86

	6
	Geir Rakvåg
	IL Molde Olymp
	55,12

	7
	Oliver Kruger
	Tingvoll FIK
	55,60

	8
	Walter Molt Rise
	Hareid IL
	55,84

	9
	Ole Martin Frisnes
	Tingvoll FIK
	57,30

	10
	Håvard Furnes
	Hareid IL
	1,02,12

	11
	Rolf Arild Topphol
	Hareid IL
	1,02,48

	
	Terje Dyb
	IL Valder
	DNS

	
	Bjørn Rolland
	Tingvoll FIK
	DNS


MV 35-39

	1
	Svein Oskar Nedregård
	IL Gular
	56,72


MV 65-69

	1
	Henry Opland
	IL Norodd
	1,21,72


