Treningsstevne Elnesvågen stadion tirsdag 11.mai  2004. 
Løp og hopp gjennomført i ikke godkjent medvind.

Øvelse/utøver


Klubb

Res.
Tyrving

60 m senior:

1. Svein Olav Eidsæter

Tingvoll FIK

7,2

60m gutter 11 år:

1. Andreas Stahl Rød

Elnesvågen OI
9,6
674
2. Brede Stølen

Midsund IL

9,8
612
3. Martin Eide

Eide IL

10,1
519
60m gutter 12 år:

1. Elias Sandøy

Elnesvågen OI
10,4
287
2. Mathias Åramnes

Elnesvågen OI
11,2
39
60m gutter 14 år:

1. Simon Stølen

Midsund IL

8,7
628
60m jenter 12 år:
1. Siv Krakeli Sneen

Eide IL

9,2
770
2. Lise Janbu Eide

Elnesvågen OI
9,7
635
3. Jeanette Nilsen Solum

Elnesvågen OI
10,0
554
60m jenter 13 år:
1. Heidi C. Aasen Nerland

Eide IL

8,3
973
2. Tonje K. Sneen

Eide IL

8,5
919
3. Aina Eide Haukås

Eide IL

8,8
838
60m jenter 17 år:
1. Tora Stahl Rød

Elnesvågen OI
8,3
942
200m jenter 12 år:

1. Siv Krakeli Sneen

Eide IL

32,5
692
200m jenter 13 år:

1. Tonje K. Sneen

Eide IL

27,1
1043
2. Heidi C. Aasen Nerland

Eide IL

28,0
973
3. Ingunn Lode

Elnesvågen OI
28,3
950
4. Aina Eide Haukås

Eide IL

28,5
934
200m jenter 15 år:

1. Emma Stahl Rød

Elnesvågen OI
28,7
833
200m jenter 17 år:
1. Tora Stahl Rød

Elnesvågen OI
26,6
942
Øvelse/utøver


Klubb

Res.
Tyrving
200m gutter 11 år:
1. Brede Stølen

Midsund IL

34,5
537
2. Martin Eide

Eide IL

36,5
357
200m gutter 13 år:

1. Jørn Restad

Midsund IL

31,7
510
200m gutter 14 år:

1. Simon Stølen

Midsund IL

27,3
789
200m menn senior:

1. Svein Olav Eidseter

Tingvoll FIK

22,9

200m menn veteran 40-44 år:

1. Ståle Stølen

Midsund IL

27,4

Kule 2 kg – jenter 12 år:

1. Siv Krakeli Sneen

Eide IL

5,37
491
Kule 3 kg – jenter 13 år:

1. Aina Eide Haukås

Eide IL

7,01
721
2. Tonje Krakeli Sneen

Eide IL

7,00
720
3. Heidi C. Aasen Nerland

Eide IL

6,88
703
4. Ingunn Lode

Elnesvågen OI
6,42
638
Kule 3 kg – jenter 15 år:

1. Emma Stahl Rød

Elnesvågen OI
8,05
678
Tresteg gutter 11 år:

1. Martin Eide

Eide IL

6,90
830

Tresteg menn senior:

1. Svein Olav Eidseter

Tingvoll FIK

11,10

Tresteg jenter 13 år:
1. Aina Eide Haukås

Eide IL

8,84
888

2. Heidi C. Aasen Nerland

Eide IL

8,75
879

Lengde gutter 11 år:
1. Brede Stølen

Midsund IL

3,71
823
2. Martin Eide 

Eide IL

3,17
710
Lengde gutter 13 år:

1. Jørn Restad

Midsund IL

3,71
655
Øvelse/utøver


Klubb

Res.
Tyrving

Lengde gutter 15 år:

1. Simon Stølen

Midsund IL

4,10
569
Lengde menn senior:
1. Svein Olav Eidseter

Tingvoll FIK

5,66

Lengde jenter 12 år:

1. Siv Krakeli Sneen

Eide IL

3,66
729
Lengde jenter 13 år:



1. Ingunn Lode

Elnesvågen OI
4,47
872
2. Heide C. Aasen Nerland

Eide IL

4,31
834
3. Aina Eide Haukås

Eide IL

4,00
760
4. Tonje K. Sneen

Eide IL

3,91
738
