Løps og hopp karusellen 3. runde - Byrkjelo  18.07.04   
Arr: Breimsbygda IL             
100m

J13




  Res.:           Vind:
1. Isabell Sunde Hoel Oppstryn IL     15,02             -0,6                        

J14

1. Kjersti Øien Helgheim Jølster IL    14,10

-0,6
J15

1. Helene Heggheim Jølster IL           13,66

-0,6
2. Inger Anne Frøysedal Oppstryn IL 14,15

-0,6
3. Ragnhild Haugeland Førde IL         14,21

-0,6
4. Inger Furevik Førde IL                    15,01

-0,6
KV50-54

1. Herdis Lexau Florø IL                     16,77

-0,6
G14 

1. Per Erik Hjelle Eide BBIL               12,79

-0,8
G15

1. Omar Andre Eide Fj/V                     12,95

-0,8
2. Lars Anwar Eide Fj/V                      13,46

-0,8
G16

1. Kim Leirvik Svelgen                        12,20

-1,1

G17

1. Sander Heggheim Jølster                  12,53
-1,1
MS

1. Jon Bjarne Hope Hyen IL                 11,72
-1,1
MV50-54
1. Dagfinn Nyhammer Fj/V                 14,26

-1,1
2. Inge Asbjørn Haugen Hornindal IL 14,56

-1,1
Lengde

J13 

1. Isabell Sunde Hoel Oppstryn IL      4,48m             0,0   

2. Marte Furevik Førde IL                   4,35m            -0, 22

3. Mariell Tefre Førde IL                     4,10m           +0, 46
J15

1. Inger Anne Frøysedal Oppstryn IL    5,17m           +0, 55

2. Anne Karin Berge Oppstryn IL          4,88m           +1, 47

3. Ragnhild Haugland Førde IL              4,33m           +0, 8

J19

1. Ragnhild Gillestad Kjøsdalen IL       5,28m             +0, 7

2. Silje Aakre Solheim Førde IL            4,49m             +0, 6

G14

1. Per Erik Hjelle Eide BBIL                 5,03m             +0, 23   

G15

1. Dag Rune Tefre Førde IL                    4,65m             +0, 88

G16

1. Kim Leirvik Svelgen IL                     5,85m              +0, 81

2. Tor Inge Øvrebotten Svelgen IL        4,82m              +0, 69

MV 40-44
1. Arne Tefre Førde IL                            5,25                 +0, 25

Høgde

J13 

1. Isabell Sunde Hoel Oppstryn IL          1,45

J15

1. Inger Anne Frøysedal Oppstryn IL      1,57

G15 

1. Rasmus Rygg Årdal Brodd IL             1,75

G16

1. Tor Inge Øvrebotten Svelgen IL          1,65

G17

1. Atle Rygg Årdal Brodd IL                   1,90

MU23
1. Terje Risøy GFIL                                 1,80

MS

1. Kai Arne Aa GFIL                                1,90

Tresteg

J13

1. Mariell Furevik Førde IL                       8,84               +0, 46 

2. Mariell Tefre Førde IL                           8,23               +1, 53

J15

1. Inger Furevik Førde IL                           8,15               +0, 64

J19  
1. Ragnhild Gillestad Kjøsdalen IL           10,59              +0, 66

2. Silje Aakre Solheim Førde IL                  9,92              +1, 44

3. Linda Hildenes GFIL                               9,24              +0, 36 
KU23 

1. Julie Kristin Ness GFIL                           8,93              +0, 36

KV50-54
1. Herdis Lexau Florø IL                              7,97              +0, 79

G15

1. Dag Rune Tefre Førde IL                         9,61              +0, 84

G16

1. Kim Leirvik Svelgen IL                          11,10              +1, 51

MU23
1. Terje Risøy GFIL                                    11,73              +0, 45

MV40-44
1. Arne Tefre Førde IL                                11,71              +0, 80

400m

J13

1. Mariell Tefre Førde IL                            1.12,79

G15

1. Vidar Nyhammer Fj/V                               55,27

G16

1. Haakon Breien Førde IL                         1.01,91

MJ

1. Kenneth Vedvik GFIL                              53,14

MV50-54
1. Dagfinn Nyhammer GFIL                      1.02,75

400m Hekk (91,4)
MS

1. Jon R. Hauge GFIL                                  58,35

1500m

J15

1. Ida Seim Fj/V                                           5.28,31

KU19
1. Linda Hildenes GFIL                               5.16,63

KU23 

1. Julie Kristin Ness GFIL                           5.05,02

10 000m

MV

1. Olav Lyslo GFIL                                    41.27,40
2. Inge Asbjørn Haugen Hornindal IL       44.34,76

