Resultat 1.mailøpet 2004

Kristian Nedregård, Tjalve var klar vinnar i 1.mailøpet på Åheim. Han slo ein god løpar som Øyvind Sandbakk frå Ørsta med 35 sekund og fjorårsvinnar Odd Magne Liaskar med 53 sekund. Liaskar vann juniorklassa. Tida 9,48 er bestetid etter at løypa vart omlagd i 1998. Nedregård fekk med dette sitt første napp i vandrepokalen, og viste at han likte seg i neste års NM-løyper.

I dameklassa fekk vi ein overraskande vinnar, då Reidun Smørdal frå Haugen slo storfavoritten Bodil Ryste frå Hovdebygda. Smørdal er berre 21 år og har satsa på løping dei to siste åra. Også Hildegunn Dalsbø frå Stadlandet, som eigentleg er junior, hang godt med dei to seniorløparane.

I dei yngre klassene merkar vi oss arrangørklubben sin Kjetil Westerås i 14-årsklassa. Ein rask løpar som også gjer det bra i sprint. Haugen IL hadde også med fleire gode løparar, og vi ser at søstrene Bakke vinn kvar si klasse, og særleg Linn Katrin i 13-årsklassa hadde ei sterk tid.

Totalt stilte 223 løparar på startstreken. 125 av desse var rekruttar og 98 sprang på tid. Dette er litt mindre enn rekorden frå i fjor, noko konfirmasjonar og ei mengde konkurrerande arrangement må ta skulda for.

PL. NAMN TID
MENN SENIOR: 
21-34 År (1983-1970) 
1 Kristian Nedregård, IK Tjalve 9,48
2 Øyvind Sandbakk, Ørsta 10,23
3 Bård Inge Bø, Bergsøy 10,59
4 Stig Rune Maurstad, Bryggja 12,15

35- 39 År (1969-1965) 
1 Svein Oskar Nedregård, Gular 10,42
2 Asgeir Hasund, Åheim 12,01
3 Odd Harald Heggen, Heggjabygda 13,42
4 Lars Drage, Åheim 14,14
5 Asgeir Bakke, Haugen 15,04

45-49 År (1959-1955) 
1 Jarle Myklebust, Bjørke 11,40
2 Roger Kvalsvik, Bergsøy 12,25

50-54 År (1954-1950) 
1 Ragnar Furnes, Skavøypoll 12,16
2 Inge Asbjørn Haugen, Hornindal 13,29
3 Idar Berget, Åheim 13,34

55-59 År (1949-1945) 
1 Thorvald Jacobsen, Aksla 12,51
2 Per Storøy, Bergsøy 13,43
3 Geir Nordal, Syvde 14,21



60-64 År (1944-1940) 
1 Sigmund Julshamn, Fræna 12,21
2 Jostein Visnes, Almenning 14,03
3 Svein Vik, Syvde 15,18
4 Otto Drage, Åheim 15,55

5 Magnor Myklebust, Stårheim 15,57

65-69 År (1939-1935) 
1 Gunnar Borg , Åheim 16,35
2 Magne Evensen, Fiskå 16,50

KVINNER SENIOR 
21-34 År (1983-1970) 
1 Reidun Smørdal, Haugen 12,30
2 Bodil Ryste, Hovdebygda/Strindheim 12,35
3 Hildegunn Dalsbø, Stadlandet 12,50

50-54 År (1954-1950) 
1 Liv Berge, Åheim 16,08

MENN JUNIOR: 
19-20 År (1985-1984) 
1 Odd Magne Liaskar, Ørsta 10,41

JENTER 15 År (1989): 
1 Tone Hellebust, Åheim 5,14
2 Karoline Myklebust, Bjørke 6,27

GUTAR 18 År (1986): 
1 Endre Risøy, Haugen 4,27

GUTAR 17 År (1987): 
1 Arve Nedreberg, Bergsøy 4,26

GUTAR 16 År (1988): 
1 Jan Martin Smørdal, Haugen 4,22
2 Elling Flister, Åheim 4,31
3 Stian Øye, Hovdebygda 4,36
4 Jo Inge Skålbones, Haugen 4,38

GUTAR 15 År (1989): 
1 Kent Ove Kragset Sylte, Åheim 4,37
2 Jonas Duestøl, Åheim 4,48
3 Håvard Aahjem Løvold, Åheim 5,13
4 Alf Kristian Berget, Åheim 5,19

JENTER 14 År (1990): 
1 Malin Beate Bakke, Haugen 2,27
2 Pia Wickstrøm Hide, Bergsøy 2,28
3 Anne Marte Årvik, Stadlandet 2,34
4 Miriam Kvalsvik, Bergsøy 2,41

GUTAR 14 År (1990): 
1 Kjetil Westerås, Åheim 2,08
2 Kai Robin Hellebust, Åheim 2,14
2 Mons Arne Gillesdal, Kjølsdalen 2,14

JENTER 13 År (1991): 
1 Linn Katrin Bakke , Haugen 2,20
2 May Brit Thue, Åheim 2,36
3 Marianne Breiteig Bakke, Haugen 2,37
4 Ida Kristin Skålbones, Haugen 2,40
5 Hildegunn Remme, Haugen 2,42
6 Ann Merete Risøy, Haugen 2,45
7 Marita Bakkebø, Stadlandet 2,47
8 Anette B. Holte, Åheim 2,49


GUTAR 13 År (1991): 
1 Kjetil Remme, Stårheim 2,20
2 Håvard Myklebust, Bjørke 2,26
3 Runar Aahjem Løvold, Åheim 2,29
4 Terje Aahjem, Åheim 2,33
5 Kai Sindre Moldestad, Selje 2,33
6 Tony Hjertenes, Selje 2,34
7 Ruben Aahjem Løvold, Åheim 2,38

JENTER 12 ÅR (1992): 
1 Ine Helen Flister, Åheim 2,45
2 Anne Marit Eide, Kjølsdalen 2,45
3 Siri Honningsvåg, Stadlandet 2,52
4 Ida Karita Karlsen, Åheim 2,56
5 Rita Lunde, Kjølsdalen 3,01

GUTAR 12 ÅR (1992): 
1 Tony Lotsberg, Stårheim 2,22
2 Eivind Daniel Røed, Stårheim 2,24
3 Andreas Foldal, Ørsta 2,29
4 Svein Tore Hovlid, Stadlandet 2,31
5 Martin Gilleshammer, Kjølsdalen 2,32
6 Torgeir Skorge Aasen, Åheim 2,34
6 Thomas S. Løvold, Bergen 2,34
8 Jørn Tore Kragset, Åheim 2,38
9 Joachim Refvik, Selje 2,42
10 Robin Bergseth Vågeskar, Hødd 2,43
11 Martin Horn, Hødd 2,44
12 Marius Duestøl, Åheim 2,46
13 Espen Flo Bødal, Stårheim 2,47
14 Alexander Hovdevik, Åheim 2,50
15 Erlend Løvold, Åheim 2,51



JENTER 11 ÅR (1993): 
1 Kristin Stave, Stadlandet 2,34
2 Kristin Haddal, Hødd 2,44
3 Merete Heggen, Heggjabygda 2,50
4 Maria Dalsbø, Stårheim 2,55
5 Linda Breiteig Bakke, Haugen 3,20
6 Janne Strømmen, Haugen 3,39
7 Mette Lise Bakke, Haugen 5,02

GUTAR 11 ÅR (1993): 
1 Kristoffer Sætrenes, Hødd 2,27
2 Christian Thue, Åheim 2,29
3 Mingel Estrada, Åheim 2,34
4 Eivind Risøy, Haugen 2,38
5 Ole Johnny Westerås, Åheim 2,39
6 Stian Remme, Stårheim 2,43
7 Adrian Lyngver, Åheim 2,55
8 Kevin H. Hjertenes, Selje 2,56
