Knut Børø stevnet  12.juni 2003 
Resultater:

1500 m gutter 12 år:






Tid
1.  Sondre N. Moen


Strindheim



4.54.9

2.  Lars Romundstad


Strindheim



5.16.0

3.  Fredrik Aagaard


Byåsen IL



5.22.0

1500 m gutter 13/14 år: 






Tid
1.
Trygve Sølberg Ellingsen
Malvik 



4.42.4

2.
Lars Ramstad

   
Strindheim 



4.43.3

3.
Marcus Nyseter

Strindheim 



5.03.9

4.
Håvard Kvalsvik

Byåsen IL



5.04.0

1500 m gutter 15/16 år: 






Tid
1.  Daniel Rudi


Byåsen IL  



4.32.1

2.  Kristian Grøv


Byåsen Skiklubb 


4.48.5

3.  Trygve Olav Fossum

Byåsen Skiklubb 


5.10.7

4.  Morten Schetne


Heimdal Friidrett 


5.14.1

1500 m jenter 13/14 år: 






Tid
1.
Ingrid Christoffersen

Ranheim 



5.29.6

2.
Karoline Grøv


Byåsen Skiklubb 


5.30.6

3.
Anette Jenssen

Hommelvik 



5.33.8

4.
Linn Ch. Engstrøm

Meldal  



5.37.2

5.
Helen Hoseth Kosberg
Malvik




5.44.8

6.
Hilde Ekrem


Byåsen Skiklubb 


6.10.4

7.
Kari Sølberg Ellingsen
Malvik




6.12.5

8.
Marit Askevold Ulsund
Nidelv




6.18.3

9.
Eirin Gundersen Lunde
Melhus IL



6.19.2

10.
Kristine B. Hansen

Nidelv




6.21.7

1500 m jenter 15/16 år: 






Tid
1.  Cicilie Isern


Ranheim  



5.20.5

2.  Hilde Løset Walslag

Strindheim 



5.22.2

1500 m junior Herrer : 






Tid
1.  Joachim Brøndbo


Mosvik




4.00.9

1500 m Herrer Senior: 






Tid
1.  Ronny Ingebrigtsen
Heimdal Friidrett



4.22.3

400 m junior Damer: 






Tid
1.  Linda Røstad

Ranheim




57.6

2.  Anne Kathrine Bones
Ranheim




59.6

400 m junior Herrer: 






Tid
1. Ola Sakshaug 

Heimdal Friidrett



52.6



400 m senior Herrer: 






Tid
1. Erlend Kolstø

Trondheim Friidret



49.9

2. Petter Haarberg

Heimdal Friidrett



52.0

3.  Paal Bakke


Trondheim Friidrett



52.7

4.  Henning Valseth

Strindheim




53.5

3000 m senior, Damer: 






Tid
1.  Kristin Murer Stemland
Byåsen IL




10.09.3

2.  Ingebjørg Mogård

Selbu





10.49.5

3.  Gunn Elisabeth Ulkestad 
Strindheim IL




11.50.4

3000 m junior Herrer: 






Tid
1.  Frank Snildalsli

Krokstadøra




 9.32.0

2.  Lars Jensen

Trønder-Lyn




10.27.5

3000 m Senior Herrer: 






Tid

1. Bård Indredavik 

Heimdal Friidrett



9.06.9

2.  Stein Vidar Thun

Heimdal Friidrett



9.08.2

3. Krister Trondsen

Byåsen IL




9.25.4

4. Stig Rune Kveen

Trønder-Øst




9.27.7

5 Steffen Hallstensen

Byåsen IL




9.52.0

Høyde junior Damer:


 



Resultat
1.  Stine Kufaas

Trondheim Friidrett 



1.65

2. Aurora Hasselgård

Ranheim




1.50

Høyde senior Herrer:

1.  Roger Hollup

Trondheim Friidrett 



1.70

