RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 14. MAI 2003. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter: (Manuell tidtaking)
Rekrutt:


Klubb:
Tid:

Vind:

Mathilde Endrerud (94)
RFIK

11.0

+3,6

Lenita Lien
(94)

RFIK

12.1

+3,6



Victoria Lien  (95)

RFIK

12.2

+3,6

Rebekka Norvik Kristoffersen (94)

11.0

+3,6



Regine Haraldsen (94)
RFIK

11.2

+1,5

Amalie Kristiansen (96)
RFIK

13.9

+1,5

Celina Banggren (95)

RFIK

12.7

+1,5

Vår Caroline Bråten (95)
RFIK

14.0

+1,5

Emilie Farstad (96)

RFIK

12.4

+2,6

Celin Bjørkeslett (95)

RFIK

13.1

+2,6

Line Berg Almestrand (95)
RFIK

12.2

+2,6

Natalie Skjeldal  (94)
RFIK

12.5

+2,6

Lise Tandberg (93)

RFIK

10.3

+3,2

J-11

Gina Heggheim Larsen
RFIK

10.0

+3,2

Heidi Ringen


RFIK

10.1

+3,2

Pernille Reitan Jensen
RFIK

10.2

+3,2

J – 12 

Stine Marie Elsrud

RFIK

11.0

+1.0

J – 13

Andrea Langdalen

RFIK

9,5

+1,0

J – 14

Heidi Hessan Næss

RFIK

8.6

+1,0

J-15

Maria W. Myroldhaug
RFIK

9.4

+1,0

100 m

J – 13

Caroline R. Amundsen
RFIK

13.3

+4,4

Anette Søbakken

RFIK

13.5

+4,4

J - 14:

Heidi Hessan Næss

RFIK

13,5

+4,4

J – 15:

Lene Korneliussen

RFIK

14.6

+3,5

Maria W. Myroldhaug
RFIK

14.9

+3,41

Marie B. Sangnes

RFIK

15.0

+3,5

J – 16:





Linn Anneth Myrann

RFIK

12.9

+3,5

600 m

REKRUTT:
Mathilde Endrerud (94)

RFIK

2,38,1

Regine Haraldsen (94)

RFIK

2,38,7

Victoria Lien  (95)


RFIK

2,52,8

Lenita Lien (94)


RFIK

2,46,6

Line Berg Almestrand (95)

RFIK

3,28,4

Celin Bjørkeslett (95)

RFIK

3,36,5

J – 11_

Heidi Ringen



RFIK

2,21,1

J-13:

Andrea Langdalen


RFIK

1,58,3

Maria Aure 



Soknedalen
1,59,6

Anette Søbakken


RFIK

2,03,8

J-15:
Marie B. Sangnes


RFIK

1,59,6

Lene Korneliussen


RFIK

2,05,7

J – 16:

Guro Olsen Gjestvang

RFIK

1,59,0

LENGDE

J-rekrutt   (motvind)

Julie Bjørkeslett (97)

RFIK


1,07 m

Signe Øvereng (96)

RFIK


1,43 m

Emilie Farstad (96)

RFIK


1,84 m

Amalie Kristiansen (96)
RFIK


1,66 m

Victoria Lien
(95)

RFIK


2,97 m

Line Berg Almestrand (95)
RFIK


1,93 m

Ingerid Marie Bakke (95)
RFIK


1,83 m

Celina Banggren  (95)
RFIK


1,92 m

Vår Caroline Bråthen (95)     RFIK


1,73 m

Celin Bjørkeslett (95)

RFIK


2,05 m

Natlie Skjeldal (94)

RFIK


1,79 m


Regine Haraldsen (94)
RFIK


2,53 m

Mathilde Endrerud (94)
RFIK


2,52 m

Rebekka N. Kristoffersen (94)


2,50 m

Lenita Lien
(94)

RFIK


2,24 m

Lise Tandberg (93)

RFIK


2,58 m

J –11  (motvind)

Gina Heggheim Larsen
RFIK


3,55 m

Pernille R. Jensen

RFIK


3,44 m

Heidi Ringen


RFIK


3,16 m 

J – 12  (motvind)

Stine Marie Elsrud

RFIK


2,98 m

J-13  (motvind)

Maria Aure


Soknedalen

4,02 m

J-14   (motvind)

Heidi Hessan Næss

RFIK


3,94 m

J – 15 (motvind)

Lene Korneliussen

RFIK


3,70 m

Marie Blix Sangnes

RFIK


3,20 m

Maria W. Myroldhaug
RFIK


3,15 m

J – 16 (motvind)

Guro Olsen Gjestvang
RFIK


3,80 m

Linn Anneth Myrann

RFIK


xx

Liten Ball

Rekrutt (80 g)

Julie Bjørkeslett (97)


RFIK


5,70 m

Ingrid Marie Bakke  (95)

RFIK


4,35 m

Line Berg Almestrand (95)

RFIK


19,16 m

Rebekka N. Kristoffersen  (94)
RFIK


20,70 m

Celin Bjørkeslett (95)


RFIK


13,90 m

Regine Haraldsen (94)

RFIK


16,89 m

Lise Tandberg (93)


RFIK


21,73 m

J – 11 (80 g)

Gina Heggheim Larsen

RFIK


42,17 m

Pernille Reitan Jensen

RFIK


26,69 m

Heidi Ringen



RFIK


14,74 m

J – 12 (80 g)

Stine Marie Elsrud


RFIK


20,48

SPYD

J - 16 (600g)
Guro Olsen Gjestvang

RFIK


27,58 m

Rikke Heggheim Larsen

RFIK


21,22 m

KULE

J – 11 (2 kg)
Heidi Ringen



RFIK


5,10 m

J – 13 (3 kg)
Anette Søbakken


RFIK


7,48 m

Andrea Langdalen


RFIK


7,08 m

J – 15 (3 kg)

Mari L. Næss



RFIK


8,14 m

J – 16 (3 kg)

Linn Anneth Myrann


RFIK


9,72 m

Guro Olsen Gjestvang

RFIK


8,93 m

GUTTER

60 m

Rekrutt:


Klubb:

Tid:

Vind:

Aleksander Sundvoll Stenberg (97)


14.4

+2,3

Daniel Skjelstad (97)

RFIK


14.1

+2,3

Tobias Farstad (94)

RFIK


12.7

+2,3

Simen Øvereng  (93)

RFIK


10.6

+2,3

G – 11:

David Thorstensen

Norderhov 

10.5

+2,6

Johan Olerud


RFIK


10.8

+2,6

G – 12:

Halvard Olsen Gjestvang 
RFIK


9.8

+2,6

Christian Sundvoll Stenberg



9.9

+2,6

G – 13:
Anders Haraldsen

RFIK


9.7

+2,6

100 m

G – 17:

Aleksander Sjøgren

RFIK


12.8

+3,2

Menn senior:
Rune Støa


RFIK


13.6

+3,2

600 m

Rekrutt:

Tobias Farstad (94)

RFIK


3,05,6

Simen Øvereng (93)

RFIK


2,26,8

G-12:
Halvard Olsen Gjestvang 
RFIK


2,00,0

3000 m

Menn junior (G18/19)

Jens Bjertnes


Jevnaker IF

9,48,7

Menn senior

Knut Aalien


RFIK


9,36,0

Rune Støa


RFIK


9,48,7

Lars Ohren


RFIK


9,49,8

LENGDE

Rekrutt:  (Motvind)

Daniel Skjelstad (97)

RFIK


1,65 m

Aleksander Sundvoll Stenberg (97)


1,75 m

Tobias Farstad (94)

RFIK


2,41 m

Simen Øvereng (93)

RFIK


3,00 m

G – 11:  

David Thorstensen

Norderhov

3,03 m


G – 12:

Christian Sundvoll Stenberg



2,96 m

G – 13:  

Anders Haraldsen

RFIK


3,25 m

LITEN BALL

Rekrutt  (80g)

Aleksander Sundvoll Stenberg (97)


10,24 m

G – 12 (80 g):
Christian Sundvoll Stenberg



33,29 m

G – 13 (150 g):  

Anders Haraldsen

RFIK


34,18 m

SPYD

G – 12 (400 g):

Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


22,19 m

G- 17 (800 g):
Aleksander Sjøgren

RFIK


39,28 m

Menn senior (800 g):

Stephan Knestang

RFIK


35,14 m

Menn Veteran 45 – 49 år (800g)

Nils J. Olsen


RFIK


35,25 m

KULE

G – 12 (2 kg)

Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


8,40 m

Menn senior (7,250 kg)
Geir Lien


RFIK


9,73 m

