Ørsta IL Friidrett

Treningsstemne

Ørsta Stadion - 07.10.03

Kule 4 kg

Grete Bjørdalsbakke Mo, Ørsta IL 


10.07 m

9,61 – D – 9,90 – 9,99 – 10,07 - D

Spyd 400 gr

Siri Bjørdalsbakke Mo



14,77 m

13,56 – 14,16 – D – 14,77 – 13,25 – 13,02

Spyd 600 gr.

Grete Bjørdalsbakke Mo



24,19 m

22,47 - 24,19 – 22,60

Diskos 750 gr.

ToneBjørdalsbakke Mo



28,15 m

28,15 – 26,13 - D  

Diskos 1 kg.

Tone Bjørdalsbakke Mo, Ørsta IL


24,35 m

21,50 – 24,06 – D – 24,35

Grete Bjørdalsbakke Mo, Ørsta IL


22,85 m

22,85 – 21,65 – D – 20,42 – D

Diskos 1,5 kg

Øyvind Opsal Bakke




25,25 m

24,82 – 25,25 – 23,51

Stav

Tone Bjørdalsbakke Mo



1,53 m

Lengde (Planke) – Vind 0,0

Kai Are Kristiansen, Ørsta IL


4,88 m

Lengde (Sone) – Vind 0,0

Siri Bjørdalsbakke Mo, Ørsta IL


3,85 m

Dommar : Petter Homlong , Grete Bjørdalsbakke Mo, Elin Opsal

Ørsta 09.10.03

Grete Bjørdalsbakke Mo

