OGNDALSSTEVNET 30. JULI 2003
Guldbergaunet Idrettspark
Arr.: Ogndal IL
Resultater
30-jul-03

G-10 60 m

Tyrving

197 Pål Kvernmo Landfald Verdal FIK 11.25

32 Skule Ystad Skjei Ogndal IL 11.68

36 Odin Grande Bjørnstad Byafossen 10.48

33 Sebastian Benonisen Steinkjer FIK 9.55

35 Mikael Holøyen Inderøy IL Friidrett 10.39

34 Petter Elden Namdalseid IL 9.86

198 Simen Røstad Verdal FIK DS

G-10 600 m

Tyrving

32 Skule Ystad Skjei Ogndal IL 2.19.43

36 Odin Grande Bjørnstad Byafossen 2.13.05

33 Sebastian Benonisen Steinkjer FIK 2.11.77

35 Mikael Holøyen Inderøy IL Friidrett 2.00.59

34 Petter Elden Namdalseid IL 2.12.83

197 Pål Kvernmo Landfald Verdal FIK DS

198 Simen Røstad Verdal FIK DS

G-10 Lengde (Lengde 2)

Tyrving

34 Petter Elden Namdalseid IL 3.19

3.15 3.11 3.19

36 Odin Grande Bjørnstad Byafossen 3.00

2.96 2.80 3.00

32 Skule Ystad Skjei Ogndal IL 2.60

2.49 2.60 2.59

35 Mikael Holøyen Inderøy IL Friidrett 3.27

3.04 2.95 3.27
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33 Sebastian Benonisen Steinkjer FIK 3.85

3.76 3.65 3.85

197 Pål Kvernmo Landfald Verdal FIK 2.94

2.90 2.82 2.94

198 Simen Røstad Verdal FIK DS

G-10 Liten ball

Tyrving

32 Skule Ystad Skjei Ogndal IL 27.18

13.67 25.73 27.18 X X X

35 Mikael Holøyen Inderøy IL Friidrett 31.40

29.31 31.40 26.13 X X X

33 Sebastian Benonisen Steinkjer FIK 30.49

30.49 24.40 28.61 x x x

36 Odin Grande Bjørnstad Byafossen 28.17

X 28.17 26.55 X X X

197 Pål Kvernmo Landfald Verdal FIK 28.54

27.00 28.54 25.91 X X X

198 Simen Røstad Verdal FIK DS

G-11 60 m

Heat: 1 Tyrving

1 215 Petter Bratsve Steinkjer FIK 9.52 761

2 48 Mattias Gjørv Mære Ogndal IL 9.98 618

3 49 Sivert Anton Wiseth Sør-Beitstad IL 10.33 510

4 50 Torleif Berg Snåsa IL Friidrett 10.60 426

5 47 Bjørnar Valøen Ogndal IL 10.70 395

Heat: 2 Tyrving

1 51 Magne Ole Opheim Snåsa IL Friidrett 9.88 649

2 54 Jonas Wold Inderøy IL Friidrett 10.14 569

3 52 Brynvald Mølnvik Snåsa IL Friidrett 10.15 566

4 53 Pål Johan Schei Vinne IL Friidrett 10.27 528

5 196 Øyvind Schei Hynne Verdal FIK 10.44 476
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Plassering Totalt

1 215 Petter Bratsve Steinkjer FIK 9.52

2 51 Magne Ole Opheim Snåsa IL Friidrett 9.88

3 48 Mattias Gjørv Mære Ogndal IL 9.98

4 54 Jonas Wold Inderøy IL Friidrett 10.14

5 52 Brynvald Mølnvik Snåsa IL Friidrett 10.15

6 53 Pål Johan Schei Vinne IL Friidrett 10.27

7 49 Sivert Anton Wiseth Sør-Beitstad IL 10.33

8 196 Øyvind Schei Hynne Verdal FIK 10.44

9 50 Torleif Berg Snåsa IL Friidrett 10.60

10 47 Bjørnar Valøen Ogndal IL 10.70

G-11 600 m

Tyrving

1 215 Petter Bratsve Steinkjer FIK 1.57.99 676

2 54 Jonas Wold Inderøy IL Friidrett 2.06.06 458

3 48 Mattias Gjørv Mære Ogndal IL 2.16.89 165

4 50 Torleif Berg Snåsa IL Friidrett 2.17.45 150

5 47 Bjørnar Valøen Ogndal IL 2.17.80 141

52 Brynvald Mølnvik Snåsa IL Friidrett DS

51 Magne Ole Opheim Snåsa IL Friidrett DS

G-11 Kule

Tyrving

1 215 Petter Bratsve Steinkjer FIK 8.36

8.18 7.94 8.36 7.97

2 53 Pål Johan Schei Vinne IL Friidrett 7.27

7.27 6.70 6.73 7.18

3 51 Magne Ole Opheim Snåsa IL Friidrett 6.40

6.38 6.40 6.20 5.73

4 49 Sivert Anton Wiseth Sør-Beitstad IL 6.32

X 5.98 X 6.32

5 196 Øyvind Schei Hynne Verdal FIK 6.30

6.10 6.30 5.77 5.90

6 52 Brynvald Mølnvik Snåsa IL Friidrett 6.24

X 6.11 5.65 6.24

47 Bjørnar Valøen Ogndal IL DS
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G-11 Lengde (Lengde 2)

Tyrving

1 215 Petter Bratsve Steinkjer FIK 4.05 895

4.05 3.75 3.96 3.89

2 49 Sivert Anton Wiseth Sør-Beitstad IL 3.69 819

X 3.69 3.08 3.17

3 52 Brynvald Mølnvik Snåsa IL Friidrett 3.64 808

3.64 3.39 3.42 3.58

4 48 Mattias Gjørv Mære Ogndal IL 3.49 777

3.49 3.48 X 3.06

5 51 Magne Ole Opheim Snåsa IL Friidrett 3.41 760

X 3.11 3.41 3.29

6 54 Jonas Wold Inderøy IL Friidrett 3.33 743

3.12 3.28 3.30 3.33

7 47 Bjørnar Valøen Ogndal IL 3.20 716

2.80 3.20 3.04 3.08

8 50 Torleif Berg Snåsa IL Friidrett 3.13 701

2.70 2.82 3.13 3.01

9 53 Pål Johan Schei Vinne IL Friidrett 3.07 689

3.07 3.01 2.81 2.90

10 196 Øyvind Schei Hynne Verdal FIK 3.02 678

3.02 2.80 3.01 3.00

G-12 60 m

Heat: 1 Tyrving

1 195 Runar Støa Verdal FIK 9.53 618

2 70 Jan Christian Berg Snåsa IL Friidrett 9.81 531

3 69 Johan Torås Halseth Ogndal IL 9.91 500

4 68 Grunde Ystad Skjei Ogndal IL 10.15 426

Heat: 2 Tyrving

1 75 Lars Martin Husby Ogndal IL 9.53 618

1 72 Jon Sivert Brandt Steinkjer FIK 9.53 618

3 73 Håkon Blengsli Steinkjer FIK 9.83 525

4 193 Øyvind Hojem Verdal FIK 10.24 398
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5 194 Håkon Musum Verdal FIK 10.38 355

Plassering Totalt

1 195 Runar Støa Verdal FIK 9.53

1 75 Lars Martin Husby Ogndal IL 9.53

1 72 Jon Sivert Brandt Steinkjer FIK 9.53

4 70 Jan Christian Berg Snåsa IL Friidrett 9.81

5 73 Håkon Blengsli Steinkjer FIK 9.83

6 69 Johan Torås Halseth Ogndal IL 9.91

7 68 Grunde Ystad Skjei Ogndal IL 10.15

8 193 Øyvind Hojem Verdal FIK 10.24

9 194 Håkon Musum Verdal FIK 10.38

G-12 600 m

Tyrving

1 72 Jon Sivert Brandt Steinkjer FIK 1.54.14 618

2 75 Lars Martin Husby Ogndal IL 1.54.42 610

3 193 Øyvind Hojem Verdal FIK 1.55.27 587

4 68 Grunde Ystad Skjei Ogndal IL 1.56.00 568

5 195 Runar Støa Verdal FIK 1.59.27 479

6 194 Håkon Musum Verdal FIK 1.59.56 471

7 70 Jan Christian Berg Snåsa IL Friidrett 2.00.49 446

8 69 Johan Torås Halseth Ogndal IL 2.06.49 284

73 Håkon Blengsli Steinkjer FIK DS

G-12 Kule

Tyrving

1 74 Eirik Lerberg Stjørdal FIK 9.96

9.23 9.96 9.78 9.83

2 195 Runar Støa Verdal FIK 9.51

9.15 9.51 8.98 8.84

3 69 Johan Torås Halseth Ogndal IL 8.95

8.84 8.64 8.95 8.80

4 72 Jon Sivert Brandt Steinkjer FIK 8.70

8.68 8.70 8.59 8.47

5 73 Håkon Blengsli Steinkjer FIK 8.48

8.48 8.04 7.94 7.83

6 75 Lars Martin Husby Ogndal IL 8.19

8.05 7.50 8.14 8.19
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7 70 Jan Christian Berg Snåsa IL Friidrett 8.05

8.05 7.10 X X

8 193 Øyvind Hojem Verdal FIK 6.84

6.49 6.72 6.84 6.76

9 194 Håkon Musum Verdal FIK 6.82

6.20 6.47 6.82 6.54

G-12 Lengde (Lengde 2)

Tyrving

1 195 Runar Støa Verdal FIK 4.24 850

3.96 4.17 4.24 3.73

2 72 Jon Sivert Brandt Steinkjer FIK 4.20 842

4.20 4.11 4.04 4.05

3 75 Lars Martin Husby Ogndal IL 4.19 840

4.19 4.14 4.16 4.03

4 70 Jan Christian Berg Snåsa IL Friidrett 3.91 781

3.87 3.91 3.75 3.79

5 68 Grunde Ystad Skjei Ogndal IL 3.80 758

3.76 3.45 3.80 3.79

6 69 Johan Torås Halseth Ogndal IL 3.71 739

3.70 3.71 3.57 3.54

7 194 Håkon Musum Verdal FIK 3.46 687

3.46 3.45 3.44 3.44

193 Øyvind Hojem Verdal FIK DS

71 Tor Kristoffer Bratberg Beitstad IL Friidrett DS

73 Håkon Blengsli Steinkjer FIK DS

G-13 60 m

Heat: 1 Tyrving

1 189 Mikael Selbo Verdal FIK 9.14 631

2 83 Marcus Våg Kvarving Ogndal IL 9.88 401

3 86 Hossein Rezaei Inderøy IL Friidrett 10.38 246

4 85 Kristian Jule Steinkjer FIK 10.50 209

5 192 Johan Stiklestad Verdal FIK 11.42
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Heat: 2 Tyrving

1 82 Eskil Smith Sørhøy Ogndal IL 8.89 708

2 139 Sveinung Sagvik Overhalla IL Friidrett 9.04 662

3 84 Gustav Berg Snåsa IL Friidrett 9.31 578

4 191 Knut Henrik Clausen Verdal FIK 9.56 500

5 190 Erlend Rotmo Verdal FIK 9.58 494

Plassering Totalt

1 82 Eskil Smith Sørhøy Ogndal IL 8.89

2 139 Sveinung Sagvik Overhalla IL Friidrett 9.04

3 189 Mikael Selbo Verdal FIK 9.14

4 84 Gustav Berg Snåsa IL Friidrett 9.31

5 191 Knut Henrik Clausen Verdal FIK 9.56

6 190 Erlend Rotmo Verdal FIK 9.58

7 83 Marcus Våg Kvarving Ogndal IL 9.88

8 86 Hossein Rezaei Inderøy IL Friidrett 10.38

9 85 Kristian Jule Steinkjer FIK 10.50

10 192 Johan Stiklestad Verdal FIK 11.42

G-13 600 m

Heat: 1 Tyrving

1 178 Jonas Berg Mosvik IL 1.41.81 816

2 82 Eskil Smith Sørhøy Ogndal IL 1.47.87 652

3 191 Knut Henrik Clausen Verdal FIK 1.54.28 479

4 84 Gustav Berg Snåsa IL Friidrett 1.55.12 456

5 189 Mikael Selbo Verdal FIK 1.55.53 445

5 190 Erlend Rotmo Verdal FIK 1.55.53 445

7 85 Kristian Jule Steinkjer FIK 1.56.02 432

8 83 Marcus Våg Kvarving Ogndal IL 2.02.69 252

9 86 Hossein Rezaei Inderøy IL Friidrett 2.15.64

10 192 Johan Stiklestad Verdal FIK 2.20.92

177 Thomas Northug Mosvik IL DS
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G-13 Høyde

Tyrving

1 82 Eskil Smith Sørhøy Ogndal IL 1.57 972

1.40 1.45 1.48 1.51 1.53 1.55 1.57 1.60

XXX

2 139 Sveinung Sagvik Overhalla IL Friidrett 1.45 888

1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.48

XX0 X0 XXX

3 84 Gustav Berg Snåsa IL Friidrett 1.30 783

1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35

X0 X0 XX0 XXX

3 190 Erlend Rotmo Verdal FIK 1.30 783

1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35

X0 XX0 XX0 XXX

5 192 Johan Stiklestad Verdal FIK 1.20 713

1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25

X0 XX0 XXX

6 86 Hossein Rezaei Inderøy IL Friidrett 1.15 678

0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20

XX0 X0 XXX

Plassering Totalt

1 82 Eskil Smith Sørhøy Ogndal IL 1.57

2 139 Sveinung Sagvik Overhalla IL Friidrett 1.45

3 190 Erlend Rotmo Verdal FIK 1.30

3 84 Gustav Berg Snåsa IL Friidrett 1.30

5 192 Johan Stiklestad Verdal FIK 1.20

6 86 Hossein Rezaei Inderøy IL Friidrett 1.15

G-13 Spyd

Tyrving

1 82 Eskil Smith Sørhøy Ogndal IL 31.23

31.23 27.18 28.18 25.18

2 191 Knut Henrik Clausen Verdal FIK 22.20

18.95 17.91 21.57 22.20

3 139 Sveinung Sagvik Overhalla IL Friidrett 21.53

21.33 21.29 21.53 21.06

4 83 Marcus Våg Kvarving Ogndal IL 20.18

19.13 18.31 20.06 20.18

5 190 Erlend Rotmo Verdal FIK 19.77

16.90 19.32 19.77 17.81

6 189 Mikael Selbo Verdal FIK 16.52

16.52 14.92 14.60 14.31

7 192 Johan Stiklestad Verdal FIK 14.36

14.36 13.61 11.58 12.48
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8 86 Hossein Rezaei Inderøy IL Friidrett 13.75

13.40 13.27 13.75 X

G-14 60 m

Heat: 1 Tyrving

1 90 Magnus Delbekk Ogndal IL 8.60 721

2 188 Andreas Hojem Verdal FIK 8.96 609

G-14 600 m

Tyrving

1 91 Ørjan Ramdal Leksvik IL 1.41.25 723

2 188 Andreas Hojem Verdal FIK 1.42.66 685

3 90 Magnus Delbekk Ogndal IL 1.50.66 469

G-14 Spyd

Tyrving

1 90 Magnus Delbekk Ogndal IL 30.45

27.73 29.79 30.45 26.05

G-15 300 m hekk

Heat: 1 Tyrving

1 98 Hans Erik Bragstad Vist Frol IL 41.80

2 100 Anders Lerberg Stjørdal FIK 42.12

G-15 Lengde (Lengde 1)

Tyrving

1 98 Hans Erik Bragstad Vist Frol IL 6.02 972

+1,6

5.93 5.95 6.02 5.88 5.94

2 100 Anders Lerberg Stjørdal FIK 5.91 949

-0.6

X 5.51 5.91 5.49 5.60 5.59
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G-15 Spyd

Tyrving

1 99 Nils Magnus Kjenstad Snåsa IL Friidrett 52.21

51.29 X 51.52 52.21 46.61 X

2 100 Anders Lerberg Stjørdal FIK 49.22

48.76 45.19 44.43 43.91 49.22 46.94

G-16 Lengde

Tyrving

1 212 Peder Gartland Harran IL 5.00 706

+1.1

4.79 4.74 4.91 4.89 X 5.00

G-16 Spyd

Tyrving

1 212 Peder Gartland Harran IL 37.93

X 36.08 37.93 36.27 36.93 37.27

G-8 40 m

Heat: 1 Tyrving

8 Sigve Torås Halseth Ogndal IL 7.84

213 Petter Bruem Ramsøy IF Gråbein 8.73

203 Sondre Musum Verdal FIK 8.52

140 Even Northug Mosvik IL 7.44

11 Even Aas Bjørnstad IL Jardar 7.62

9 Lasse Bratberg Beitstad IL Friidrett 7.70

202 Trond Hynne Verdal FIK 7.36

10 Joakim Tangstad Leksvik IL DS

G-8 Lengde (Lengde 2)

Tyrving

202 Trond Hynne Verdal FIK 2.42

X X 2.42
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11 Even Aas Bjørnstad IL Jardar 2.81

X 2.81 2.81

140 Even Northug Mosvik IL 2.73

2.73 2.48 2.62

213 Petter Bruem Ramsøy IF Gråbein 2.34

2.34 2.20 2.26

8 Sigve Torås Halseth Ogndal IL 2.32

2.32 2.32 2.22

9 Lasse Bratberg Beitstad IL Friidrett 2.91

2.91 2.60 2.75

203 Sondre Musum Verdal FIK 2.19

X 2.17 2.19

10 Joakim Tangstad Leksvik IL DS

G-9 40 m

Heat: 1 Tyrving

200 Thomas Mære Aas Verdal FIK 7.74

22 Eivind Furre Namdalseid IL 8.26

24 Lars Kristian Tronstad Leksvik IL 7.63

26 Ghais Rezaei Inderøy IL Friidrett 8.49

20 Ole Skrove Vinne IL Friidrett 7.63

Heat: 2 Tyrving

21 Audun Jerpstad Namdalseid IL 7.86

23 Sture Ramdal Leksvik IL 8.34

25 Lars Erik Grande Leksvik IL 7.80

19 Jørgen Skevik Ranheim IL 7.35

199 Daniel Osen Verdal FIK 8.59

201 Petter Kvernmo Landfald Verdal FIK DS

G-9 Lengde (Lengde 2)

Tyrving

23 Sture Ramdal Leksvik IL 2.36

2.24 1.80 2.36
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26 Ghais Rezaei Inderøy IL Friidrett 2.78

2.78 2.62 2.20

25 Lars Erik Grande Leksvik IL 2.76

X 2.74 2.76

22 Eivind Furre Namdalseid IL 2.64

2.64 2.59 2.51

21 Audun Jerpstad Namdalseid IL 2.49

2.49 2.30 X

200 Thomas Mære Aas Verdal FIK 2.31

2.28 2.03 2.31

20 Ole Skrove Vinne IL Friidrett 3.01

3.01 2.95 2.71

24 Lars Kristian Tronstad Leksvik IL 2.97

2.77 2.97 2.73

19 Jørgen Skevik Ranheim IL 3.33

3.27 3.10 3.33

199 Daniel Osen Verdal FIK DS

201 Petter Kvernmo Landfald Verdal FIK DS

J-10 60 m

Heat: 1 Tyrving

27 Karoline Grønnesby Egge IL 10.17

28 Martine Bye Ogndal IL 10.99

29 Ragna Torås Halseth Ogndal IL 12.04

30 Mari M Romstad Steinkjer FIK 10.20

31 Erle Aas Bjørnstad IL Jardar 11.52

Heat: 2 Tyrving

184 Malin Engelin Selbo Verdal FIK 10.62

134 Gunn Mari Finstad Stod IL 10.86

205 Lene Jensen Ogndal IL 12.37

183 Gry Elise Svartaas Verdal FIK 10.26

136 Silje Sagvik Overhalla IL Friidrett 10.54
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J-10 600 m

Tyrving

30 Mari M Romstad Steinkjer FIK 2.11.94

31 Erle Aas Bjørnstad IL Jardar 2.30.45

183 Gry Elise Svartaas Verdal FIK 2.19.65

27 Karoline Grønnesby Egge IL DS

184 Malin Engelin Selbo Verdal FIK DS

J-10 Lengde (Lengde 1)

Tyrving

136 Silje Sagvik Overhalla IL Friidrett 3.20

3.10 2.98 3.20

29 Ragna Torås Halseth Ogndal IL 2.82

2.63 2.82 2.70

28 Martine Bye Ogndal IL 2.87

2.87 2.84 2.85

205 Lene Jensen Ogndal IL 2.25

2.25 2.23 X

27 Karoline Grønnesby Egge IL 3.17

2.70 3.17 3.12

183 Gry Elise Svartaas Verdal FIK 2.97

2.68 2.97 2.95

31 Erle Aas Bjørnstad IL Jardar 2.87

2.82 2.87 2.28

30 Mari M Romstad Steinkjer FIK 3.40

3.23 3.40 3.38

184 Malin Engelin Selbo Verdal FIK DS

J-10 Liten ball

Tyrving

29 Ragna Torås Halseth Ogndal IL 24.97

22.86 24.97 20.59

134 Gunn Mari Finstad Stod IL 15.77

15.77 15.68 X
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30 Mari M Romstad Steinkjer FIK 18.12

16.14 18.12 17.82 X X X

31 Erle Aas Bjørnstad IL Jardar 20.84

X 19.51 20.84 X X X

28 Martine Bye Ogndal IL 32.97

29.36 29.37 32.97

27 Karoline Grønnesby Egge IL 18.34

18.34 13.45 X

136 Silje Sagvik Overhalla IL Friidrett 30.17

24.05 25.13 30.17 X X X

183 Gry Elise Svartaas Verdal FIK DS

184 Malin Engelin Selbo Verdal FIK DS

J-11 60 m

Heat: 1 Tyrving

1 40 Siri Melhus Mork Egge IL 9.62 778

2 42 Sigrid Jervell Våg Snåsa IL Friidrett 9.72 751

3 37 Julie Skevik Ranheim IL 9.78 735

4 46 Pia Marianne Dehli Leksvik IL 10.23 613

5 44 Olaug Gjerpstad Namdalseid IL 10.53 532

6 67 Lima Rezaei Inderøy IL Friidrett 10.85 446

7 38 Emilie Våg Kvarving Ogndal IL 10.88 438

Heat: 2 Tyrving

1 216 Julie Kjeldseth Steinkjer FIK 9.37 846

2 137 Malin Brøndbo Overhalla IL Friidrett 9.53 802

3 43 Ann Kristin Skrove Vinne IL Friidrett 9.75 743

4 39 Mari Jensen Ogndal IL 9.90 703

5 41 Guro Våg Snåsa IL Friidrett 10.06 659

6 138 Ina Christin Sagvik Overhalla IL Friidrett 10.22 616

7 45 Anne Lund Leksvik IL 10.62 508
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Plassering Totalt

1 216 Julie Kjeldseth Steinkjer FIK 9.37

2 137 Malin Brøndbo Overhalla IL Friidrett 9.53

3 40 Siri Melhus Mork Egge IL 9.62

4 42 Sigrid Jervell Våg Snåsa IL Friidrett 9.72

5 43 Ann Kristin Skrove Vinne IL Friidrett 9.75

6 37 Julie Skevik Ranheim IL 9.78

7 39 Mari Jensen Ogndal IL 9.90

8 41 Guro Våg Snåsa IL Friidrett 10.06

9 138 Ina Christin Sagvik Overhalla IL Friidrett 10.22

10 46 Pia Marianne Dehli Leksvik IL 10.23

11 44 Olaug Gjerpstad Namdalseid IL 10.53

12 45 Anne Lund Leksvik IL 10.62

13 67 Lima Rezaei Inderøy IL Friidrett 10.85

14 38 Emilie Våg Kvarving Ogndal IL 10.88

J-11 600 m

Tyrving

1 43 Ann Kristin Skrove Vinne IL Friidrett 2.02.84

2 42 Sigrid Jervell Våg Snåsa IL Friidrett 2.05.50

3 38 Emilie Våg Kvarving Ogndal IL 2.29.22

4 45 Anne Lund Leksvik IL 2.30.58

37 Julie Skevik Ranheim IL DS

138 Ina Christin Sagvik Overhalla IL Friidrett DS

46 Pia Marianne Dehli Leksvik IL DS

J-11 Kule

Tyrving

1 43 Ann Kristin Skrove Vinne IL Friidrett 7.16

6.68 7.16 6.68 6.14

2 137 Malin Brøndbo Overhalla IL Friidrett 6.47

6.20 6.47 6.19 6.27

3 138 Ina Christin Sagvik Overhalla IL Friidrett 5.70

5.05 5.30 5.70 5.32

4 44 Olaug Gjerpstad Namdalseid IL 5.40

4.98 5.33 4.78 5.40

J-11 Lengde (Lengde 2)

Tyrving

1 216 Julie Kjeldseth Steinkjer FIK 4.18 947

3.79 3.87 4.18 X
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2 39 Mari Jensen Ogndal IL 3.89 877

3.89 3.71 3.56 3.54

3 137 Malin Brøndbo Overhalla IL Friidrett 3.69 829

3.65 3.54 3.69 X

4 40 Siri Melhus Mork Egge IL 3.63 815

3.63 3.25 3.60 X

4 42 Sigrid Jervell Våg Snåsa IL Friidrett 3.63 815

X 3.53 3.63 3.60

6 43 Ann Kristin Skrove Vinne IL Friidrett 3.62 812

3.58 3.62 3.60 X

7 41 Guro Våg Snåsa IL Friidrett 3.60 808

3.43 3.30 3.60 3.56

8 138 Ina Christin Sagvik Overhalla IL Friidrett 3.50 784

3.13 3.50 3.30 X

9 37 Julie Skevik Ranheim IL 3.47 776

3.47 3.26 3.25 3.29

10 38 Emilie Våg Kvarving Ogndal IL 3.23 719

3.02 3.23 3.08 2.98

11 44 Olaug Gjerpstad Namdalseid IL 2.88 635

X X 2.88 X

J-12 60 m

Heat: 1 Tyrving

1 56 Eline Bye Ogndal IL 8.89 908

2 58 Lene Nyborg Snåsa IL Friidrett 9.86 646

3 57 Kristine Hatling Jystad Ogndal IL 9.97 616

4 63 Christina Staven Namdalseid IL 10.02 603

Heat: 2 Tyrving

1 65 Carina Holøyen Inderøy IL Friidrett 9.24 813

2 182 Margunn Aksnes Verdal FIK 9.52 738

3 61 Nina Ostad Beitstad IL Friidrett 9.59 719

4 66 Ragnhild Tronstad Inderøy IL Friidrett 10.34 516

5 60 Kristine Ålmo Snåsa IL Friidrett 10.38 505

64 Stina Marie Tronstad Leksvik IL DS
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Plassering Totalt

1 56 Eline Bye Ogndal IL 8.89

2 65 Carina Holøyen Inderøy IL Friidrett 9.24

3 182 Margunn Aksnes Verdal FIK 9.52

4 61 Nina Ostad Beitstad IL Friidrett 9.59

5 58 Lene Nyborg Snåsa IL Friidrett 9.86

6 57 Kristine Hatling Jystad Ogndal IL 9.97

7 63 Christina Staven Namdalseid IL 10.02

8 66 Ragnhild Tronstad Inderøy IL Friidrett 10.34

9 60 Kristine Ålmo Snåsa IL Friidrett 10.38

64 Stina Marie Tronstad Leksvik IL DS

J-12 600 m

Heat: 1 Tyrving

1 182 Margunn Aksnes Verdal FIK 1.54.02 807

2 65 Carina Holøyen Inderøy IL Friidrett 1.54.16 804

3 60 Kristine Ålmo Snåsa IL Friidrett 2.12.02 375

4 66 Ragnhild Tronstad Inderøy IL Friidrett 2.15.76 285

5 58 Lene Nyborg Snåsa IL Friidrett 2.20.71 166

55 Eline Smith Sørhøy Ogndal IL DS

64 Stina Marie Tronstad Leksvik IL DS

J-12 Kule

Tyrving

1 56 Eline Bye Ogndal IL 9.52

X 9.52 8.16 7.23

2 182 Margunn Aksnes Verdal FIK 7.98

6.77 7.75 7.19 7.98

3 57 Kristine Hatling Jystad Ogndal IL 7.70

7.16 X 7.30 7.70

4 62 Gunnbjørg Foosnæs Beitstad IL Friidrett 7.35

7.29 7.29 7.21 7.35

5 59 Kjersti Våg Snåsa IL Friidrett 6.84

5.32 6.73 6.84 5.94

6 63 Christina Staven Namdalseid IL 6.69

6.33 5.87 6.69 6.45

7 66 Ragnhild Tronstad Inderøy IL Friidrett 6.67

6.20 6.03 X 6.67
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8 55 Eline Smith Sørhøy Ogndal IL 6.32

6.06 6.32 5.94 5.97

9 58 Lene Nyborg Snåsa IL Friidrett 6.13

X X 6.13 5.86

J-12 Lengde (Lengde 2)

Tyrving

1 56 Eline Bye Ogndal IL 3.87 800

X 3.62 3.78 3.87

2 65 Carina Holøyen Inderøy IL Friidrett 3.85 796

3.77 3.60 3.40 3.85

3 61 Nina Ostad Beitstad IL Friidrett 3.83 791

3.56 3.60 3.59 3.83

4 182 Margunn Aksnes Verdal FIK 3.81 786

3.56 3.81 X 3.56

5 58 Lene Nyborg Snåsa IL Friidrett 3.50 712

3.27 3.42 3.50 3.49

6 57 Kristine Hatling Jystad Ogndal IL 3.48 707

3.26 3.48 3.40 3.24

7 63 Christina Staven Namdalseid IL 3.43 695

3.36 3.43 3.21 3.33

8 66 Ragnhild Tronstad Inderøy IL Friidrett 3.31 666

3.31 3.15 3.22 3.05

9 60 Kristine Ålmo Snåsa IL Friidrett 3.21 642

3.06 3.21 3.18 3.10

10 55 Eline Smith Sørhøy Ogndal IL 3.16 630

2.86 3.16 2.57 2.95

11 67 Lima Rezaei Inderøy IL Friidrett 2.94 577

2.94 2.87 2.90 X

J-13 60 m

Heat: 1 Tyrving

1 76 Tone Lise Bøe Kolvereid IL Friidrett 8.82 886

2 77 Ane Følstad Zakariassen Bjarg IL Friidrett 9.23 775

3 78 Camilla Forr Steinkjer FIK 9.24 773

4 79 Maren Buvarp Aardal Namdalseid IL 9.26 767
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5 208 Line Gaundal Snåsa IL Friidrett 9.37 738

6 80 Ingebjørg Tronstad Inderøy IL Friidrett 9.64 665

181 Jannicke Nilssen Verdal FIK DS

J-13 600 m

Tyrving

1 78 Camilla Forr Steinkjer FIK 1.54.66 729

2 80 Ingebjørg Tronstad Inderøy IL Friidrett 2.05.67 465

J-13 Høyde

Tyrving

1 80 Ingebjørg Tronstad Inderøy IL Friidrett 1.30 840

1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35

XXX

2 76 Tone Lise Bøe Kolvereid IL Friidrett 1.30 840

1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35

X0 XXX

2 208 Line Gaundal Snåsa IL Friidrett 1.30 840

1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35

X0 XXX

4 79 Maren Buvarp Aardal Namdalseid IL 1.30 840

1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35

X0 XX0 XXX

5 77 Ane Følstad Zakariassen Bjarg IL Friidrett 1.25 800

1.10 1.15 1.20 1.25 1.30

X0 XXX

181 Jannicke Nilssen Verdal FIK DS

Plassering Totalt

1 80 Ingebjørg Tronstad Inderøy IL Friidrett 1.30

2 208 Line Gaundal Snåsa IL Friidrett 1.30

2 76 Tone Lise Bøe Kolvereid IL Friidrett 1.30

4 79 Maren Buvarp Aardal Namdalseid IL 1.30

5 77 Ane Følstad Zakariassen Bjarg IL Friidrett 1.25

J-13 Spyd

Tyrving

1 79 Maren Buvarp Aardal Namdalseid IL 19.35

17.45 18.08 19.35

208 Line Gaundal Snåsa IL Friidrett DS

76 Tone Lise Bøe Kolvereid IL Friidrett DS
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J-14 60 m

Heat: 1 Tyrving

1 88 Lisabet Gåsmo Snåsa IL Friidrett 9.22 738

J-14 Spyd

Tyrving

1 87 Ane-Marthe Bye Ogndal IL 25.97

25.97 25.87 23.73 19.81

2 89 Tonje Furre Grøtan Namdalseid IL 24.18

21.50 23.45 23.91 24.18

88 Lisabet Gåsmo Snåsa IL Friidrett DS

J-15 300 m hekk

Heat: 1 Tyrving

1 97 Tove Beate Dahle Isfjorden IL 47.56

2 93 Linda Ukkelberg Steinkjer FIK 48.22

3 96 Sandra Lyngstad Namdalseid IL 50.23

J-15 Lengde (Lengde 1)

Tyrving

1 97 Tove Beate Dahle Isfjorden IL 4.97 920

+0.3

4.82 4.80 4.97 4.89 4.88 4.85

2 93 Linda Ukkelberg Steinkjer FIK 4.75 868

+0.3

X X 4.75 X X X

92 Kari Marte Brandt Steinkjer FIK DS

J-15 Spyd

Tyrving

1 93 Linda Ukkelberg Steinkjer FIK 35.01

34.95 X 32.48 34.08 32.23 35.01

2 97 Tove Beate Dahle Isfjorden IL 33.75

32.21 X 33.75 32.72 31.63 33.31
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3 95 Runa Pedersen Stjørdal FIK 33.69

33.69 30.65 X 31.44 X 30.97

4 94 Tina Dahl Stjørdal FIK 31.61

31.61 X X 27.52 X X

J-16 300 m hekk

Heat: 1 Tyrving

1 105 Anne Kathrine Bones Ranheim IL 45.30

2 104 Helene Hvidsten Frol IL 51.22

J-16 Lengde

Tyrving

1 104 Helene Hvidsten Frol IL 4.50 784

-0.2

X 4.39 4.50 4.28 X 4.43

J-17 300 m hekk

Tyrving

1 207 Kjersti Grinde Steinkjer FIK 50.99

2 107 Gry Therese Heir Overhalla IL Friidrett 58.71

J-17 Lengde (Lengde 1)

Tyrving

1 207 Kjersti Grinde Steinkjer FIK 4.56 774

+0.4

X X 4.56 X X 4.42

2 107 Gry Therese Heir Overhalla IL Friidrett 4.12 668

-0.9

4.12 3.88 4.09 X X 4.12

106 Kristina S.Ryan Ogndal IL DS

X X X X X X

J-17 Spyd

Tyrving

1 106 Kristina S.Ryan Ogndal IL 31.55

31.55 29.71 29.51 30.51 29.40 28.91
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J-8 40 m

Heat: 1 Tyrving

6 Kaja Ramdal Leksvik IL 8.37

7 Signe Tronstad Inderøy IL Friidrett 8.34

5 Tiril Lysvand Leksvik IL 8.77

3 Marte Wekre Henning IL 9.24

1 Øyvor Skjei Ogndal IL 9.30

2 Oline Wekre Henning IL 9.42

4 Maja Ukkelberg Steinkjer FIK 7.85

J-8 Lengde (Lengde 1)

Tyrving

7 Signe Tronstad Inderøy IL Friidrett 2.28

2.28 1.95 1.96

3 Marte Wekre Henning IL 2.26

2.20 2.26 2.05 X

2 Oline Wekre Henning IL 2.14

2.14 1.75 1.70

4 Maja Ukkelberg Steinkjer FIK 2.45

2.36 2.45 2.33

1 Øyvor Skjei Ogndal IL 1.96

1.96 1.84 1.75

5 Tiril Lysvand Leksvik IL 1.74

1.68 1.74 1.57

J-9 40 m

Heat: 1 Tyrving

130 Ragnhild Jenssen Ogndal IL 8.72

15 Ingeborg Våg Snåsa IL Friidrett 7.68

186 Aslaug Stiklestad Verdal FIK 8.53

17 Siv Rakel Bratsve Steinkjer FIK 7.66

13 Hanne W. Delbekk Ogndal IL DS

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30-jul-03 Side 22 av 25

Ogndalsstevnet Resultatliste

30-jul-03

Heat: 2 Tyrving

14 Idrun Marie Gåsmo Snåsa IL Friidrett 7.62

185 Ingvild Aksnes Verdal FIK 7.63

16 Silje Rygg Steinkjer FIK 8.25

12 Kristine Valøen Ogndal IL 8.12

214 Mia Govassmark Steinkjer FIK 7.38

18 Tamana Ataie Inderøy IL Friidrett 7.95

J-9 Lengde (Lengde 1)

Tyrving

12 Kristine Valøen Ogndal IL 2.10

2.10 X X

14 Idrun Marie Gåsmo Snåsa IL Friidrett 2.84

2.63 2.67 2.84

15 Ingeborg Våg Snåsa IL Friidrett 2.67

2.55 2.67 2.61

186 Aslaug Stiklestad Verdal FIK 2.12

X 2.00 2.12

185 Ingvild Aksnes Verdal FIK 3.17

3.05 2.88 3.17

18 Tamana Ataie Inderøy IL Friidrett 3.07

X 2.86 3.07

214 Mia Govassmark Steinkjer FIK 2.76

2.62 2.76 2.61

17 Siv Rakel Bratsve Steinkjer FIK 3.08

2.71 2.80 3.08

130 Ragnhild Jenssen Ogndal IL 2.25

2.21 2.15 2.25

16 Silje Rygg Steinkjer FIK 2.78

2.66 X 2.78

13 Hanne W. Delbekk Ogndal IL DS

KS 100 m

Heat: 1 Tyrving

1 97 Tove Beate Dahle Isfjorden IL 13.51
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2 92 Kari Marte Brandt Steinkjer FIK 13.80

3 106 Kristina S.Ryan Ogndal IL 14.01

4 180 Malena Stenfjell Verdal FIK 15.19

5 107 Gry Therese Heir Overhalla IL Friidrett 15.25

93 Linda Ukkelberg Steinkjer FIK DS

KS 800 m

Heat: 1 Tyrving

1 179 Kari-Anne Myhre Verdal FIK 2.17.59

2 108 Anna Funderud Stjørdal FIK 2.24.18

3 133 Mari Elden Namdalseid IL 2.26.91

211 Kari Elisabeth Larsen Stjørdal FIK DNF

MS 100 m

Heat: 1 Tyrving

1 98 Hans Erik Bragstad Vist Frol IL 11.66

2 210 Marius Sommervold Stjørdal FIK 12.11

3 135 Ludvig Johansen Namsen Friif 12.46

4 100 Anders Lerberg Stjørdal FIK 12.55

5 187 Jan Helge Røstad Verdal FIK 13.07

129 Anders Skarland Overhalla IL Friidrett DS

MS 800 m

Heat: 1 Tyrving

1 204 Lars Eric Sæther Steinkjer FIK 1.54.55

2 209 Ketil Gjøvåg Trondheim Friidrett 1.57.85

3 120 Christian Thaulow Trondheim Friidrett 2.01.73

4 128 Erlend Angelo Overhalla IL Friidrett 2.02.77

5 217 Ole Lund Mosvik IL 2.02.93
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6 118 Andreas Buvarp Aardahl Namdalseid IL 2.05.74

7 119 Mathias Furre Grøtan Namdalseid IL 2.08.50

8 109 Lars Kåre Hægstad Steinkjer FIK 2.16.19

9 206 Morten Vågan Steinkjer FIK 2.27.37
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