Seriedugnad i Nittedal  30/9-2003

Regn og vindstille

Tresteg

G13.
1. 
Paul Redford

10,43

Diskos 0,6 kg

J13
1.
Elly Nesse  (91)

14,45


2.
Ida Nesse  (92)

13,31

Spyd  0,4 kg

J13
1.
Elly Nesse


14,73


2.
Ida Nesse


13,50

Seriedugnad   i Nittedal 4/10-2003

Høyde u/t

G11
1.
Jonas Borger Iversen
1,12

G13
1.
Paul Redford

1,29


2.
Hans Kristian Hovda
1,16


3.
Tom Erik Hovda

1,16

Lengde u/t


G11
1.
Jonas Borger Iversen
2,13

G13
1.
Paul Redford

2,36


2.
Hans Kristian Hovda
2,11


3.
Tom Erik Hovda

2,05

