Treningsstevne Trondheim Stadion,  25/9-2003

Arr./ stevneleder: Nidelv i.l /Leif Rise

Funksjonærer: Per Kjøl, Torodd Næss, Oddvar Aasen, Tore Heggdahl, Anna Vikan

Resultater:

400 m hekk (vindstille):

MS:

1. Erlend Kolstø, Trondheim f.i.k

57.8 s

200 m (vindstille):

MS:

1. Morten Sand, Lillehammer i.l.

22.0 s

G15:

1. Lars Vikan Rise, Nidelv i.l.

25.5 s

Diskos:

MS (2 kg):
1. Erlend Kolstø, Trondheim f.i.k

24.18 m



2. Morten Sand, Lillehammer i.l.

23.76 m

MJ (2 kg):
1. Olav Røe, Steinkjer f.i.k.


41.32 m

G15 (1.5 kg): 
1. Lars Vikan Rise, Nidelv i.l.

38.12 m

Tresteg (vindstille):

G15:

1. Lars Vikan Rise, Nidelv i.l.

12.45 m

Trondheim 26/9-03

Leif Rise

