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Lyngdal 27. september 2003

RESULTATER

KV 35-39: 

Anne Merethe Dahlen, Stovnerkameratene, DNS

KV 40-44: 

1: Janice Flaathe, Lillesand IL: 2.780 poeng

	Slegge 
	Kule 
	Diskos)
	Spyd 
	Vekt 

	29,44 (569 p)
	7,83 (475 p)
	28,04 (482 p)
	25,98 (447 p)
	10,78 (807 p)

	
	
	
	
	


2: Kate Moane Alnes, IK Tjalve: 1.957 poeng

	Slegge 
	Kule 
	Diskos 
	Spyd 
	Vekt 

	21,43 (373)
	6,81 (398)
	19,63 (309)
	18,26 (289)
	8,29 (591)


Kv 50-54: 

1: Ellen Dunseth, Kvinesdal IL: 1.632 peong

	Slegge 
	Kule 
	Diskos
	Spyd 
	Vekt

	18,12 (338)
	6,50 (465)
	14,15 (259)
	12,88 (244)
	5,84 (326)


KV 55-59:

1: Inger Austbø, Kongsberg IF: 3.524 poeng

	Slegge 
	Kule 
	Diskos 
	Spyd 
	Vekt 

	34,18 (865)
	8,27 (698)
	27,28 (637)
	17,50 (420)
	11,82 (868)


2: Esther Risa Rosland, Orre IL: 2.658 poeng

	Slegge
	Kule 
	diskos(
	Spyd
	Vekt 

	28,53 (694)
	7,28 (598)
	21,06 (466)
	13,03 (291)
	8,75 (609)


KV 60-64:

1 Grethe Maren Myklestad, Florø I & IF: 3.783 ny mesterskapsrekord

	Slegge 
	Kule 
	Diskos 
	Spyd 
	Vekt 

	26,06 (706)
	8.37 (797)
	23,52 (604)
	21,91 (722)
	12,19 (954)


KV 75 - 79: 

1: Bodil Hestmann, Oslo IL 3.201 poeng ny mesterskapsrekord

	Slegge 
	Kule 
	Diskos 
	Spyd 
	Vekt 

	14,27 (547)
	6,15 (864)
	12,86 (391)
	12,76 (531)
	7,09 (868)


MV 35-39: 

1: Even Hytten, Tønsberg FIK 2.226 poeng

	Slegge 
	Kule (
	Diskos 
	Spyd 
	Vekt 

	32,36 (388)
	11,91 (601)
	38,97 (644)
	48,24 (593)
	0 (0)


Jan Rob, Lista IL, DNS

Børge Sundnes, Lyngdal IL-friidrett, DNS

MV 40-44:

1: Karl Jørgen Hoff, Spydeberg IL 3.158 poeng

	Slegge 
	Kule 
	Diskos 
	Spyd 
	Vekt 

	38,69 (541)
	13,60 (726)
	38,31 (603)
	43,19 (570)
	13,45 (718)


2: Geir Sommerseth, Moss IL 3.058 poeng

	Slegge 
	Kule 
	Diskos 
	Spyd 
	Vekt 

	40,16 (567)
	11,73 (609)
	36,70 (598)
	43,95 (585)
	13,09 (692)


3: Torrey Enoksen, Lyngdal IL-friidrett: 2.204 poeng

	Slegge 
	Kule 
	Diskos 
	Spyd 
	Vekt 

	42,98 (617)
	8,28 (396)
	25,85 (383)
	19,73 (1|92)
	11,80 616)


MV 45-49: 

1: Magne Brakstad Gular IL, 2.213 poeng   

	Slegge 
	Kule (1.1131)
	Diskos (1.049)
	Spyd (1.2283)
	Vekt (1.1734)

	29,14 (423)
	8,58 (459)
	25,10 (393)
	27,29 (349)
	10,61 (589)


MV 50-54: 

1: Nils Sigurd Glesnes, Torvund IL, 3.921 poeng

	Slegge 
	Kule 
	Diskos
	Spyd 
	Vekt 

	51,72  (847)
	12,66 (760)
	36,45 (593)
	38,38 (575)
	19,87 (1.146)


2: Kjell Adamski, Sarpsborg IF, 3.459 poeng

	Slegge 
	Kule 
	Diskos 
	Spyd 
	Vekt

	36,37 (551)
	12,50 (749)
	43,46 (735)
	47,55 (750)
	12,54 (674)


3: Anders Numme, Lyngdal IL-friidrett, 2.705 poeng

	Slegge 
	Kule 
	Diskos 
	Spyd 
	Vekt 

	29,20 (415)
	10,56 (613)
	29,49 (454)
	41,02 (625)
	11,32 (598)


MV 55-59:

1: Jostein Myrvang, Larvik Turn, 3.431 poeng

	Slegge 
	Kule 
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	40,53 (792)
	10,93 (723)
	36,63 (669)
	22,80 (328)
	15,04 (919)


2: Jan Borgen , Os Turnforening, 2.795 poeng

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	27,91 (500)
	9,85 (639)
	26,60 (449)
	31,07 (496)
	12,06 (711)


MV 60-64:

1: Svein Hytten, Tønsberg FIK, 4.318 poeng

	Slegge
	Kule 
	Diskos 
	Spyd 
	Vekt 

	43,61 (864)
	13,34 (909)
	44,52 (870)
	38,80 (699)
	16,82 (976)


MV 65-69:

1: Reidar Thomassen, Oslo IL 

	Slegge 
	Kule 
	Diskos 
	Spyd 
	Vekt

	27,91 (582)
	10,20 (790)
	35,33 (658)
	31,14 (609)
	12,59 (785)


2: Arnfinn Skadsem, Sandnes IL, 2.772

	Slegge 
	Kule 
	Diskos
	Spyd 
	Vekt

	23,68 (472)
	10,13 (784)
	26,44 (458)
	23,72 (429)
	10,42 (629)


Leif Gundersrud, Oslo IL, DNS

MV 70-74:

1: Tarald Rui, Lørenskog FIL  4.232 poeng

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	39,15 (894)
	12,25 (848)
	36,58 (905)
	25,97 (520)
	16,01 (1.065)


2: Arne Sæther, Heggedal Veteran FIK 4.192 poeng

	Slegge 
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	40,12 (920)
	11,88 (822)
	32,83 (795)
	27,93 (570)
	16,27 (1.085)


MV 75-79:

1: Arne Lunder, Oslo IL, 3.262 poeng

	Slegge 
	Kule 
	Diskos 
	Spyd 
	Vekt 

	24,74 (650)
	7,86 (595)
	27,10 (745)
	23,98 (562)
	9,89 (710)


2: Håvard Lunde (f. 1924) Ull/Kisa IL, 3.047 poeng

	Slegge
	Kule
	diskos
	Spyd
	Vekt

	23,05 (565)
	7,37 (551)
	22,33 (588)
	24,44 (575)
	10,57 (768)


3: Harald Tveitkåsa, IL Tørn, 2.997 poeng

	Slegge 
	Kule
	Diskos 
	Spyd 
	Vekt

	19,39 (453)
	8,60 (663)
	23,60 (629)
	24,32 (572)
	9,53 (680)


MV 80-84: 

1: Helge K. Fosnes, Kristiansands IF, 3.847 poeng

	Slegge 
	Kule
	Diskos 
	Spyd 
	Vekt

	27,30 (863)
	7,46 (685)
	26,41 (876)
	16,54 (357)
	13,19 (1.066)


2: Peder Stensletten, Stord IL, 3.206 poeng

	Slegge 
	Kule 
	Diskos 
	Spyd 
	Vekt 

	18,93 (552)
	8,50 (798)
	19,18 (594)
	19,12 (434)
	10,57 (828)


MV 85-89:

1: Erling Svennevik, Oslo IL, 5.085 poeng

	Slegge 
	Kule 
	Diskos 
	Spyd 
	Vekt 

	26,39 (1.070)
	8,78 (1.048)
	23,32 (948)
	19,70 (611)
	14,25 (1.408) *


* Norsk aldersrekord

MV 90-94: 

1: Torgeir Brandvold, Oslo IL, 4.735 poeng

	Slegge 
	Kule 
	Diskos
	Spyd 
	Vekt 

	15,37 (992)
	6,81 (1.050)
	17,97 (920)
	19,94 (748)
	8,74 (1.024)
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