Lyngdal IL-FRIIDRETT
 

Resultater Sleggeringen, Lyngdal stadion, tirsdag 12.august 2003
 

Tirsdag kveld ble det femte stevnet i årets "Sleggeringen" karusell på Sørlandet arrangert på Lyngdal stadion. Malin Røren fra Lyngdal (15), som tidligere i sommer tok sølv i Norway Cup i fotball med Lyngdals junior-jenter, satte ny flott personlig rekord i både slegge med 28,12 meter (3 kg) og i diskos (tilleggsøvelse under stevnet, 0,75 kg) med 31,36 meter. Dette fører henne opp på henholdsvis fjerde og tredje plass på landsstatistikken i de respektive øvelsene i 15-års klassen.
Klubbvenninen Wenche Nilsen (17) forbedret sin personlige rekord til 29,59 meter, men hadde et kast på over 30,65 meter som hun dessverre falt ut på.
 

RESULTATER "SLEGGERINGEN":
Jenter 13 (2 kg):
1) Adine Nicolaisen, Holum IL, 18,76
Jenter 15 (3 kg):
1) Malin Røren, Lyngdal IL-friidrett, 28,12
Jenter 17/18 (4 kg):
1) Wenche Nilsen, Lyngdal IL-friidrett, 29,59
Gutter 12 (2 kg):
1) Kjetil Borgenvik, Holum IL, 18,49
Gutter 13 (3 kg):
1) Yngvar Nielsen Skuland, Holum IL, 19,41 2) Richard Hauge, Holum IL, 15,95
Gutter 14 (4 kg):
1) Kjetil L. Toft, Holum IL, 33,27
Gutter 15 (4 kg):
1) Jan Olsen Røyland, Lyngdal IL-friidrett, 34,17 2) Karl Morgan Hegelstad, Lyngdal IL-friidrett, 18,83
Gutter 16 (4 kg):
1) Kristian Opsal, Lyngdal IL-friidrett, 42,61 2) Ole Martin Gabrielsen, Holum IL, 32,36
Menn veteran 40-44 (7,26 kg):
1) Torrey Enoksen, Lyngdal IL-friidrett, 40,93
Menn veteran 50-54 (7,26 kg):
1) Nils Glesnes, Torvund IL, 45,31
 

Diskos jenter 15 (0,75):
1) Malin Røren, Lyngdal IL-friidrett, 31,36 

