Resultatliste fra IK Granes 5-kampstevne lørdag 10.05.03 Lunderød Idrettspark, Arendal.

Menn senior

1. Ove Lindekleiv, Sandnes IL






3216 p

    


6.43 m
48.96 m 23.44 sek  37.28 m  4.44.62




+ 1.6

   - 2.8

G 15 

1. Stian Andersen, Urædd







2648 p (W)




6.04 m  36.90 m  25.66 sek  41.01 m (1.5 kg)  5.26.27




+ 4.3

    - 2.3




5.84
36.90 m  25.66 sek  41.01 m (1.5 kg)  5.26.27
2605 p (w)




+ 2.6

   - 2.3

Enkeltøvelser:

LENGDE 

Menn senior

1. Ove Lindekleiv, Sandnes IL





6.43 m (+ 1.5)


5.19 m (+1.5) – 6.37 m (+4.1) – 6.43 m (+ 1.5)

Menn junior

1. Hans Erik Topland, Herefoss IL





6.54 m (+ 2.8)

   

6.54 m (+ 2.8) – u – u – u – 6.23 m (+ 1.1) – u

G 15

1. Stian Andersen, Urædd






6.04 m (+ 4.3)



5.47 m (+ 0.9) – 5.84 m (+ 2.6) – 6.04 m (+ 4.3)

Kvinner Junior

Ingrid Topland







4.49 m (+ 3.5)



u - 4.10 m (+ 1.9) – 4.36 m (+ 0.9) – u – 4.41 m (+1.8) -  4.49 m (+ 3.5)

J 16

1. Ida Marcussen, KIF






4.87 m (+ 2.1)



u – u – 4.87 m (+ 2.1) – u – 4.84 m (+ 0.9) – u

SPYD

Menn senior

1. Lukas Udelhoven, Søgne IL





56.70 m


(53.73 – u – 56.70 – u – u – 53.16)

2. Ove Lindekleiv, Sandnes IL





45.96 m     


(u – 44.75 – 45.96)

Menn junior

1. Hans Erik Topland, Herefoss IL





34.31 m       

   
(30.40 – 30.96 – 29.74 – 30.96 – 34.31 - -)

2. Kim Green, Øyestad IF






33.13 m


(32.49 – u – u – u – 33.13 – 33.10)

G 15 (0.6kg)

1. Stian Andersen, Urædd






36.90 m       


(36.90 – u – u)

Kvinner Junior

Ingrid Topland







30.94 m       


(24.98 – 26.84 – 30.94 – u – 29.28 – u)                                   

J 16 (0.6  kg)

1. Ida Marcussen, KIF






33.24 m       


(u – u – u – u – 30.35 – 33.24)                  

200 METER

Menn senior

1. Ove Lindekleiv, Sandnes IL





23.44 sek (- 2.8)

Menn junior

1. Jan Lewi Evensen, Øyestad IF





23.31 sek (- 2.8)

2. Hans Erik Topland, Herefoss IL





24.13 sek (- 2.8)

3. Kim Green, Øyestad IF






26.43 sek (- 2.8)

G 15

1. Stian Andersen, Urædd






25.66 sek (- 2.3)

2. Audun Nordtveit, Urædd






27.62 sek (- 2.3)

DISKOS

Menn senior (2.0)

1. Ove Lindekleiv, Sandnes IL





37.28 m     


(35.55 – 36.49 – 37.28)
2.Lukas Udelhoven, Søgne IL





34.83 m


(u – 34.83 – 33.92 – u – u – 34.10)

Menn junior (2.0)

1. Kim Green, Øyestad IF






25.43 m


(u – 20.02 – u – 19.91 – 24.16 – 25.43)

2.Hans Erik Topland, Herefoss IL





25.31 m       

   
(u – 25.31 – 25.12 – u – u – u )

3 Jan Lewi Evensen, Øyestad IF





23.33 m

 
(u – 23.33 – 23.15 – 22.27 – 23.22 – 19.78)

G 15 (1.5 kg)

1. Stian Andersen, Urædd






42.98 m       


(u – 41.01 – u – u – 40.92 – 42.98)

Kvinner Junior (1.0 )

Ingrid Topland







26.05 m       


(26.05 – u – 24.44 – 23.54 – 24.66 – 23.33)                               

J 16 (0.6  kg)

1. Ida Marcussen, KIF






26.49 m       


(u – u – u – 20.37 – 26.49 - u)                  

1500 METER

1. Lukas Udelhoven, Søgne IL





4.29.80 min 

2. Ove Lindekleiv, Sandnes IL





4.44.62 min     

G 15

1. Audun Nordtveit, Urædd






4.32.32 min  

2. Stian Andersen, Urædd






5.26.27 min

