RESULTATLISTE

“ETT ANDERLEDES FRIIDRETTSSTEVNE 22.08.2003”

SENTRALIDRETTSANLEGGET LISLEBY

LØPSØVELSER:

200 METER HEKK J13  

Vind +2.2
1. Malin Gustavsson

FIL Borg
35.33

2. Anniken Pedersen

FIF

36.57

3. Kjersti Andersen

FIL Borg
38.14

4. Marthe Berger

FIF

38.58
200 METER HEKK J14

Vind +2.2

1. Caroline Broks

FIF

37.73
200 METER HEKK KS

Vind +2.2
1. Hedvig Glomsrød

FIF

30,44

200 METER HEKK G17/18

Vind: +2.7
1. David Hagle              
FIF

 28.52 

2. Hallgeir Tjøstolvsen
           FIF
             28.74
3000 METER G15

1. Jørgen Ruud

           FIL Borg
10.56.82
3000 METER  MS

1. Per Arne Tjernsbekk
FIF

10.27.13

2. Lars Erik Olsen

FIF

11.04.16

3. Roar tofteberg

FIF

11.22.30

4. Morten Hãbler

FIF

11.38.60

5. Oddvar Høyum

FIF

11.40.97

6. Magne Christiansen
            FIF

14.14.33

7. Frank Henning Hansen
FIF

15.24.49
60 METER J15 

60 METER  KS

60 METER J13 

1. Anniken Pedersen

FIF

9.19
Vind +4.00

2. Kjersti Andersen

FIL Borg
9.26
Vind +4.00
60 METER  J14

1. Nathalie Bergmann

FIF

8.76
Vind +4.00

2. Karoline Broks

FIF

9.05
Vind +4.00
60 METER J16

1, Marie Amundsen

FIF

9.20  Vind +2.7
60 METER KS

1. Hedvig Glomsrød

FIF

8.22  Vind +2.7
60 METER G13

1. Anders Tvete

FIF

9.16  Vind +4.7

60 meter G14

1. Niklas Aardalen

FIF

8.41
Vind +4.7

2. Eirik Bergland

FIF

9.35
Vind +4.7

60 METER G15

1. Espen Wisur

FIF

7.72
Vind +4.7

2. Knut Arne Kristofferstuen
FRI KAM
8.85
Vind +4.7 

60 METER G16

1. Jon Anders Skau

FIF

7.99
Vind +5.0

2. Ole Tjøstolvsen

FIF

8.09
Vind +5.0

60 METER  G 17/18

1. Hallgeir Tjøstolvsen
FIF

7.52
Vind +5.0

2. Ole Martin Trønnes
FIL Borg
7.56
Vind +5.0
60 METER MS

1. Per Ellefsen

FIF

7.77
Vind +5.0
5000 METER  MS

1. Roar Karlsen
FIF
            20.17.54

2. Ulf Reffsgård
FIF
            20.25.39

3. Jørgen Gurandsrud
FIF
            20.59.88
4. Ernst Magnussen
FIF
            23.36.66

150 METER J13 

Malin Gustavsson        FIL Borg          21.23
Vind +3-3

Thea Basberg

FIF

23.38
Vind +3-3

150 METER J14

Nathalie Bergmann
FIF

21.06
Vind +3-3

Karoline Broks
FIF

22.48
Vind +3-3

Marte Berger

FIF

23.01
Vind +3-3

Stine Torvaldsen
FIF

24.98
Vind +3-3

150 METER J15

1. Tonje Elvestad
FIL Borg
21.58
Vind +3.8

150 METER J16

1. Marie Amundsen
FIF

21.67
Vind +3.8
150 METER  G13

Anders Tvete

FIF

22.71
Vind+3.9

Eirik Flaten Langøy
FIF

22.81
Vind +3.9

150 METER G14

Niklas Aardalen
FIF

19.92
Vind +3.9

Bjørn Patrick Svendsen FIF

20.64
Vind +3.9

150 METER G15

Espen Wisur

FIF

16.53
Vind +3.9

Øystein Maugesten
FIF

20.75
Vind +3.9

150 METER G16 

Ole Tjøstolvsen
FIF

19.05
Vind +4.7

150 METER  G 17/18

Fredrik Fosserud
FIL Borg
17.17 
Vind +4.7

Ole Matin Trønnes
FIL Borg
17.48
Vind +4.7
HOPPØVELSER:

LENGDE J16 

1. Marie Amundsen
FIF

4.34
Vind +1.8
LENGDE J18

1. Juliane Berthelsen
FIF

4.82
Vind +3.1
LENGDE KS

1. Hedvig Glomsrød
FIF

5.30
Vind +3.9
LENGDE G 17/18

1. Fredrik Fosserud
FIL Borg
5.76
Vind +3.0
HØYDE J13 med 4 m tilløp

1. Malin Gustavsson
FIL Borg
1.25

2. Kjersti Andersen
FIL Borg
1.10
HØYDE J14 med 4 m tilløp

1. Marte Bergen
FIF

1.05
HØYDE G13 med 4 m tilløp

1. Eirik Flaten Langøy
FIF

1.25

HØYDE G14 med 4 m tilløp

1. Bjørn Patrick Svendsen FIF

1.45

TRESTEG KS med 10 m tilløp

1. Hedvig Glomsrød
FIF

10.83
TRESTEG G15 med 10 m tilløp

1. Jørgen Ruud

FIL Borg
9.80
TRESTEG G18 med 10 m tilløp

1. Hallgeir Tjøstolvsen
FIF

11.98

2. David Hagle

FIF

11.88
KASTØVELSER:

SPYD J15

1.Tonje Bjørnetrø
             FIF

24.60
SPYD G15

1. Knut Arne Kristoffersen
FRI-KAM
28.89
SPYD  G 17/18

1. Knut Steinar Syversen
FIL Borg
39.30
KULE G14 etter Liakov-metoden 3kg

1. Bjørn Patrick Svendsen
FIF

12.06

KULE G15 etter Liakov-metoden 4kg

1. Knut Arne Kristofferstuen
FRI_KAM
11.76

2. Espen Wisur

FIF

11.41

KULE G17/18 etter Liakov-metoden 5,5kg

1. Knut Steinar Syversen
FIL Borg
15.85

2. David Hagle

            FIF

14.17

KULE MS etter Liakov-metoden 7,26kg

1. Zdenko Vojvodic

FIF

12.42

2. Arne Johansen

FIL Borg
  7.94
KULE  J13 etter Liakov-metoden 3kg

1. Malin Gustavsson
FIL Borg
9.29

2. Martine R. Karlsen
FIF

7.77

KULE  J15 etter Liakov-metoden 3kg

1. Tonje Elvestad
FIL Borg
11.81

