	
	
	   LØPS- OG HOPPKARUSELL 

	
	
	1. RUNDE Førde STADION 20.05.2003

	
	
	              Førde IL - Friidrett
	

	100M
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Klasse
	Nr
	Namn
	Klubb
	Resultat

	
	
	
	
	

	vind +0,8
	
	
	
	

	G-14
	1
	Kristoffer Naustdal
	Førde IL
	12,96

	G-14
	2
	Ragnar Veien Tundal
	Førde IL
	13,83

	G-14
	3
	Dag Rune Tefre
	Førde IL
	14,83

	G-14
	4
	Stein Erik Gram
	Førde IL
	15,43

	G-14
	5
	Sindre Frydstad
	Førde IL
	15,89

	
	
	
	
	

	vind +0,2
	
	
	
	

	G-15
	1
	Trond Vegard Ripe
	Jølster IL
	12,53

	
	
	
	
	

	G-16
	1
	Sander Heggheim
	Jølster IL
	12,61

	
	
	
	
	

	G-17
	1
	Stig Ove Nesbakk
	Florø TIF
	12,33

	
	
	
	
	

	G-18
	1
	Rohan Erdal Rørvik
	Førde IL
	11,98

	
	
	
	
	

	vind +1,4
	
	
	
	

	J-12
	1
	Hege Hov
	Førde IL
	16,55

	
	
	
	
	

	J-13
	1
	Kjersti Øien Helgheim
	Jølster IL
	14,34

	J-13
	2
	Maria Sunde
	Jølster IL
	15,81

	J-13
	3
	May Therese Heggheim
	Jølster IL
	15,84

	J-13
	4
	Annika Bjørset
	Førde IL IL
	16,40

	
	
	
	
	

	vind +0,6
	
	
	
	

	J-14
	1
	Helene Heggheim
	Jølster IL
	13,50

	J-14
	2
	Ragnhild Haugland
	Førde IL
	13,99

	J-14
	3
	Inger Furevik
	Førde IL
	15,16

	
	
	
	
	

	J-18
	1
	Ragnhild Gillesdal
	Kjølsdalen IL
	13,13

	
	
	
	
	

	vind +0,5
	
	
	
	

	MV 50-54
	1
	Dagfinn Nyhammer
	Gloppen FIL
	14,21

	MV 50-54
	2
	Olav Lyslo
	Gloppen FIL
	15,77

	
	
	
	
	

	MV 60-64
	1
	Ludvig Birkeland
	Førde IL
	15,85

	
	
	
	
	

	400M
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Klasse
	Nr
	Namn
	Klubb
	Resultat

	
	
	
	
	

	G-14
	1
	Vidar Nyhammer
	Fjellhug/Vereide IL
	1.00,20

	G-14
	2
	Ragnar Veien Tundal
	Førde IL
	1.08,65

	
	
	
	
	

	G15
	1
	Håkon Breien
	Førde IL
	1.04,50

	
	
	
	
	

	J-12
	1
	Mariell Tefre
	Førde IL
	1.18,01

	J-12
	2
	Hege Hov
	Førde IL
	1.24,64

	
	
	
	
	

	1500M
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Klasse
	Nr
	Namn
	Klubb
	Resultat

	
	
	
	
	

	G-16
	1
	Ørjan Hov
	Førde IL
	4.59,07

	
	
	
	
	

	KJ
	1
	Julie Kristin Ness
	Gloppen FIL
	5.03,25

	
	
	
	
	

	MV 50-54
	1
	Dagfinn Nyhammer
	Gloppen FIL
	5.07,48

	MV 50-54
	2
	Olav Lyslo
	Gloppen FIL
	5.31,60

	
	
	
	
	

	MV 60-64
	1
	Ludvig Birkeland
	Førde IL
	5.59,24

	
	
	
	
	

	HØGDE
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Klasse
	Nr
	Namn
	Klubb
	Resultat

	
	
	
	
	

	G-14
	1
	Rasmus Rygg Årdal
	IL Brodd
	1,67

	G-14
	2
	Vidar Nyhammer
	Fjellhug/Vereide IL
	1,55

	
	
	
	
	

	LENGDE
	
	
	

	vind -0,2 til +1,5
	
	

	
	
	
	
	

	Klasse
	Nr
	Namn
	Klubb
	Resultat

	
	
	
	
	

	G-14
	1
	Rasmus Rygg Årdal
	IL Brodd
	5,05

	G-14
	2
	Kristoffer Naustdal
	Førde IL
	4,60

	G-14
	3
	Ragnar Veien Tundal
	Førde IL
	4,42

	G-14
	4
	Dag Rune Tefre
	Førde IL
	4,38

	G-14
	5
	Vegard Furevik
	Førde IL
	4,34

	
	
	
	
	

	J-12
	1
	Marte Furevik
	Førde IL
	4,01

	
	
	
	
	

	J-13
	1
	Kjersti Øien Helgheim
	Jølster IL
	4,15

	J-13
	2
	May Therese Heggheim
	Jølster IL
	3,68

	J-13
	3
	Maria Sunde
	Jølster IL
	3,57

	
	
	
	
	

	J-14
	1
	Helene Heggheim
	Jølster IL
	4,30

	
	
	
	
	

	J-15
	1
	Magnhild Gillesdal
	Kjølsdalen IL
	3,85

	
	
	
	
	

	J-18
	1
	Ragnhild Gillesdal
	Kjølsdalen IL
	5,15

	J-18
	2
	Silje Aakre Solheim
	Førde IL
	4,45

	
	
	
	
	

	3-STEG
	
	
	
	

	vind -0,2 til + 1,5
	
	

	
	
	
	
	

	Klasse
	Nr
	Namn
	Klubb
	Resultat

	
	
	
	
	

	G-14
	1
	Vidar Nyhammer
	Fjellhug/Vereide IL
	11,35

	
	
	
	
	

	J-12
	1
	Marte Furevik
	Førde IL
	7,96

	
	
	
	
	

	J-15
	1
	Magnhild Gillesdal
	Kjølsdalen IL
	9,52

	
	
	
	
	

	J-17
	1
	Gunvor Anette Ness
	Førde IL
	9,11

	
	
	
	
	

	J-18
	1
	Ragnhild Gillesdal
	Kjølsdalen IL
	11,13

	J-18
	2
	Silje Aakre Solheim
	Førde IL
	9,77

	
	
	
	
	

	MV 45-49
	1
	Arne Tefre
	Førde IL
	11,06

	
	
	
	
	

	MV 66-69
	1
	Harald Klakegg
	Førde IL
	9,67

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Førde IL Friidrett
	
	

	Arne Fiskerstrand.
	
	


