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	60M
	
	
	
	
	

	Nr
	Klasse
	Namn
	Klubb
	resultat
	vind
	

	1
	G-11
	Sondre Herstad
	Tambarskjelvar IL
	9,26
	0,0
	

	2
	G-11
	Eivind Øygard
	Jølster IL
	9,26
	0,5
	

	3
	G-11
	Johad Rohin
	Dale IL
	9,43
	0,6
	

	4
	G-11
	Ole Martin Bolset
	Jølster IL
	9,49
	0,0
	

	5
	G-11
	Knut Olav Øygard
	Jølster IL
	9,50
	0,6
	

	6
	G-11
	Jostein Fossøy
	Førde IL
	9,54
	0,6
	

	7
	G-11
	Vegard Eikevik Dyrstad
	Svint IL
	9,56
	0,0
	

	8
	G-11
	Jakob Hjelmeseth
	Fjellhug-Vereide
	9,63
	0,5
	

	9
	G-11
	Ole Martin Erdal
	Førde IL
	9,77
	0,0
	

	10
	G-11
	Bertil Norheim
	Tambarskjelvar IL
	9,82
	0,5
	

	11
	G-11
	Kim Daniel Nordbom
	Førde IL
	9,94
	0,6
	

	12
	G-11
	Runar Eikenes
	Førde IL
	10,08
	0,0
	

	13
	G-11
	Ole Jacob Lid
	Eikefjord IL
	10,15
	0,6
	

	14
	G-11
	Tor Henrik Hage
	Vikane IL
	10,30
	0,0
	

	15
	G-11
	Vegard Hjelle Eide
	Breimsbygda IL
	10,55
	0,0
	

	16
	G-11
	Magnus Madsen
	Dale IL
	10,67
	0,6
	

	17
	G-11
	Elling Strand
	Dale IL
	10,74
	0,5
	

	18
	G-11
	Håvard Nygård
	Markane IL
	10,80
	0,5
	

	19
	G-11
	Eirik Strand
	Dale IL
	11,36
	0,5
	

	20
	G-11
	Oddvar Standal
	Tambarskjelvar IL
	11,65
	0,6
	

	21
	G-11
	Andreas Løtuft
	Førde IL
	11,79
	0,5
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1
	G-12
	Vegar Pedersen
	Hyen IL
	9,24
	0,1
	

	2
	G-12
	Kjetil Aas Kristiansen
	Syril IL
	9,25
	-0,1
	

	3
	G-12
	Martin Fossedal
	Eid IL
	9,29
	0,1
	

	4
	G-12
	Marius T. Sande
	Balestrand IL
	9,42
	-0,1
	

	5
	G-12
	Øyvind Friborg
	Førde IL
	9,51
	0,1
	

	6
	G-12
	Bjørnar Alme
	Fjellhug-Vereide
	9,77
	0,2
	

	7
	G-12
	Kristian Solheim
	Breimsbygda IL
	9,80
	-0,1
	

	8
	G-12
	Vegar Bøyum
	Syril IL
	9,87
	0,1
	

	9
	G-12
	Kristian Os
	Eid IL
	9,98
	-0,1
	

	10
	G-12
	Erlend Osland
	Svint IL
	9,99
	0,2
	

	11
	G-12
	Erik Hammer Strand
	Dale IL
	10,11
	0,2
	

	12
	G-12
	Kristoffer Bauge
	Florø TIF
	10,25
	-0,1
	

	13
	G-12
	Øyvind Myrhol
	Svelgen TIF
	10,25
	0,1
	

	14
	G-12
	Øyvind Sunde
	Dale IL
	10,78
	0,1
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1
	G-13
	Terje Hove Thorsnes
	Syril IL
	8,34
	-0,4
	

	2
	G-13
	Kjetil Westerås
	Åheim IL
	8,42
	-0,8
	

	3
	G-13
	Bernt Norevik
	Førde IL
	8,45
	-0,6
	

	4
	G-13
	Jan Inge Dvergsdal
	Førde IL
	8,73
	-0,6
	

	5
	G-13
	Jørgen Bjørkedal
	Svelgen TIF
	8,80
	-0,8
	

	6
	G-13
	Per Erik Hjelle Eide
	Breimsbygda IL
	9,01
	-0,4
	

	7
	G-13
	Karl Erik Sande Holme
	Hyen IL
	9,15
	-0,8
	

	8
	G-13
	Dag Espen Johnstad
	Balestrand IL
	9,22
	-0,6
	

	9
	G-13
	Lars Folven
	Oppstryn IL
	9,36
	-0,8
	

	10
	G-13
	Gustav Tisthammer
	Vikane IL
	9,43
	-0,6
	

	11
	G-13
	Mons Arne Gillesdal
	Kjølsdalen IL
	9,48
	-0,4
	

	12
	G-13
	Håvard Strand
	Dale IL
	9,52
	-0,6
	

	13
	G-13
	Knut Strand Løseth
	Dale IL
	9,53
	-0,8
	

	14
	G-13
	Marius Hallem
	Hyen IL
	9,57
	-0,4
	

	15
	G-13
	Joakim Rakneberg
	Dale IL
	9,71
	-0,8
	

	16
	G-13
	Lasse Hjelle
	Oppstryn IL
	9,76
	-0,4
	

	17
	G-13
	Christopher Garlid Storaker
	Oppstryn IL
	10,04
	-0,6
	

	18
	G-13
	Stein Chr.Hellebø Rockland
	Syril IL
	10,52
	-0,4
	

	19
	G-13
	Sindre Dvergsdal
	Jølster IL
	10,53
	-0,4
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1
	G-14
	Kristoffer Naustdal
	Førde IL
	8,22
	0,8
	

	2
	G-14
	Arnfinn Kringlen
	Tambarskjelvar IL
	8,24
	0,4
	

	3
	G-14
	Vidar Nyhammer
	Fjellhug-Vereide
	8,42
	0,8
	

	4
	G-14
	Håvard R. Grotle
	Florø TIF
	8,57
	0,4
	

	5
	G-14
	Rasmus Rygg Årdal
	IL Brodd
	8,58
	0,8
	

	6
	G-14
	Ragnar Tundal Veien
	Førde IL
	8,63
	0,8
	

	7
	G-14
	Jørn Inge Egge
	Jølster IL
	8,69
	0,8
	

	8
	G-14
	Nicolai Reed Herstad
	Breimsbygda IL
	8,79
	0,8
	

	9
	G-14
	Fredrik Reed Herstad
	Breimsbygda IL
	9,05
	0,4
	

	10
	G-14
	Bjørn Magnus Nystad
	IL Brodd
	9,06
	0,4
	

	11
	G-14
	Dag Rune Tefre
	Førde IL
	9,50
	0,4
	

	12
	G-14
	Torfinn Årdalsbakke
	Jølster IL
	9,50
	0,8
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1
	J-11
	Astrid Vågane
	Jølster IL
	9,63
	0,7
	

	2
	J-11
	Iris Beathe Egge
	Jølster IL
	9,82
	0,7
	

	3
	J-11
	Marte Rygg Årdal
	IL Brodd
	9,87
	0,6
	

	4
	J-11
	Maria Sterri Fjell
	Syril IL
	10,10
	0,5
	

	5
	J-11
	Marita Berge
	Oppstryn IL
	10,17
	0,6
	

	6
	J-11
	Marit Årdalsbakke
	Jølster IL
	10,34
	0,5
	

	7
	J-11
	Nina Hjelle
	Oppstryn IL
	10,35
	0,6
	

	8
	J-11
	Anne Marit Eide
	Kjølsdalen IL
	10,37
	0,7
	

	9
	J-11
	Sigrid Lovise Gillesdal
	Kjølsdalen IL
	10,39
	0,6
	

	10
	J-11
	Ingeborg Furevik 
	Førde IL
	10,40
	0,7
	

	11
	J-11
	Alexandra Tefre
	Førde IL
	10,63
	0,7
	

	12
	J-11
	Karoline Oppheim
	Fjellhug-Vereide
	10,74
	0,5
	

	13
	J-11
	Siv Anita Myklebust
	Førde IL
	10,94
	0,6
	

	14
	J-11
	Kristina Sæterdal
	Førde IL
	11,00
	0,5
	

	15
	J-11
	Kamilla Kronholm
	Syril IL
	11,12
	0,5
	

	16
	J-11
	Mona Linn Flæte
	Førde IL
	11,63
	0,6
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1
	J-12
	Anniken England
	Syril IL
	9,01
	0,5
	

	2
	J-12
	Anne Hansen
	Hovding IL
	9,07
	0,5
	

	3
	J-12
	Linn Kathrin Bakke
	Haugen IL
	9,14
	0,4
	

	4
	J-12
	Isabell Sunde Hoel
	Markane IL
	9,15
	0,4
	

	5
	J-12
	Amalie Tefre Skage
	IL Gneist
	9,16
	0,5
	

	6
	J-12
	Marte Søreide
	Bjordal/Søreide IL
	9,27
	0,1
	

	7
	J-12
	Ane Rørvik
	Kaupanger IL
	9,37
	0,5
	

	8
	J-12
	Marthe Furevik
	Førde IL
	9,69
	0,1
	

	9
	J-12
	Hildegunn Høgheim
	Syril IL
	9,70
	0,4
	

	10
	J-12
	Karoline U. Hove
	Florø TIF
	9,71
	0,4
	

	11
	J-12
	Hege Hov
	Førde IL
	9,74
	0,5
	

	12
	J-12
	Guro Fosse Fardal 
	Førde IL
	9,82
	0,5
	

	13
	J-12
	Åse Marie Tøsse
	Vikane IL
	9,85
	0,1
	

	14
	J-12
	Ida Skrede
	Vikane IL
	9,85
	0,4
	

	15
	J-12
	Sara Eltvik
	Florø TIF
	9,94
	0,1
	

	16
	J-12
	Lina Finsveen Midtbø
	Førde IL
	9,96
	0,4
	

	17
	J-12
	Marianne Breiteig Bakke
	Haugen IL
	10,14
	0,1
	

	18
	J-12
	Nina Helen Oppheim
	Fjellhug-Vereide
	10,18
	0,1
	

	19
	J-12
	Amanda Hjelmeset
	Fjellhug-Vereide
	10,70
	0,5
	

	20
	J-12
	Synne Loftesnes Røysum
	Syril IL
	10,75
	0,1
	

	21
	J-12
	Karoline Gram 
	Førde IL
	10,86
	0,4
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1
	J-13
	Kjersti Øien Helgheim
	Jølster IL
	8,58
	1,2
	

	2
	J-13
	Stine Mundal Aase
	Syril IL
	8,80
	1,6
	

	3
	J-13
	Marthe Broch Hauge
	Syril IL
	8,89
	1,6
	

	4
	J-13
	Sigrid Hjelle
	Heia IL
	8,96
	1,6
	

	5
	J-13
	Trude Raad
	Breimsbygda IL
	9,02
	1,6
	

	6
	J-13
	Malin Beate Bakke
	Haugen IL
	9,04
	1,2
	

	7
	J-13
	Malin Hilde Yri
	Vikane IL
	9,08
	1,2
	

	8
	J-13
	May Therese Heggheim
	Jølster IL
	9,28
	1,6
	

	9
	J-13
	Mari Standal
	Tambarskjelvar IL
	9,58
	1,6
	

	10
	J-13
	Anita Berg
	Florø TIF
	9,69
	1,2
	

	11
	J-13
	Annika Bjørset
	Førde IL
	9,82
	1,2
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1
	J-14
	Helene Heggheim
	Jølster IL
	8,40
	1,0
	

	2
	J-14
	Anne Karin Berge
	Oppstryn IL
	8,89
	1,0
	

	3
	J-14
	Inger Anne Frøysedal
	Markane IL
	8,91
	1,0
	

	4
	J-14
	Ragnhild Haugland 
	Førde IL
	8,97
	1,0
	

	5
	J-14
	Inger Furevik
	Førde IL
	9,49
	1,0
	

	6
	J-14
	Ida Gjengedal
	Hyen IL
	9,65
	1,0
	

	
	
	
	
	
	
	

	1
	G-15
	Trond Vegard Ripe
	Jølster IL
	12,60
	-1,0
	

	2
	G-15
	Kim Leirvik
	Svelgen TIF
	12,70
	-0,4
	

	3
	G-15
	Vegard Sunde
	Jølster IL
	13,09
	-1,0
	

	4
	G-15
	Sigbjørn Råsberg
	Syril IL
	13,48
	-0,4
	

	5
	G-15
	Torgeir Opeland Røthe
	Syril IL
	13,51
	-1,0
	

	6
	G-15
	Håkon Breien
	Førde IL
	13,67
	-0,4
	

	7
	G-15
	Tore Christian Solheim
	Hyen IL
	13,92
	-1,0
	

	8
	G-15
	Torkil S Terum
	Aurland IL
	14,13
	-1,0
	

	9
	G-15
	Tor Inge Øvrebotten
	Svelgen TIF
	14,27
	-0,4
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1
	G-16
	Nirokanth Nagaswaran
	Florø TIF
	12,62
	-1,8
	

	2
	G-16
	Sander Heggheim
	Jølster IL
	12,72
	-1,8
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1
	G-17
	Pål Gunnar Smådal
	Tambarskjelvar IL
	12,54
	-0,7
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1
	G-18
	Cato Gram
	Førde IL
	12,32
	-0,7
	

	2
	G-18
	Sindre Hallset
	Førde IL
	12,33
	-0,7
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1
	J-15
	Helene Heggheim
	Jølster IL
	13,56
	-0,6
	

	2
	J-15
	Birgitte Kalland
	Tambarskjelvar IL
	14,03
	-0,6
	

	3
	J-15
	Astrid Berg
	Florø TIF
	14,14
	-0,6
	

	4
	J-15
	Malin Klokkernes
	Florø TIF
	14,16
	-1,4
	

	5
	J-15
	Elise Thorsnes
	Syril IL
	14,22
	-1,4
	

	6
	J-15
	Elin Alme
	Fjellhug-Vereide
	14,98
	-0,6
	

	7
	J-15
	Sunniva Sellereite
	Florø TIF
	15,21
	-1,4
	

	8
	J-15
	Helle Hagenlund
	Syril IL
	15,45
	-1,4
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1
	J-16
	Therese Reksten
	Florø TIF
	13,35
	-1,1
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1
	J-17
	Elisbet Haugsbø 
	Førde IL
	14,18
	-1,1
	

	2
	J-17
	Gunvor Ness
	Førde IL
	14,68
	-1,1
	

	3
	J-17
	Silje Aakre Solheim
	Førde IL
	14,71
	-1,1
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1
	J-18
	Ragnhild Gillesdal
	Kjølsdalen IL
	13,52
	-1,1
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	800M
	
	
	
	

	1
	G-11
	Eivind Øygard
	Jølster IL
	2.28,18
	
	

	2
	G-11
	Knut Olav Øygard
	Jølster IL
	2.31,41
	
	

	3
	G-11
	Sondre Herstad
	Tambarskjelvar IL
	2.43,16
	
	

	4
	G-11
	Johad Rohin
	Dale IL
	2.49,87
	
	

	5
	G-11
	Ole Jacob Lid
	Eikefjord IL
	2.51,92
	
	

	6
	G-11
	Magnus Madsen
	Dale IL
	3.00,96
	
	

	7
	G-11
	Daniel Mallasvik
	Tambarskjelvar IL
	3.13,70
	
	

	8
	G-11
	Eirik Strand
	Dale IL
	3.19,20
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	G-12
	Kjetil Aas Kristiansen
	Syril IL
	2.34,09
	
	

	2
	G-12
	Bjørnar Alme
	Fjellhug-Vereide
	2.35,29
	
	

	3
	G-12
	Vegar Bøyum
	Syril IL
	2.39,71
	
	

	4
	G-12
	Martin Hegrenes
	Førde IL
	2.43,35
	
	

	5
	G-12
	Håvard Solheim
	Svint IL
	3.07,09
	
	

	6
	G-12
	Marius T. Sande
	Balestrand IL
	3.17,04
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	G-13
	Kjetil Westerås
	Åheim IL
	2.29,43
	
	

	2
	G-13
	Kristen Skaasheim
	Balestrand IL
	2.29,80
	
	

	3
	G-13
	Dag Espen Johnstad
	Balestrand IL
	2.37,40
	
	

	4
	G-13
	Lars Folven
	Oppstryn IL
	2.37,97
	
	

	5
	G-13
	Sindre Dvergsdal
	Jølster IL
	2.53,28
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	G-14
	Arnfinn Kringlen
	Tambarskjelvar IL
	2.30,21
	
	

	2
	G-14
	Geirmund Gytri
	Førde IL
	2.32,10
	
	

	3
	G-14
	Dag Rune Tefre
	Førde IL
	2.33,57
	
	

	4
	G-14
	Fredrik Reed Herstad
	Breimsbygda IL
	2.48,57
	
	

	5
	G-14
	Bjørn Magnus Nystad
	IL Brodd
	2.49,26
	
	

	6
	G-14
	Nicolai Reed Herstad
	Breimsbygda IL
	2.51,75
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	G-15
	Torkil S Terum
	Aurland IL
	2.25,77
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	G-16
	Nirokanth Nagaswaran
	Florø TIF
	2.20,94
	
	

	2
	G-16
	Ørjan Hov
	Førde IL
	2.25,23
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-11
	Astrid Vågane
	Jølster IL
	3.03,90
	
	

	2
	J-11
	Maria Sterri Fjell
	Syril IL
	3.06,54
	
	

	3
	J-11
	Nina Hjelle
	Oppstryn IL
	3.08,22
	
	

	4
	J-11
	Alexandra Tefre
	Førde IL
	3.12,78
	
	

	5
	J-11
	Marita Berge
	Oppstryn IL
	3.22,37
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-12
	Hildegunn Høgheim
	Syril IL
	2.48,54
	
	

	2
	J-12
	Ane Rørvik
	Kaupanger IL
	2.50,37
	
	

	3
	J-12
	Anniken England
	Syril IL
	2.52,54
	
	

	4
	J-12
	Mariell Tefre
	Førde IL
	2.53,51
	
	

	5
	J-12
	Marte Søreide
	Bjordal/Søreide IL
	2.56,21
	
	

	6
	J-12
	Hege Hov
	Førde IL
	3,14,79
	
	

	7
	J-12
	Lina Finsveen Midtbø
	Førde IL
	3.00,78
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-13
	Sigrid Hjelle
	Heia IL
	2.55,39
	
	

	2
	J-13
	Annika Bjørset
	Førde IL
	2.58,68
	
	

	3
	J-13
	Kristine Heggdal
	Vikane IL
	3.14,10
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-15
	Elin Alme
	Fjellhug-Vereide
	2.53,55
	
	

	2
	J-15
	Sigri Scott Bale
	Eid IL
	3.09,81
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	LENGDE
	
	
	
	

	1
	G-11
	Eivind Øygard
	Jølster IL
	3,97
	
	

	2
	G-11
	Vegard Eikevik Dyrstad
	Svint IL
	3,90
	
	

	3
	G-11
	Knut Olav Øygard
	Jølster IL
	3,85
	
	

	4
	G-11
	Ole Martin Bolset
	Jølster IL
	3,76
	
	

	5
	G-11
	Elling Strand
	Dale IL
	3,60
	
	

	6
	G-11
	Jostein Fossøy
	Førde IL
	3,55
	
	

	7
	G-11
	Jakob Hjelmeseth
	Fjellhug-Vereide
	3,51
	
	

	8
	G-11
	Håvard Nygård
	Markane IL
	3,50
	
	

	9
	G-11
	Runar Eikenes
	Førde IL
	3,39
	
	

	10
	G-11
	Johad Rohin
	Dale IL
	3,35
	
	

	11
	G-11
	Vegard Hjelle Eide
	Breimsbygda IL
	3,33
	
	

	12
	G-11
	Ole Martin Erdal
	Førde IL
	3,33
	
	

	13
	G-11
	Bertil Nordheim
	Tambarskjelvar IL
	3,25
	
	

	14
	G-11
	Eirik Strand
	Dale IL
	3,15
	
	

	15
	G-11
	Kim Daniel Nordbom
	Førde IL
	3,10
	
	

	16
	G-11
	Tor Henrik Hage
	Vikane IL
	3,06
	
	

	17
	G-11
	Magnus Madsen
	Dale IL
	2,85
	
	

	18
	G-11
	Andreas Løtuft
	Førde IL
	2,47
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	G-12
	Martin Fossedal
	Eid IL
	4,21
	
	

	2
	G-12
	Marius T. Sande
	Balestrand IL
	3,90
	
	

	3
	G-12
	Vegar Pedersen
	Hyen IL
	3,88
	
	

	4
	G-12
	Kristoffer Bauge
	Florø TIF
	3,76
	
	

	5
	G-12
	Kristian Solheim
	Breimsbygda IL
	3,64
	
	

	6
	G-12
	Vegar Bøyum
	Syril IL
	3,55
	
	

	7
	G-12
	Erlend Osland
	Svint IL
	3,51
	
	

	8
	G-12
	Øyvind Friborg
	Førde IL
	3,46
	
	

	9
	G-12
	Erik Hammer Strand
	Dale IL
	3,40
	
	

	10
	G-12
	Håvard Solheim
	Svint IL
	3,10
	
	

	11
	G-12
	Øyvind Sunde
	Dale IL
	3,02
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	G-13
	Terje Hove Thorsnes
	Syril IL
	4,69
	
	

	2
	G-13
	Jan Inge Dvergsdal
	Førde IL
	4,49
	
	

	3
	G-13
	Kjetil Westerås
	Åheim IL
	4,19
	
	

	4
	G-13
	Joakim Rakneberg
	Dale IL
	4,16
	
	

	5
	G-13
	Torstein Bergheim Aa
	Eikefjord IL
	4,16
	
	

	6
	G-13
	Bernt Norevik
	Førde IL
	4,15
	
	

	7
	G-13
	Per Erik Hjelle Eide
	Breimsbygda IL
	4,10
	
	

	8
	G-13
	Knut Strand Løseth
	Dale IL
	4,09
	
	

	9
	G-13
	Håvard Strand
	Dale IL
	4,07
	
	

	10
	G-13
	Dag Espen Johnstad
	Balestrand IL
	3,95
	
	

	11
	G-13
	Gustav Tisthammer
	Vikane IL
	3,87
	
	

	12
	G-13
	Ole Petter Leversund
	Eikefjord IL
	3,56
	
	

	13
	G-13
	Lasse Hjelle
	Oppstryn IL
	3,53
	
	

	14
	G-13
	Sindre Dvergsdal
	Jølster IL
	3,19
	
	

	15
	G-13
	Christopher Garlid Storaker
	Oppstryn IL
	3,10
	
	

	16
	G-13
	Stein Chr.Hellebø Rockland
	Syril IL
	3,08
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	G-14
	Arnfinn Kringlen
	Tambarskjelvar IL
	5,02
	
	

	2
	G-14
	Kristoffer Naustdal
	Førde IL
	4,69
	
	

	3
	G-14
	Jørn Inge Egge
	Jølster IL
	4,58
	
	

	4
	G-14
	Ragnar Tundal Veien
	Førde IL
	4,51
	
	

	5
	G-14
	Vegard Furevik
	Førde IL
	4,45
	
	

	6
	G-14
	Håvard R. Grotle
	Florø TIF
	4,38
	
	

	7
	G-14
	Dag Rune Tefre
	Førde IL
	4,22
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	G-15
	Trond Vegard Ripe
	Jølster IL
	5,38
	
	

	2
	G-15
	Kim Leirvik
	Svelgen TIF
	5,28
	
	

	3
	G-15
	Vegard Sunde
	Jølster IL
	4,66
	
	

	4
	G-15
	Sigbjørn Råsberg
	Syril IL
	4,64
	
	

	5
	G-15
	Tore Christian Solheim
	Hyen IL
	4,49
	
	

	6
	G-15
	Torkil S Terum
	Aurland IL
	4,36
	
	

	7
	G-15
	Håkon Breien
	Førde IL
	4,17
	
	

	8
	G-15
	Tor Inge Øvrebotten
	Svelgen TIF
	4,13
	
	

	9
	G-15
	Torgeir Opeland Røthe
	Syril IL
	 
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	G-17
	Pål Gunnar Smådal
	Tambarskjelvar IL
	5,55
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-11
	Iris Beathe Egge
	Jølster IL
	3,54
	
	

	2
	J-11
	Marita Berge
	Oppstryn IL
	3,47
	
	

	3
	J-11
	Marte Rygg Årdal
	IL Brodd
	3,42
	
	

	4
	J-11
	Nina Hjelle
	Oppstryn IL
	3,25
	
	

	5
	J-11
	Maria Sterri Fjell
	Syril IL
	3,15
	
	

	6
	J-11
	Marit Årdalsbakke
	Jølster IL
	3,13
	
	

	7
	J-11
	Alexandra Tefre
	Førde IL
	3,06
	
	

	8
	J-11
	Siv Anita Myklebust
	Førde IL
	2,99
	
	

	9
	J-11
	Anne Marit Eide
	Kjølsdalen IL
	2,96
	
	

	10
	J-11
	Karoline Oppheim
	Fjellhug-Vereide
	2,86
	
	

	11
	J-11
	Sigrid Lovise Gillesdal
	Kjølsdalen IL
	2,76
	
	

	12
	J-11
	Ingeborg Furevik 
	Førde IL
	2,75
	
	

	13
	J-11
	Kamilla Kronholm
	Syril IL
	2,55
	
	

	14
	J-11
	Hilde Mykland
	Kjølsdalen IL
	2,45
	
	

	15
	J-11
	Kristina Sæterdal
	Førde IL
	2,33
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-12
	Amalie Tefre Skage
	IL Gneist
	4,26
	
	

	2
	J-12
	Anne Hansen
	Hovding Il
	4,24
	
	

	3
	J-12
	Linn Kathrin Bakke
	Haugen IL
	4,24
	
	

	4
	J-12
	Marthe Furevik
	Førde IL
	4,20
	
	

	5
	J-12
	Marte Søreide
	Bjordal/Søreide IL
	3,90
	
	

	6
	J-12
	Sara Eltvik
	Florø TIF
	3,65
	
	

	7
	J-12
	Lina Finsveen Midtbø
	Førde IL
	3,63
	
	

	8
	J-12
	Mariell Tefre
	Førde IL
	3,56
	
	

	9
	J-12
	Karoline U. Hove
	Florø TIF
	3,54
	
	

	10
	J-12
	Guro Fosse Fardal 
	Førde IL
	3,48
	
	

	11
	J-12
	Hildegunn Høgheim
	Syril IL
	3,43
	
	

	12
	J-12
	Marianne Breiteig Bakke
	Haugen IL
	3,35
	
	

	13
	J-12
	Åse Marie Tøsse
	Vikane IL
	3,20
	
	

	14
	J-12
	Nina Helen Oppheim
	Fjellhug-Vereide
	3,17
	
	

	15
	J-12
	Ida Skrede
	Vikane IL
	3,02
	
	

	16
	J-12
	Amanda Hjelmeset
	Fjellhug-Vereide
	2,98
	
	

	17
	J-12
	Ann-Merete Risøy
	Haugen IL
	2,87
	
	

	18
	J-12
	Synne Loftesnes Røysum
	Syril IL
	2,47
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-13
	Sigrid Hjelle
	Heia IL
	4,40
	
	

	2
	J-13
	Malin Hilde Yri
	Vikane IL
	4,33
	
	

	3
	J-13
	Kjersti Øien Helgheim
	Jølster IL
	4,24
	
	

	4
	J-13
	Malin Beate Bakke
	Haugen IL
	4,20
	
	

	5
	J-13
	Marthe Broch Hauge
	Syril IL
	4,15
	
	

	6
	J-13
	Trude Raad
	Breimsbygda IL
	4,13
	
	

	7
	J-13
	Stine Mundal Aase
	Syril IL
	4,06
	
	

	8
	J-13
	Anita Berg
	Florø TIF
	4,01
	
	

	9
	J-13
	Ingvild Orheim
	Florø TIF
	3,88
	
	

	10
	J-13
	Kristine Gjengedal
	Hyen IL
	3,78
	
	

	11
	J-13
	May Therese Heggheim
	Jølster IL
	3,55
	
	

	12
	J-13
	Mari Standal
	Tambarskjelvar IL
	3,32
	
	

	13
	J-13
	Kristine Heggdal
	Vikane IL
	3,03
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-14
	Anne Karin Berge
	Oppstryn IL
	4,28
	
	

	2
	J-14
	Ragnhild Haugland 
	Førde IL
	4,07
	
	

	3
	J-14
	Helene Heggheim
	Jølster IL
	3,94
	
	

	4
	J-14
	Ida Gjengedal
	Hyen IL
	3,80
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-15
	Birgitte Kalland
	Tambarskjelvar IL
	4,47
	
	

	2
	J-15
	Helle Nybø Waage
	Florø TIF
	4,38
	
	

	3
	J-15
	Malin Klokkernes
	Florø TIF
	4,32
	
	

	4
	J-15
	Magnhild Gillesdal
	Kjølsdalen IL
	4,19
	
	

	5
	J-15
	Elin Alme
	Fjellhug-Vereide
	3,94
	
	

	6
	J-15
	Helle Hagenlund
	Syril IL
	3,91
	
	

	7
	J-15
	Sunniva Sellereite
	Florø TIF
	3,70
	
	

	8
	J-15
	Astrid Berg
	Florø TIF
	3,26
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-16
	Therese Reksten
	Florø TIF
	4,43
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-17
	Gunvor Ness
	Førde IL
	4,30
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-18
	Ragnhild Gillesdal
	Kjølsdalen IL
	5,17
	
	

	2
	J-18
	Silje Åkre Solheim
	Førde IL
	4,50
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	HØGDE
	
	
	
	

	1
	G-11
	Jens Chr. Andenæs
	Fjellhug-Vereide
	1,30
	
	

	2
	G-11
	Vegard Eikevik Dyrstad
	Svint IL
	1,30
	
	

	3
	G-11
	Eirik Strand
	Dale IL
	1,15
	
	

	4
	G-11
	Sveinung Grøneng Havn
	Eikefjord IL
	1,10
	
	

	5
	G-11
	Johad Rohin
	Dale IL
	1,05
	
	

	6
	G-11
	Elling Strand
	Dale IL
	1,05
	
	

	7
	G-11
	Daniel Mallasvik
	Tambarskjelvar IL
	1,00
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	G-12
	Erlend Osland
	Svint IL
	1,30
	
	

	2
	G-12
	Kristian Os
	Eid IL
	1,25
	
	

	3
	G-12
	Kjetil Aas Kristiansen
	Syril IL
	1,25
	
	

	4
	G-12
	Bjørnar Alme
	Fjellhug-Vereide
	1,20
	
	

	5
	G-12
	Erik Hammer Strand
	Dale IL
	1,20
	
	

	6
	G-12
	Øyvind Myrhol
	Svelgen TIF
	1,20
	
	

	7
	G-12
	Øyvind Sunde
	Dale IL
	1,00
	
	

	8
	G-12
	Håvard Solheim
	Svint IL
	1,00
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	G-13
	Jørgen Bjørkedal
	Svelgen TIF
	1,50
	
	

	2
	G-13
	Mons Arne Gillesdal
	Kjølsdalen IL
	1,45
	
	

	3
	G-13
	Knut Strand Løseth
	Dale IL
	1,40
	
	

	4
	G-13
	Joakim Rakneberg
	Dale IL
	1,30
	
	

	5
	G-13
	Håvard Strand
	Dale IL
	1,25
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	G-14
	Rasmus Rygg Årdal
	IL Brodd
	1,70
	
	

	2
	G-14
	Vidar Nyhammer
	Fjellhug-Vereide
	1,55
	
	

	3
	G-14
	Kristoffer Naustdal
	Førde IL
	1,35
	
	

	4
	G-14
	Vegard Furevik
	Førde IL
	1,30
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	G-15
	Tor Inge Øvrebotten
	Svelgen TIF
	1,55
	
	

	2
	G-15
	Torkil S Terum
	Aurland IL
	1,50
	
	

	3
	G-15
	Sigbjørn Råsberg
	Syril IL
	1,50
	
	

	4
	G-15
	Kim Leirvik
	Svelgen TIF
	1,45
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	G-17
	Pål Gunnar Smådal
	Tambarskjelvar IL
	1,55
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-11
	Ingeborg Furevik 
	Førde IL
	0,95
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-12
	Amalie Tefre Skage
	IL Gneist
	1,35
	
	

	2
	J-12
	Isabell Sunde Hoel
	Markane IL
	1,35
	
	

	3
	J-12
	Anne Hansen
	Hovding IL
	1,25
	
	

	4
	J-12
	Anniken England
	Syril IL
	1,20
	
	

	4
	J-12
	Lene Drange
	IL Gneist
	1,20
	
	

	6
	J-12
	Marianne Breiteig Bakke
	Haugen IL
	1,15
	
	

	7
	J-12
	Ann-Merete Risøy
	Haugen IL
	1,10
	
	

	7
	J-12
	Linn Kathrin Bakke
	Haugen IL
	1,10
	
	

	9
	J-12
	Sara Eltvik
	Florø TIF
	1,10
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-13
	Malin Beate Bakke
	Haugen IL
	1,20
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-14
	Inger Anne Frøysedal
	Markane IL
	1,45
	
	

	2
	J-14
	Linn-Marita Mallasvik
	Tambarskjelvar IL
	1,15
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-15
	Magnhild Gillesdal
	Kjølsdalen IL
	1,40
	
	

	2
	J-15
	Sigri Scott Bale
	Eid IL
	1,30
	
	

	3
	J-15
	Elin Alme
	Fjellhug-Vereide
	1,30
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	KULE
	
	
	
	

	 
	 
	2kg
	 
	 
	
	

	1
	G-11
	Sveinung Grøneng Havn
	Eikefjord IL
	7,85
	
	

	2
	G-11
	Sondre Herstad
	Tambarskjelvar IL
	7,68
	
	

	3
	G-11
	Ole Martin Erdal
	Førde IL
	7,67
	
	

	4
	G-11
	Eirik Strand
	Dale IL
	7,08
	
	

	5
	G-11
	Jakob Hjelmeseth
	Fjellhug-Vereide
	6,76
	
	

	6
	G-11
	Elling Strand
	Dale IL
	6,60
	
	

	7
	G-11
	Jostein Fossøy
	Førde IL
	6,09
	
	

	8
	G-11
	Ole Jacob Lid
	Eikefjord IL
	6,07
	
	

	9
	G-11
	Johad Rohin
	Dale IL
	5,70
	
	

	10
	G-11
	Magnus Madsen
	Dale IL
	5,52
	
	

	11
	G-11
	Andreas Løtuft
	Førde IL
	5,12
	
	

	12
	G-11
	Oddvar Standal
	Tambarskjelvar IL
	5,05
	
	

	 
	 
	2kg
	 
	 
	
	

	1
	G-12
	Daniel U. Nekkøy
	Florø TIF
	10,59
	
	

	2
	G-12
	Øyvind Friborg
	Førde IL
	9,02
	
	

	3
	G-12
	Kristian Solheim
	Breimsbygda IL
	8,29
	
	

	4
	G-12
	Marius Horgen
	Florø TIF
	8,20
	
	

	5
	G-12
	Vegar Pedersen
	Hyen IL
	8,05
	
	

	6
	G-12
	Bjørnar Alme
	Fjellhug-Vereide
	7,67
	
	

	7
	G-12
	Øyvind Myrhol
	Svelgen TIF
	6,89
	
	

	 
	 
	3kg
	 
	 
	
	

	1
	G-13
	Terje Hove Thorsnes
	Syril IL
	10,40
	
	

	2
	G-13
	Mons Arne Gillesdal
	Kjølsdalen IL
	9,10
	
	

	3
	G-13
	Jørgen Bjørkedal
	Svelgen TIF
	8,84
	
	

	4
	G-13
	Gustav Tisthammer
	Vikane IL
	8,63
	
	

	5
	G-13
	Karl Erik Sande Holme
	Hyen IL
	8,57
	
	

	6
	G-13
	Knut Strand Løseth
	Dale IL
	8,24
	
	

	7
	G-13
	Torstein Bergheim Aa
	Eikefjord IL
	7,91
	
	

	8
	G-13
	Håvard Strand
	Dale IL
	7,84
	
	

	9
	G-13
	Ole Petter Leversund
	Eikefjord IL
	7,49
	
	

	10
	G-13
	Christopher Garlid Storaker
	Oppstryn IL
	7,25
	
	

	11
	G-13
	Joakim Rakneberg
	Dale IL
	6,90
	
	

	12
	G-13
	Stein Chr.Hellebø Rockland
	Syril IL
	6,65
	
	

	13
	G-13
	Marius Hallem
	Hyen IL
	5,70
	
	

	 
	 
	3kg
	 
	 
	
	

	1
	G-14
	Bjørn Magnus Nystad
	IL Brodd
	14,30
	
	

	2
	G-14
	Kristoffer Naustdal
	Førde IL
	9,85
	
	

	3
	G-14
	Torfinn Årdalsbakke
	Jølster IL
	9,73
	
	

	4
	G-14
	Ragnar Tundal Veien
	Førde IL
	9,72
	
	

	 
	 
	4kg
	 
	 
	
	

	1
	G-15
	Halvard Raad
	Breimsbygda IL
	14,02
	
	

	2
	G-15
	Kim Leirvik
	Svelgen TIF
	10,24
	
	

	3
	G-15
	Tor Inge Øvrebotten
	Svelgen TIF
	9,31
	
	

	 
	 
	5,5kg
	 
	 
	
	

	1
	G-18
	Idar Grøneng Havn
	Florø TIF
	15,47
	
	

	 
	 
	2kg
	 
	 
	
	

	1
	J-11
	Marte Rygg Årdal
	IL Brodd
	6,63
	
	

	2
	J-11
	Anne Marit Eide
	Kjølsdalen IL
	6,53
	
	

	3
	J-11
	Marita Berge
	Oppstryn IL
	6,46
	
	

	4
	J-11
	Kristina Sæterdal
	Førde IL
	5,95
	
	

	5
	J-11
	Hilde Mykland
	Kjølsdalen IL
	5,89
	
	

	6
	J-11
	Marit Årdalsbakke
	Jølster IL
	5,85
	
	

	7
	J-11
	Nina Hjelle
	Oppstryn IL
	5,75
	
	

	8
	J-11
	Karoline Oppheim
	Fjellhug-Vereide
	5,71
	
	

	9
	J-11
	Sigrid Lovise Gillesdal
	Kjølsdalen IL
	5,06
	
	

	 
	 
	2kg
	 
	 
	
	

	1
	J-12
	Amanda Hjelmeset
	Fjellhug-Vereide
	9,49
	
	

	2
	J-12
	Lene Drange
	IL Gneist
	8,78
	
	

	3
	J-12
	Marte Søreide
	Bjordal/Søreide IL
	7,83
	
	

	4
	J-12
	Isabell Sunde Hoel
	Markane IL
	7,59
	
	

	5
	J-12
	Guro Fosse Fardal 
	Førde IL
	7,41
	
	

	6
	J-12
	Anniken England
	Syril IL
	7,25
	
	

	7
	J-12
	Linn Kathrin Bakke
	Haugen IL
	6,78
	
	

	8
	J-12
	Nina Helen Oppheim
	Fjellhug-Vereide
	6,73
	
	

	9
	J-12
	Marthe Furevik
	Førde IL
	6,31
	
	

	10
	J-12
	Anne Hansen
	Hovding IL
	5,96
	
	

	11
	J-12
	Mariell Tefre
	Førde IL
	5,56
	
	

	12
	J-12
	Karoline Gram 
	Førde IL
	4,96
	
	

	13
	J-12
	Hege Hov
	Førde IL
	4,88
	
	

	14
	J-12
	Synne Loftesnes Røysum
	Syril IL
	4,55
	
	

	 
	 
	3kg
	 
	 
	
	

	1
	J-13
	Kristine Gjengedal
	Hyen IL
	10,61
	
	

	2
	J-13
	Stine Mundal Aase
	Syril IL
	8,39
	
	

	3
	J-13
	Annika Bjørset
	Førde IL
	5,79
	
	

	 
	 
	3kg
	 
	 
	
	

	1
	J-14
	Anna Gjeraker
	Vik IL
	9,00
	
	

	2
	J-14
	Inger Anne Frøysedal
	Markane IL
	8,94
	
	

	3
	J-14
	Ida Gjengedal
	Hyen IL
	7,68
	
	

	4
	J-14
	Linn-Marita Mallasvik
	Tambarskjelvar IL
	6,45
	
	

	5
	J-14
	Inger Furevik
	Førde IL
	5,90
	
	

	 
	 
	3kg
	 
	 
	
	

	1
	J-15
	Elise Thorsnes
	Syril IL
	11,23
	
	

	2
	J-15
	Helle Hagenlund
	Syril IL
	8,53
	
	

	3
	J-15
	Magnhild Gillesdal
	Kjølsdalen IL
	8,05
	
	

	4
	J-15
	Sigri Scott Bale
	Eid IL
	6,28
	
	

	 
	 
	4kg
	 
	 
	
	

	1
	J-17
	Eirin Hegrenes
	Førde IL
	7,90
	
	

	2
	J-17
	Elisbet Haugsbø 
	Førde IL
	7,73
	
	

	3
	J-17
	Gunvor Ness
	Førde IL
	7,71
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	LITEN
	BALL (68gr) NB! NB!
	
	
	
	

	1
	G-11
	Daniel Mallasvik
	Tambarskjelvar IL
	30,56
	
	

	2
	G-11
	Sveinung Grøneng Havn
	Eikefjord IL
	28,73
	
	

	3
	G-11
	Tor Henrik Hage
	Vikane IL
	27,86
	
	

	4
	G-11
	Ole Jacob Lid
	Eikefjord IL
	26,88
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	G-12
	Martin Fossedal
	Eid IL
	38,98
	
	

	2
	G-12
	Håvard Solheim
	Svint IL
	36,63
	
	

	3
	G-12
	Marius Horgen
	Florø TIF
	35,61
	
	

	4
	G-12
	Kjetil Aas Kristiansen
	Syril IL
	32,64
	
	

	5
	G-12
	Kristian Os
	Eid IL
	31,79
	
	

	6
	G-12
	Daniel U. Nekkøy
	Florø TIF
	31,14
	
	

	7
	G-12
	Kristoffer Bauge
	Florø TIF
	28,94
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-11
	Karoline Oppheim
	Fjellhug-Vereide
	25,16
	
	

	2
	J-11
	Alexandra Tefre
	Førde IL
	23,99
	
	

	3
	J-11
	Kamilla Kronholm
	Syril IL
	21,80
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-12
	Lene Drange
	IL Gneist
	35,78
	
	

	2
	J-12
	Guro Fosse Fardal 
	Førde IL
	32,95
	
	

	3
	J-12
	Nina Helen Oppheim
	Fjellhug-Vereide
	30,13
	
	

	4
	J-12
	Anne Hansen
	Hovding IL
	29,40
	
	

	5
	J-12
	Marthe Furevik
	Førde IL
	26,68
	
	

	6
	J-12
	Lina Finsveen Midtbø
	Førde IL
	25,87
	
	

	7
	J-12
	Mariell Tefre
	Førde IL
	24,20
	
	

	8
	J-12
	Karoline U. Hove
	Florø TIF
	18,64
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	SPYD
	
	
	
	
	

	 
	 
	400gr
	 
	 
	
	

	1
	G-12
	Marius Horgen
	Florø TIF
	21,63
	
	

	2
	G-12
	Daniel U. Nekkøy
	Florø TIF
	19,67
	
	

	 
	 
	600gr
	 
	600,00
	
	

	1
	G-13
	Ole Petter Leversund
	Eikefjord IL
	23,17
	
	

	2
	G-13
	Torstein Bergheim Aa
	Eikefjord IL
	21,50
	
	

	3
	G-13
	Lars Folven
	Oppstryn IL
	17,40
	
	

	 
	 
	600gr
	 
	 
	
	

	1
	G-14
	Dag Rune Tefre
	Førde IL
	18,67
	
	

	 
	 
	600gr
	 
	 
	
	

	1
	G-15
	Torkil S Terum
	Aurland IL
	29,57
	
	

	 
	 
	800gr
	 
	 
	
	

	1
	G-18
	Idar Grøneng Havn
	Florø TIF
	53,66
	
	

	 
	 
	400gr
	 
	 
	
	

	1
	J-13
	Ingvild Orheim
	Florø TIF
	21,10
	
	

	2
	J-13
	Stine Mundal Aase
	Syril IL
	21,08
	
	

	3
	J-13
	Marthe Broch Hauge
	Syril IL
	13,44
	
	

	 
	 
	400gr
	 
	 
	
	

	1
	J-14
	Anna Gjeraker 
	Vik IL
	29,80
	
	

	 
	 
	600gr
	 
	 
	
	

	1
	J-15
	Helle Hagenlund
	Syril IL
	26,19
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	DISKOS
	
	
	
	

	 
	 
	1,0kg
	 
	 
	
	

	1
	G-13
	Lasse Hjelle
	Oppstryn IL
	20,52
	
	

	 
	 
	1,0kg
	 
	 
	
	

	1
	G-14
	Vidar Nyhammer
	Fjellhug-Vereide
	29,80
	
	

	2
	G-14
	Torfinn Årdalsbakke
	Jølster IL
	23,01
	
	

	 
	 
	1,5kg
	 
	 
	
	

	1
	G-15
	Tor Inge Øvrebotten
	Svelgen TIF
	27,42
	
	

	2
	G-15
	Kim Leirvik
	Svelgen TIF
	25,05
	
	

	 
	 
	600gr
	 
	 
	
	

	1
	J-13
	Trude Raad
	Breimsbygda IL
	25,08
	
	

	2
	J-13
	Sigrid Hjelle
	Heia IL
	16,30
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1
	J-14
	Anne Karin Berge
	Oppstryn IL
	31,12
	
	

	 
	 
	750gr
	 
	 
	
	

	1
	J-15
	Elise Thorsnes
	Syril IL
	26,50
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	bestemannspremiar:
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	beste løp jenter:
	
	
	
	

	
	J-14
	Helene Heggheim
	Jølster IL
	8,40
	60m
	959 poeng

	
	beste løp gutar:
	
	
	
	

	
	G-11
	Eivind Øygard
	Jølster IL
	2.28,18
	800m
	996 poeng

	
	beste hopp jenter:
	
	
	
	

	
	J-12
	Amalie Tefre Skage
	IL Gneist
	1,35
	høgde
	944 poeng

	
	beste hopp gutar
	
	
	
	

	
	G-14
	Rasmus Rygg Årdal
	IL Brodd
	1,70
	høgde
	986 poeng

	
	beste kast jenter:
	
	
	
	

	
	J-13
	Kristine Gjengedal
	Hyen IL
	10,61
	kule
	1061 poeng

	
	beste kast gutar:
	
	
	
	

	
	G-18
	Idar Grøneng Havn
	Florø TIF
	15,47
	kule
	998 poeng

	
	
	
	
	
	
	

	
	189 startande!
	
	
	
	

	
	483 startar!
	
	
	
	

	
	Godt arrangement
	
	
	
	

	
	God stemning
	
	
	
	

	
	Mykje spaning og glede.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Arne Fiskerstrand, Førde IL Friidrett.
	
	
	


