MS - 110 m hekk (91,4)

	1
	Eric Michon
	Hareid i.l
	15,06

	2
	Svein Olav Eidseter
	I.l. Frode
	16,48

	3
	Jarl Sæten Birkeland
	Ørsta i.l. friidrett
	16,48

	4
	Bjørn Rolland
	Tingvoll FIK
	18,70

	5
	Sindre Sandbakk
	Ørsta i.l. friidrett
	18,84

	6
	John Ivar Dyrhaug
	Tingvoll FIK
	21,98


MV - 110 m hekk (91,4)

	1
	Tore Olav Storvik
	Eide i.l.
	19,84


MS - 800 m 

	1
	Asbjørn Amundsen
	Fræna FIK
	1,58,50

	2
	Iver Kristian Arnesen
	Fræna FIK
	2,01,68

	3
	Svein Bergem
	Tingvoll FIK
	2,02,46

	4
	Torstein Gjendem Lillebakk        
	I.l. Molde-Olymp
	2,02,48

	5
	Odd Magne Liaskar
	Ørsta i.l. friidrett
	2,07,62

	6
	Walter Holt Rise
	Hareid i.l.
	2,10,84

	7
	Jørn Henrik Gjul
	Tingvoll FIK
	2,12,36

	8
	Odd Elvanes
	Hareid i.l.
	2,14,86

	9
	Biniam Beruke
	I.l. Molde-Olymp
	2,15,34


MS – Lengde

	1
	Jarl Sæten Birkeland
	Ørsta i.l. friidrett
	6,34
	+3,84

	3
	Arill Larsen
	Hareid i.l.
	6,25
	+0,40

	2
	Svein Olav Eidseter
	I.l. Frode
	6,25
	+1,70

	4
	Eric Michon
	Hareid i.l.
	6,01
	+1,80

	5
	Bjørn Rolland

	Tingvoll FIK
	6,01
	+3,30

	6
	John Ivar Dyrhaug
	Tingvoll FIK
	5,71
	+2,72

	7
	Morten Hide
	Fiskarstrand i.l.
	5,61
	+2,90

	8
	Tommy Fredriksen Skålvik
	Tingvoll FIK
	5,46
	+2,20

	9
	Even Bjerkhagen Standal
	Ørsta i.l. friidrett
	5,19
	+2,90

	10
	Odd Magne Liaskar

	Ørsta i.l. friidrett
	4,90
	+1,66


MV(40-44) - Lengde

	1
	Tore Olav Storvik
	Eide i.l.
	5,50
	+1,70


MS - Diskos (2,0 kg)

	1
	Helge Røsvik
	Ålesund FIK
	29,57

	2
	Morten Hide
	Fiskarstrand i.l.
	28,84

	3
	Rolf  Sunde
	Ålesund FIK
	26,80

	4
	Sindre Sandbakk
	Ørsta i.l. friidrett
	22,78


KS - 100 m hekk (76,2)

	1
	Hilde Røsvik

	Ålesund FIK
	15,66

	2
	Ingrid Rolland
	Tingvoll FIK
	16,42

	3
	Elinn Devold Myklebust
	Ålesund FIK
	16,62

	4
	Anita Kristiansen
	Ørsta i.l. friidrett
	17,14

	5
	Tone Bjørdalsbakke Mo
	Ørsta i.l. friidrett
	17,16

	6
	Ida-Kristine Myrvold
	Ørsta i.l. friidrett
	17,64

	7
	Lene Kristiansen
	Ørsta i.l. friidrett
	18,52

	8
	Lene Omenås
	Ålesund FIK
	19,32

	9
	Sara Landre Rise
	Hareid i.l.
	19,90

	10
	Ida Marlen Kjøde

	Hareid i.l.
	20,76


KS - 800 m 

	1
	Kristine Engeset
	Ørsta i.l. friidrett
	2,25,60

	2
	Silje Fjørtoft
	Ørsta i.l. friidrett
	2,28,92

	3
	Sara Landre Rise
	Hareid i.l.
	2,38,74


KS – Lengde

	1
	Hilde Røsvik
	Ålesund FIK
	5,58
	+1,70

	2
	Elinn Devold Myklebust
	Ålesund FIK
	5,31
	+1,80

	3
	Ingrid Rolland
	Tingvoll FIK
	5,22
	+0,70

	4
	Mari Husby
	Tingvoll FIK
	5,14

5,03
	+2,70

+2,00

	5
	Lene Omenås
	Ålesund FIK
	5,05

4,89
	+2,40

+1,10

	6
	Ida-Kristine Myrvold
	Ørsta i.l. friidrett
	4,77
	+1,70

	7
	Tone Bjørdalsbakke Mo
	Ørsta i.l. friidrett
	4,69
	+1,40

	8
	Kine Samset Hoem
	Ålesund FIK
	4,65
	+1,55

	9
	Rakel Aasprong
	Tingvoll FIK
	4,53
	+1,54

	10
	Anita Kristiansen
	Ørsta i.l. friidrett
	4,38
	+0,46

	11
	Ingvild Grimstad Selvåg
	Hareid i.l.
	4,23
	

	12
	Ida Marlen Kjøde
	Hareid i.l.
	4,16
	+0,16


KS – Diskos (1,0 kg)

	1
	Lene Kristiansen
	Ørsta IL friidrett
	29,60

	2
	Anita Kristiansen
	Ørsta IL friidrett
	28,14

	3
	Marit Anne Holten
	Torvikbukt i.l.
	27,58

	4
	Anne Line Gausdal
	Ørsta IL friidrett
	26,61

	5
	Hildegunn Holten
	Tingvoll FIK
	25,40

	6
	Hilde Røsvik 
	Ålesund FIK
	24,17

	7
	Tone Bjørdalsbakke Mo
	Ørsta IL friidrett
	22,28

	8
	Kine Samset Hoem
	Ålesund FIK
	21,14

	9
	Sara Landre Rise
	Hareid i.l.
	20,68

	10
	Anja R. Sunde Haugen
	Ålesund FIK
	20,30

	11
	Rakel Aasprong
	Tingvoll FIK
	18,60

	12
	Ida Marlen Kjøde
	Hareid i.l.
	18,42

	
	Ingvild Grimstad Selvåg
	Hareid i.l.
	D
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