Kretsmesterskap for veteraner: Kast 5-kamp
Greveskogen idrettspark 13. september 2014

MV40: Slegge 7,26 kg / Kule 7,26 kg / Diskos 2,0 kg / Spyd 800g / Vektkast 15,88 kg:
1) Leiv Jørund Myhre Sem If -74: 37,29m 544p / 10,28m 572p / 32,13m 571p / 41,23m 512p / 11,80m 613p = Totalt 2812 poeng

MV60: Slegge 5,0 kg / Kule 5,0 kg / Diskos 1,0 kg / Spyd 600g / Vektkast 9,04 kg:
[bookmark: _GoBack]1) Torbjørn Thorland IL Runar -50: 28,45m 467p / 9,00m 560p / 23,55m 367p / 22,83m 331p / 10,46m 502p = Totalt 2227 poeng

MV65: Slegge 5,0 kg / Kule 5,0 kg / Diskos 1,0 kg / Spyd 600g / Vektkast 9,04 kg:
1) Jostein Myrvang Larvik turn -46: 38,84m 791p /8,97m 619p / 31,19m 590p /22,19m 365p /14,54m 804p = Totalt 3169 poeng

MV70: Slegge 4,0 kg / Kule 4,0 kg / Diskos 1,0 kg / Spyd 500g / Vektkast 7,26 kg:
1) Kai Hole Tønsberg FIK -42: 24,95m 451p / 8,08m 506p / 26,30m 536p / 16,62m 270p / 9,04m 469p = Totalt 2232 poeng

MV75: Slegge 4,0 kg / Kule 4,0 kg / Diskos 1,0 kg / Spyd 500g / Vektkast 7,26 kg:
1) Knut Henrik Skramstad Tønsberg FIK -37: 28,67m 631p / 9,75m 706p / 30,97m 754p / 31,62m 736p / 11,08m 656p = Totalt 3483 poeng 2) Kjartan Sølvberg Sandefjord TIF -36: NM 0p / 11,35m 844p / 29,21m 702p / 27,95m 632p / 11,44m 681p = Totalt 2859 poeng

MV80: Slegge 3,0 kg / Kule 3,0 kg / Diskos 1,0 kg / Spyd 400g / Vektkast 5,45 kg:
1) Arne Ueland Tønsberg FIK – 34: 31,83m 832p / 9,53m 749p / 22,33m 598p / 16,68m 369p / 13,40m 877p = Totalt 3425 poeng

KV45: Slegge 4,0 kg / Kule 4,0 kg / Diskos 1,0 kg / Spyd 600g / Vektkast 9,04 kg:
1) Jeanette Svanberg Eliassen Larvik turn -68: 19,61m 384p / 8,03m 503p / 20,86m 372p / 21,85m 425p / 7,74m 494p = Totalt 2178 poeng

KV65: Slegge 3,0 kg / Kule 3,0 kg / Diskos 1,0 kg / Spyd 500g / Vektkast 5,45 kg:
1) Grete Rivenes Tønsberg FIK -48: 26,91m 840p / 7,94m 739p / 18,13m 510p / 17,01m 494p / 11,07m 781p = Totalt 3364 poeng

Utenfor KM Vestfold:
MV40: Slegge 7,26 kg / Kule 7,26 kg / Diskos 2,0 kg / Spyd 800g / Vektkast 15,88 kg:
1) Roar Uglem Snøgg -66: 26,41m 394p / 11,32m 704p / 29,93m 585p / 26,23m 309p / 8,98m 480p = Totalt 2472 poeng

KV55: Slegge 3,0 kg / Kule 3,0 kg / Diskos 1,0 kg / Spyd 500g / Vektkast 7,26 kg:
1) Live Båsen Modum -58: 33,51m 863p / 9,10m 692p / 28,72m 681p / 27,08m 652p / 10,35m 700p = Totalt 3588 poeng
