
Selsbakk Invitational 

Trondheim Stadion, 04.07.2015 

 

 
200m KS 
Vind: +0,8 m/s 
1. Marte Jermstad  1994   Selsbakk IF    27,23 
2. Hanna Eid   1997   Selsbakk IF    28,31 
3. Lone Landsem  1997   Selsbakk IF    28,67 
 
 

200m hekk KS 
Vind: +0,5 m/s 
1. Marte Jermstad  1994   Selsbakk IF    29,99 
 

 
800m MS 
Heat 1: 
1. Abduljaleel Hir  1995   Selsbakk IF    1.52,29 
- Abdurrahman Hir  1997   Selsbakk IF    DNF 
 
Heat 2: 
1. Håkon Jakobsen  1996   Selsbakk IF    1.58,90 
- Abduljaleel Hir  1995   Selsbakk IF    DNF 
- Abdurrahman Hir  1997   Selsbakk IF    DNF 
 
 

10000m MS 

1. Ola Sakshaug  1984   Selsbakk IF    31.29,33 

2.  Alexander Kirkeberg 1996   Malm IL     31.31,59 

3.  Henning Mæhle  1991   NTNUI  32.31,40 
4.  Joachim Tranvåg  1991  Rindal IL  33.04,15 

5.  Ulrik Hovig   1990  SK Vidar  34.02,87  

6.  Erlend Bjerkås  1979  Bratsberg IL  34.38,87  

7.  Kai Robert Vandsvik 1984  Bratsberg IL  34.56,27  

8.  Jonas Aamodt Moræus 1979  Bratsberg IL  35.37,34   

-  Thomas Alne  1981  Bratsberg IL  DNF   

-  Johan Asphjell Bjørnaas 1987   Steinkjer FIK    DNF 


